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ABSTRACT 
 
   This research aims to 1) study the behavior of hiking enthusiasts, 
2) design and develop backpacks for hikers, and 3) evaluate user satisfaction with these 
backpacks for hikers.  
   The study involved examining the use of backpacks for hikers and 
designing three different models, which were evaluated by three design experts. User 
satisfaction was assessed among a sample group of 100 people using a Rating Scale. 
   The results showed that Model 3 was the most suitable for use, 
with the highest satisfaction level regarding its shape and design concept, averaging 4.63 
(S.D.=0.64). Satisfaction with the aesthetic aspects, including shape and proportion of the 
product, was highest, with an average score of 4.57 (S.D.=0.69). Satisfaction with utility 
and usability, where the product features various functionalities suitable for hiking 
backpacks, also scored highest at an average of 4.57 (S.D.=0.69). Satisfaction with the 
product's durability and safety was highest, with an average score of 5.00 (S.D.=0.66).
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บทที1่ 
 

บทน า 
 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ในปัจจุบนัการผจญภยัแนวแอดเวนเจอรไ์ดร้บัความนิยมมากขึน้ในหมู่นกัเดินทางคนรุน่

ใหม่ที่เริ่มเบื่อหา้ง และมองหาประสบการณก์ารเดินทางที่มากกว่าการไปดูนู่นนี่นั่นแลว้กลบัการ
เดินป่าถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่จ  าเป็นตอ้งอยู่คลุกคลีกับธรรมชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้และการ
เดินป่านี่เองก็ถือว่าเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะใชใ้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติใหม้ีความอดุมสมบูรณต่์อไป
การเดินป่าก็เปรียบเสมือนกบัว่าเป็นการที่เราตอ้งไปเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เพราะเสน้ทางใน
การเดินนั้นก็คือต้องผ่านป่าเขา ต้นน า้ ล  าธารถือเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวประเภทหนึ่งที่ต้องใช้
พลงังานเป็นจ านวนมากจึงตอ้งการกระเป๋าเปส้  าหรบับรรจุสมัภาระ น า้ และอาหารว่าง โดยนกัเดิน
ป่าจะตอ้งจัดเตรียมอุปกรณใ์หค้รบถว้นต่อการด ารงชีพตลอดการเดินทาง ทัง้อาหาร , เครื่องด่ืม, 
ยารกัษาโรค, แผนที่, เข็มทิศ, เสือ้ผา้, ถงุนอน 

   หากพูดถึงการเดินป่าสิ่งที่ส  าคัญอย่างหนึ่งคือกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า
ปัจจุบันนักท่องเที่ยว ทั้งชาวไทยและต่างชาตินิยมเดินทางมาท่องเที่ยวในเชิงศึกษาเส้นทาง
ธรรมชาติมากขึน้โดยเฉพาะกลุ่มคนที่หลงไหลในการเดินป่าชมธรรมชาติกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คจึง
เป็นอุปกรณ์ประจ าตัวเพื่อบรรจุ สัมภาระของ นักท่องเที่ยวหรือนักเดินป่าถูกออกแบบมาให้
สามารถรองรับสรีระของผู้สวมใส่และป้องกันอาการบาดเจ็บที่เกิดขึน้จากการแบกของหนัก
มากกว่าปกติที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั มีสายสะโพกและสายรดัหนา้อก ผสมผสานกบันวตักรรมระบบ
หลงัและฟังกช์ั่นต่างๆทัง้นีก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่ายังประกอบไป  ดว้ยสายสะพาย
หลงัที่รดัไหล่สองขา้งเพื่อยึดสมัภาระและท าหนา้ที่รบัแรง น า้หนกั รูปร่าง โครงสรา้ง และ  ลกัษณะ
ของกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คมีอิทธิพลต่อการเลือกใชง้าน การปรบัปรุงและพฒันากระเป๋าเป้แบ็คแพ็ค
ส าหรบันกัเดินป่า 

   ในปัจจุบนัปัญหาของกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คเกิดจากน า้หนักของสัมภาระที่หนักจนเกินไป
ก่อใหเ้กิดผลเสียอ่ืน ๆ ตามมา เช่น อาการเมื่อยลา้  อาการปวดหลงั และในเรื่องของช่องเก็บของ
สมัภาระที่ไม่เพียงพอต่อการใชง้านหยิบใชไ้ดไ้ม่สะดวก 
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   เพราะฉะนัน้จึงไดม้ีการศึกษาปัญหาต่างๆของกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่าและ
คน้ควา้ขอ้มลูเพื่อท าการออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าใหม้ีฟังกช์ั่นช่วย
ซบัแรงกดจากน า้หนักของสมัภาระ ท าใหส้ามารถเพิ่มความสบายในขณะสะพาย และยงัมีความ
แข็งแรง ทนทาน ปอ้งกนัน า้ได ้และเหมาะกบัผูใ้ชง้าน 

 
1.2  วัตถุประสงค ์
  1.2.1 เพื่อศกึษาขอ้มลูพฤติกรรมการใชง้านของผูท้ี่ชื่นชอบในการเดินป่า 
 1.2.2 เพื่อออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
 1.2.3 เพื่อประเมินความพงึพอใจในการใชง้านของผูใ้ชก้ระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกั
เดินป่า 
 
1.3  ขอบเขตการศึกษา 
 1.3.1 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัการเดินป่า 
 1.3.2 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบักระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค 
 1.3.3 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการตลาด 
 1.3.4 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการออกแบบผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม              
 1.3.5 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวพฤติกรรมผูใ้ชง้าน 
 1.3.6 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัวสัดแุละกรรมวิธีการผลิตในระบบอตุสาหกรรม 
 1.3.7 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัจิตวิทยาสี 
 1.3.8 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการยศาสตร ์
 1.3.9 ศกึษาขอ้มลูและเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
1.4 สมมุติฐาน 
  ออกแบบพฒันาต่อยอดกระเป๋าเป้ส  าหรบันกัเดินป่าใหม้ีรูปแบบที่ทนัสมยัมีฟังกช์ั่นการ
ใชง้านที่ครอบคุมเพิ่มในส่วนของช่องเก็บสมัภาระการการหยิบจบัอุปกรณเ์ดินป่าที่สะดวกสบาย
มากยิ่งขึน้และยงัเพิ่มความปลอดภยัใหก้บัผูเ้ดินป่า 
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1.5 กรอบแนวความคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1.1 กรอบแนวความคิด 

     ทีม่า : พงศธร ธงชยั (2566) 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
-เพศ 
- การเลือกซือ้กระเป๋าเป้
จากขนาดความจ ุ

 

ปัญหา 
- ช่องเก็บของไม่เพียงพอ 
- หยิบใชง้านอปุกรณเ์ดิน
ป่าไม่สะดวก 
- อาการเมื่อยหลงั 

 
โครงการออกแบบและพัฒนากระเป๋าเป้แบ็คแพ็ค 

ส าหรับนักเดินป่า 

แนวทางในการออกแบบ                   
- ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัการเดินป่า 
- ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบักระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค 
- ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการตลาด 
- ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการออกแบบ 
ผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม              

- ศกึษาขอ้มลูเก่ียวพฤติกรรมผูใ้ชง้าน 
- ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัวสัดแุละกรรมวิธีการ
ผลิตในระบบอตุสาหกรรม 

- ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัจิตวิทยาสี 
- ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการยศาสตร ์
- ศกึษาขอ้มลูและเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

ประเมินการออกแบบ 
- แบบสอบถาม 
- ก าหนดกลุ่มประชากร 
- ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง 

การพัฒนาออกแบบผลิตภัณฑ ์
- การออกแบบกระเป๋าเป้ส าหรบันกัเดินป่าใหม้ดีีไซน์
ที่ทนัสมยั 
- เพิ่มฟังกช์ั่นช่องเก็บของสมัภาระใหม้ีมากขึน้  
- เพิ่มที่แขวนอปุกรณส์ าหรบัเดินป่า 

 
 

 

 

ลักษณะการเดนิป่า 
- Hiking คือ การเดินป่าโดยค านึงถึงความ
เพลิดเพลินกิจกรรมตัง้แต่ครึ่งวนัไปจนถึง
คา้งคืน 
- Trekking คือ การเดินป่าที่มีระยะเวลา
ยาวนานมีการคา้งแรมจ าเป็นตอ้งมีเต็นท์
เพื่อแคมปิ้ง 
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1.6 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.6.1 เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการใชง้านของผูท้ี่ชื่นชอบในการเดินป่า 
 1.6.2 เพื่อตอบโจทยใ์นการออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
 1.6.3 เพื่อตอบโจทยค์วามพงึพอใจในการใชง้านของผูใ้ชก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
 
1.7 นิยามศัพท ์
 1.7.1 กระเป๋าเป้แบ็คแพ็ค คือ กระเป๋าเป้สะพายหลงั มกัมีขนาด 30 ลิตรขึน้ไป ที่ออกแบบ
มาเพื่อรองรบัสรีระของผูส้วมใส ่ปอ้งกนัการบาดเจ็บที่เกิดขึน้จากการแบกของหนกัมากกว่าปกติที่
ใช้ในชีวิตประจ าวัน มีสายสะโพกและสายรัดหน้าอก ผสมผสานกับนวัตกรรมระบบหลังและ
ฟังกช์ั่นต่าง ๆ 
 1.7.2 แอดเวนเจอร ์คือ กิจกรรมที่ใหค้วามสนุกสนาน ต่ืนเตน้ และถือว่าเป็นการออกก าลงั
กายอีกดว้ย นอกจากนัน้ ยงัช่วยพฒันาทกัษะการตดัสินใจ 
 1.7.3 การเดินป่า คือ การเดินทางเขา้ไปในพืน้ที่ที่เป็นป่า ภูเขา แม่น า้ หรือพืน้ที่ที่ห่างไกล
ชมุชน โดยมี วตัถปุระสงคเ์พื่อชมธรรมชาติ 
 1.7.4 นกัเดินป่าคือ ผูท้ี่ชื่นชอบในการเดินทางเขา้ป่า ชื่นชมธรรมชาติ  
 1.7.5 นวตักรรม คือ สิ่งที่คิดคน้หรือประดิษฐ์ขึน้มาใหม่หรือท าใหเ้ปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 1.7.6 อปุกรณ ์คือ เครื่องมือต่าง ๆ ที่น ามาช่วยในการใชว้สัดใุหเ้กิดประสิทธิภาพ 
 
1.8 ค าส าคัญ 
 1.8.1 กระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค - Backpack 
 1.8.2  แอดเวนเจอร ์- Advanture  
 1.8.3 การเดินป่า - Hiking 
 1.8.4 นกัเดินป่า  - Trekker 
 1.8.5 นวตักรรม  - Innovation 
 1.8.6 อปุกรณ ์- Equipment 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
 
 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัวิจยัเรื่อง โครงการออกแบบและพฒันา
กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 

2.1 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัการเดินป่า 
2.2 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบักระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค 
2.3 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการตลาด 
2.4 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการออกแบบผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม              
2.5 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวพฤติกรรมผูใ้ชง้าน 
2.6 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัวสัดแุละกรรมวิธีการผลิตในระบบอตุสาหกรรม 
2.7 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัจิตวิทยาสี 
2.8 ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัหลกัการยศาสตร ์
2.9 ศกึษาขอ้มลูและเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
2.1 ศึกษาข้อมลูเก่ียวกับการเดินป่า 

2.1.1 การเดินป่า ในปัจจุบันไดร้บัความนิยมเป็นอย่างมากโดยเฉพาะคนที่ตอ้งการ
สมัผัสธรรมชาติแบบใกลช้ิด และรกัการผจญภัย ซึ่งสงัเกตไดจ้ากจ านวนผูป้ระกอบธุรกิจเดินป่า
หรือการเติบโตของสื่อออนไลนท์ี่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเดินป่าที่เพิ่มมากขึน้นอกจากการเดินป่าจะ
ไดด่ื้มด ่ากบับรรยากาศธรรมชาติ อากาศบริสทุธิ์ และไดใ้ชเ้วลาพกัผ่อนอยู่กบัเพื่อนหรือครอบครวั
แลว้ การเดินป่ายงัท าใหเ้กิดประโยชนต่์อสุขภาพอย่างหลากหลายทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจดว้ย 
ดงันี ้

  2.1.1.1 เสริมสรา้งสุขภาพร่างกาย การเดินป่าเปรียบเสมือนการออกก าลังกาย
อย่างหนึ่ง เนื่องจากตอ้งมีการเดินและการเคลื่อนไหวรา่งกายเป็นเวลาหลายชั่วโมง ซึ่งนอกจากจะ
ช่วยเรื่องการเผาผลาญแคลอรี่แล้ว การเดินยังช่วยส่งเสริมการท างานของหัวใจและระบบ
ภมูิคุม้กนั  
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  2.1.1.2 เติมพลงับวกใหส้ขุภาพจิต เมื่อเกิดความรูส้ึกเครียดจากการท างานหรือ
ปัญหาต่าง ๆ งานอดิเรกอย่างการเดินป่าอาจช่วยบรรเทาความเครียด 

  2.1.1.3 เพิ่มวิตามินดีแก่ร่างกาย ในระหว่างที่เดินป่า ร่างกายอาจไดส้ัมผัสกับ
แสงแดด ซึ่งช่วยกระตุน้การสรา้งวิตามินดีที่ผิวหนัง โดยวิตามินดีอาจช่วยลดความเสี่ยงของการ
เกิดโรคบางชนิดได ้อย่างโรคหัวใจและโรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง ช่วยในเรื่องการลดน า้หนัก 
และยงัช่วยบรรเทาอาการของโรคซมึเศรา้ไดอี้กดว้ย 

2.1.2 ลักษณะการเดินป่า แบ่งได ้3 ลกัษณะดงันี ้
   2.1.2.1 Hiking คือ การเดินป่าชมเสน้ทางธรรมชาติแบบวนัเดียว นบัเป็นกิจกรรม

ถือว่าเป็นพืน้ฐานของกิจกรรมประเภทกลางแจง้ (Outdoor) ชมวิวตามเสน้ทางธรรมชาติซึ่งมีทัง้
ความง่าย หรืออาจทา้ทายดว้ยการปีนป่ายขึน้ไปเพื่อชมวิวธรรมชาติ ทัง้หมดนีอ้าจใชเ้วลาตัง้แต่
ครึง่ชั่วโมงไปจนเต็มวนั 

  2.1.2.2 Trekking คือ การเดินป่าชมเสน้ทางธรรมชาติเป็นการเดินป่าระยะไกล 
ใชเ้วลาต่อเนื่องหลายวนั และนกัเดินทางจะแบกเปเ้ฉพาะที่ใชร้ะหว่างวนั  

  2.1.2.3 Backpacking คือการเดินป่าชมเสน้ทางธรรมชาติหลาย ๆ วัน โดยการ
ขนสัมภาระทุกอย่างไปด้วยตัวเอง Backpacking แบบนีคื้อการ hiking หลาย ๆ วัน ที่เรียกว่า 
multi-day hike หรือ Thru Hiker ซึ่งตอ้งใชเ้วลาหลายวนั และขนทกุอย่างแมแ้ต่เต็นท ์อปุกรณก์าร
ท าอาหาร 

2.1.3 อุปกรณ์ส าหรับนักเดินป่า การเดินป่าเป็นกิจกรรมที่ต้องมีการเตรียมความ
พรอ้มทัง้ทางร่างกาย และจิตใจ รวมถึงการเตรียมอปุกรณส์ าหรบัการเดินป่าเพื่อช่วยอ านวยความ
สะดวกในการเดินป่า โดยแบ่งไดด้งันี ้

 2.1.3.1 กระเป๋าแบ็คแพ็ค ถือเป็นหวัใจส าคญัในการเดินป่า โดยเลือกกระเป๋าเป้ที่
มีความแข็งแรง สามารถจัดเรียงของใชไ้ปในนัน้ไดห้มดรวมถึงตัวกระเป๋าจะตอ้งมีขนาดพอดีกับ
สรีระและมีช่องระบายอากาศที่จะช่วยใหก้ระเป๋าไม่อบัชืน้ สามารถใชง้านไดย้าวนาน น า้หนกัเบา 
สายกระเป๋ามีแผ่นรองไม่ใหรู้ส้ึกปวดบ่า ดา้นหลังกระเป๋าควรมีโครงซพัพอรต์หลังเพื่อช่วยพยุง
กระเป๋า การเย็บแน่นหนาไม่ปรขิาดง่าย มีช่องเล็ก ๆ เอาไวเ้ก็บของที่ตอ้งใชบ้่อย ๆ 
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ภาพ 2.1 กระเป๋าแบ็คแพ็ค 

                               ทีม่า : https://adventure.t-evergreenoutdoor.com 
   
 2.1.3.2 เสือ้ผา้ส าหรบัเดินป่า ดว้ยเนือ้ผา้จะถูกออกแบบมาใหเ้หมาะสมกบัสภาพ
อากาศและกิจกรรมที่ตอ้งท ามากกว่าโดยมีลกัษณะเนือ้ผา้ที่ป้องกนัการขีดข่วนจากกิ่งไมไ้ดดี้ ไม่
ขาดง่าย ส าหรบัเสือ้ที่ใส่ดา้นในก็จะมีลกัษณะผา้ที่นิ่ม ยืดหยุ่น ระบายอากาศดี แหง้ง่าย และช่วย
ควบคมุอณุหภมูิในรา่งกายเราไดดี้ แถมยงัคลอ่งตวั  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 2.2 เสือ้ผา้ส าหรบัเดินป่า 
              ทีม่า : https://bagsbird.com 
 

https://bagsbird.com/
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 2.1.3.4 รองเทา้เดินป่า หรือ Hiking shoes เป็นรองเทา้ที่ถูกออกแบบมาเพื่อการ
เดินป่าโดยเฉพาะ  สามารถรบัน า้หนกัไดดี้ ใชใ้นการเดินลยุในสภาพเสน้ทางที่ล  าบากต่าง ๆ ไดดี้ 
มีพืน้รองเทา้ที่มีดอกยางลึกและพืน้ค่อนขา้งแข็ง เหมาะกบัพืน้ดินที่เฉอะแฉะ อ่อนนุ่ม ตวัรองเทา้มี
โครงสรา้งที่ค่อนขา้งแข็ง เพื่อปกปอ้งเทา้เราจากรากไม ้ และกอ้นหิน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพ 2.3 รองเทา้เดินป่า หรือ Hiking shoes 

 ทีม่า : https://adventure.t-evergreenoutdoor.com 

 
 2.1.3.5 เต็นท์ จัดว่าเป็นอุปกรณ์เดินป่าชิน้ใหญ่ที่ตอ้งน าไปตลอดทาง เพราะฉะนั้น 

ตอ้งมีน า้หนกัเบา ขนาดไม่ใหญ่มากและในขณะเดียวกนัตอ้งทนทานกนัฝนกนัลมไดดี้ มีขนาดเล็ก 
ประหยดัพืน้ที่ในการจดัเก็บ กางและพบัเก็บง่าย 

 
  
 
 
 
 
 

ภาพ 2.4 เต็นท ์(TENT) 
                                   ทีม่า : https://adventure.t-evergreenoutdoor.com 

 
 

https://adventure.t-evergreenoutdoor.com/


9 
 

 2.1.3.6 ถงุนอน เป็นอปุกรณส์ าคญัอย่างหนึ่งที่นกัเดินทางแบ็คแพ็คเกอรท์ัง้หลาย 
จ าเป็นตอ้งมีติดตัว ไม่ว่าจะเป็นการเดินป่า ตัง้แคมป์ หรือเดินทาง เพื่อใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย
แทนผา้ห่ม เพราะถงุนอนมีขนาดเล็กง่ายต่อการพกพา และใหค้วามอบอุ่นแก่รา่งกายไดดี้เทียบเท่า
กบัผา้ห่ม หรือบางกรณีดีกว่าดว้ย 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.5 ถงุนอน (FART SACK) 
                        ทีม่า : https://adventure.t-evergreenoutdoor.com 

 
 2.1.3.7 ไฟฉายและอุปกรณใ์หแ้สงสว่าง ส าหรบันักเดินป่าไฟฉายเป็นอุปกรณท์ี่

ขาดไม่ได ้นอกจากจะช่วยใหแ้สงสว่าง ท านูน้ท านี่ตอนกลางคืนไดส้ะดวกแลว้ยงัช่วยระวงัอนัตราย
จากสตัวด์ว้ย ซึ่งมีหลากหลายแบบใหเ้ลือก ทัง้ไฟฉายกระบอก ไฟฉายติดหวั ไฟฉายหอ้ยในเต็นท ์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.6 ไฟฉายและอปุกรณใ์หแ้สงสว่าง 
    ทีม่า : https://adventure.t-evergreenoutdoor.com 

 
 
 

https://adventure.t-evergreenoutdoor.com/
https://adventure.t-evergreenoutdoor.com/
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 2.1.3.8 แผนที่และเข็มทิศ จริงอยู่ว่าในปัจจุบนัเทคโนโลยีมีความล า้สมยัมาก จะ
ไปไหนก็เปิด GPS เอาได ้แต่ก็ไม่ใช่ทกุที่ที่มีสญัญาณอินเทอรเ์น็ตดงันัน้การมีเข็มทิศและแผนที่ติด
ตวัเอาไวก้่อนเพื่อศึกษาเสน้ทางการเดินป่าหรือถา้เกิดกรณีหลงป่าก็สามารถน าเข็มทิศออกมาใช้
งานไดแ้บบไม่ตอ้งกลวัว่าจะหลงทาง  

 
 
 
 
 
 

 ภาพ 2.7 แผนที่และเข็มทิศ 
 ทีม่า : https://adventure.t-evergreenoutdoor.com 

 
 2.1.3.9 อุปกรณป์ฐมพยาบาล อุปกรณเ์ดินป่าที่ตอ้งพกใหติ้ดกระเป๋าเดินป่าอยู่

เสมอคือ ชดุปฐมพยาบาลพืน้ฐาน ที่มียาดม, ยาใสแ่ผล, ยาคลายกลา้มเนือ้, ยาแกป้วด หรือยาแก้
ทอ้งเสีย ที่ครอบคลุมอาการป่วยไข ้เพราะหากเกิดป่วยขึน้มาในช่วงเดินทางโดยที่ไม่มีการตัง้รบั
พืน้ฐาน อาจจะท าใหส้ถานการณ์ยิ่งแย่ และยิ่งอันตรายไดแ้ละหากเป็นผูป่้วยที่มีโรคประจ าตัว 
จ าเป็นที่จะตอ้งพกยาที่กินประจ าตวัไปดว้ย หา้มลืมเด็ดขาด  

 
 
 
 
 
 

 ภาพ 2.8 อปุกรณป์ฐมพยาบาล 
 ทีม่า : https://adventure.t-evergreenoutdoor.com  
 
 

https://adventure.t-evergreenoutdoor.com/
https://adventure.t-evergreenoutdoor.com/
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 2.1.3.10 อาหารและน า้ด่ืม เป็นอีกหนึ่งสิ่งส  าคัญที่ต้องเตรียมพรอ้มด้วย โดย
น าไปใหพ้อดีกับช่วงวันและเวลาที่ไปแคมป์ป้ิงหรือจะเอาไปมากกว่าวันที่เดินทางก็ยิ่งดี น า้ด่ืม
จ าเป็นอย่างมากเพราะในทกุ ๆ กา้วที่เดินไปนั่นหมายถึงเหงื่อที่ก าลงัเสียไปเพราะฉะนัน้เราควรจะ
มีขวดน า้ด่ืมพกติดตัวไวส้กัหนึ่งขวด ใชก้ารจิบแกก้ระหายไม่ควรด่ืมรวดเดียวทีละเยอะ ๆ น า้จะ
ช่วยปรบัสมดลุในร่างกายและช่วยรกัษาอณุหภูมิในร่างกาย ไม่ใหเ้สี่ยงต่อภาวะ Heat Stoke อาจ
ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวิตได ้

 
 
 
 
 
 
 

 ภาพ 2.9 อาหารและน า้ด่ืม 
 ทีม่า : https://www.acampadazgz.org 

 
  2.1.3.11 ไมเ้ทา้เดินป่า เป็นอุปกรณท์ี่สามารถลดแรงกระแทกของหัวเข่าและขอ้

ต่อต่าง ๆ ในรา่งกายได ้และยงัช่วยแกอ้าการปวดหลงั แลว้ลดการเกิดอบุติัเหตลุื่นไถลขณะเดินลง
เขา หรือเดินขา้มแม่น า้ล  าธาร 

 
 
 
 
 
 

 ภาพ 2.10 ไมเ้ทา้เดินป่า 
 ทีม่า : www.tsupaman.com 

 

http://www.tsupaman.com/


12 
 

 2.1.4 วิธีการเตรียมตัว การเดินป่าก็ยังคงเป็นกิจกรรมที่ตอ้งเตรียมตัวใหพ้รอ้มก่อน
เดินทางเสมอ เนื่องจากการเดินป่าใชเ้วลาหลายวันและยังตอ้งใชช้ีวิตอยู่ในป่าที่ไม่มีสิ่งอ านวย
ความสะดวกใด ๆ อีกทัง้การเดินทางในแต่ละวนัยงัเป็นการเดินเทา้ หากไม่เตรียมตวัใหพ้รอ้มอาจ
สง่ผลกระทบถึงสภาพรา่งกาย โดยแบ่งวิธีการเตรียมตวัไดด้งันี ้

  2.1.4.1 เตรียมร่างกายใหพ้รอ้ม ขอ้นีถื้อเป็นขอ้ที่ส  าคัญมาก เพราะการเดินป่า
เป็นกิจกรรมกลางแจง้ที่ตอ้งใชท้ัง้ก าลงักายและก าลงัใจ ก่อนออกเดินทางจึงควรส ารวจตวัเองว่า มี
โรคประจ าตวัหรือมีปัญหาสขุภาพอะไรหรือไม่ รวมถึงควรออกก าลงักายเพื่อใหร้า่งกายแข็งแรงจะ
ไดไ้ม่เป็นอปุสรรคในการเดินป่า โดยเฉพาะกลา้มเนือ้ขาและหลงั เพราะเราจะตอ้งแบกอปุกรณท์ี่
หนักและเดินเทา้เป็นระยะเวลานาน ถา้หากกลา้มเนือ้แข็งแรงไม่พอ ก็จะท าใหร้่างกายมีโอกาส
บาดเจ็บไดง้่ายมากขึน้ และอาจจะมีผลต่อความสนกุในการเดินทางดว้ย 

 2.1.4.2 ดา้นจิตใจ การเดินป่าไม่ได้สะดวกสบาย ซ า้ยังเป็นกิจกรรมที่เน้นการ
ผจญภัย ดังนัน้ หากใจไม่สูห้รือไม่พรอ้มส าหรบัการเดินป่าจริง ๆ ก็อาจท าใหช้่วงเวลาตลอดการ
เดินทางกลายเป็นฝันรา้ยไดเ้ช่นกนั เพราะฉะนัน้ส าหรบัคนที่สนใจกิจกรรมเดินป่าแต่ยงัไม่เคยลอง 
แนะน าใหศ้กึษาถึงขัน้ตอนการเตรียมตวัและการเดินป่าใหถ่ี้ถว้น หากใจยงัอยากจะลองก็ลยุไดเ้ลย 

  2.1.4.3 ศึกษาเสน้ทางเดินป่าและจองสถานที่ ก่อนเดินทาง เราควรหาขอ้มลูของ
เส้นทางเดินป่าที่จะไปทั้งลักษณะพืน้ที่และสภาพอากาศ รวมถึงติดต่อกับเจ้าหน้าที่เพื่อจอง
สถานที่ดว้ย เนื่องจากบางเสน้ทางนัน้เป็นที่นิยมโดยเฉพาะในช่วงเทศกาลหรือวันหยุดยาวจึงไม่
สามารถ Walk-In ได ้

  2.1.4.4 เตรียมค่าใชจ้่าย การเดินป่าก็มีค่าใชจ้่ายเช่นกนั ทัง้ค่าอปุกรณ ์ค่าสถานที่ 
และค่าใชจ้่ายอ่ืน ๆ ใครที่เป็นนกัเดินป่ามือใหม่ตอ้งอย่าลืมตรวจสอบขอ้นีด้ว้ยเช่นกนั 

  2.1.4.5 จัดกระเป๋าและเตรียมอุปกรณ ์การจัดกระเป๋าและเตรียมของใชส้  าหรบั
การเดินป่านั้นจะแตกต่างจากการเตรียมตัวเพื่อไปท่องเที่ยวในสถานที่ อ่ืน ๆ เนื่องจากต้องใช้
อุปกรณ์เฉพาะและควรเตรียมของที่พกพาสะดวกเพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคในการเดินทาง ถ้ามี
อปุกรณดี์ ๆ พรอ้มแลว้ เราก็จะรูส้กึล าบากนอ้ยลงไดค้รบั 

 2.1.5 วิธีการเลือกอุปกรณ์เดินป่า อุปกรณ์ส าหรับเดินป่า คือ สิ่งส าคัญที่จะต้อง
เตรียมให้พรอ้ม เพราะเป็นอุปกรณ์ที่จะช่วยอ านวยความสะดวก รวมถึงช่วยเหลือเรื่องความ
ปลอดภยัได ้โดยสามารถพิจารณาไดจ้ากปัจจยัดงัต่อไปนี ้
 2.1.5.1 การเตรียมตัว คือ การก าหนดจุดหมายที่จะไปและศึกษาสถานที่เพื่อจะ
ไดเ้ตรียมตวัใหพ้รอ้มทัง้รา่งกายและอปุกรณท์ี่ตอ้งใช ้โดยเราควรศกึษาหาขอ้มลูว่า เสน้ทางเดินป่า
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ที่เลือกนัน้เป็นพืน้ที่ป่าแบบใด เช่น ป่าดิบชืน้ ป่าดิบเขา หรือพืน้ที่ภูเขา เป็นตน้ เพราะสภาพพืน้ที่
นัน้ส  าคัญมาก โดยเฉพาะความสูงชนัของพืน้ที่ รวมถึงลกัษณะภูมิประเทศซึ่งจะมีผลโดยตรงต่อ
การเลือกอุปกรณ ์เช่น รองเทา้ส าหรบัเดินบนพืน้ราบ ก็จะแตกต่างกับรองเทา้ส าหรับการปีนเขา 
หรือการเดินในป่าลกัษณะดิบชืน้ ก็อาจจะตอ้งมีอปุกรณเ์สรมิ เช่น ถงุกนัทาก เป็นตน้ 

  2.1.5.2 เลือกอุปกรณ์เดินป่า  ให้เหมาะสมกับสภาพอากาศและเพียงพอต่อ
จ านวนวนัที่ไปจากการศึกษาสภาพพืน้ที่ของเสน้ทางเดินป่าแลว้ อากาศคือตวัแปรส าคญัส าหรบั
การท ากิจกรรมทัง้หมด ไม่ว่าจะอณุหภมูิ ฝน แดด หรือลม เพราะในป่าจะมีสภาพอากาศที่แตกต่าง
จากในเมือง โดยปัจจัยเหล่านีจ้ะส าคัญต่อการเลือกเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์การนอนต่าง ๆ 
ทางที่ดีก็ควรตอ้งมีการเตรียมพรอ้มเผื่อสถานการณต่์าง ๆ ที่คาดเดาไม่ได ้เช่น ฝนตกระหว่างการ
เดินทาง หรืออากาศที่หนาวจัดตอนกลางคืน  ดังนั้น ในการเตรียมอุปกรณ์เดินป่าจึงควรศึกษา
ฤดูกาลและสภาพอากาศของเสน้ทางเดินป่าที่จะไป หากเป็นช่วงที่มีฝนก็ตอ้งน าอุปกรณ์กันฝน 
เช่น เสือ้กนัฝน และเลือกอปุกรณท์ี่กนัน า้ไปดว้ยนอกจากนี ้เรายงัควรเตรียมอปุกรณ ์รวมถึงเสบียง
อาหารและน า้ด่ืมไปใหเ้พียงพอกบัจ านวนวันที่เดินป่า เพราะตลอดเสน้ทางอาจไม่มีจุดแวะพักให้
เติมเสบียงหรือน า้ด่ืม ควรเตรียมอาหารไวใ้หพ้อส าหรบัทุกมือ้ รวมถึงอาจจะตอ้งเผื่อของว่าง ขนม 
ที่ช่วยเพิ่มพลังงานระหว่างวันไปให้เพียงพอด้วย ซึ่งทั้งหมดนี ้จะก าหนดขนาดของกระเป๋า 
Backpack ที่จะใชโ้ดยพยายามเลือกตามจ านวนวนัไม่ใหใ้หญ่หรือเล็กเกินไป 

  2.1.5.3 เลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับการเดินป่าและไดม้าตรฐาน  อุปกรณ์บาง
ชนิดควรเลือกรุ่นที่ใชส้  าหรบัการเดินป่าโดยเฉพาะ เพราะมีฟังกช์นัการใชง้านที่เหมาะสมกว่า เช่น 
รองเทา้ กระเป๋าสะพายหลงั ไมเ้ทา้เดินป่า เป็นตน้ เนื่องจากเสน้ทางเดินป่านัน้อาจมีความลาดชนั
และมีสภาพดินที่ไม่เสถียร การซือ้อปุกรณท์ี่ไม่ไดม้าตรฐานอาจจะท าใหเ้ราล าบากมากขึน้และยงัมี
ผลถึงด้านความปลอดภัยอีกด้วย เช่น ไม้เท้าเดินป่าที่ไม่ได้มาตรฐาน หากเราก าลังอยู่ใน
สถานการณท์ี่ตอ้งใชไ้มค้  า้ยนัเพื่อใหเ้ราทรงตวัได ้  

 2.1.5.4 ค านึงถึงน า้หนกัของอปุกรณแ์ละความคล่องตวัขณะเดินป่า "ทุกกรมัมีค่า" 
คือสิ่งที่ทกุคนที่ผ่านการเดินป่าหรือปีนเขาจะเขา้ใจดี ดงันัน้จึงควรเลือกรุ่นที่มีน า้หนกัเบาและขนาด
กะทดัรดัเพื่อความคล่องตวั เพราะการเดินป่านัน้เราจะตอ้งเดินเทา้ตลอดทัง้วนั น า้หนกัทัง้หมดนัน้
จะอยู่บนหลังเราเวลาที่เราตอ้งเดินป่าหรือปีนเขาโดยไม่มีลูกหาบช่วย หากพกสัมภาระมากเกิน
ความจ าเป็น หรือมีสิ่งของที่น า้หนักมากเกินไปอาจท าใหร้่างกายตอ้งรับภาระหนักและเกิดการ
บาดเจ็บได ้
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2.2 ศึกษาข้อมลูเก่ียวกับกระเป๋าเป้แบ็คแพค็ 

สมัยยุคเริ่มแรกของการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คของ
ทหาร ซึ่งเป็นกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คที่ผลิตผา้ใบที่มีกระเป๋าช่องเล็ก ๆ เพื่อใส่ของกระจกุกระจิกหลาย
ช่อง และสามารถกันน า้ไดดี้ แต่ขอ้เสียก็คือมีน า้หนักมาก และเมื่อบรรจุสมัภาระลงในกระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คน า้หนกัจะตกไปอยู่ที่สะโพกและมีแรงกด ท าใหผู้ใ้ชก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คดงักลา่วรูส้ึกหนกั
และปวดกลา้มเนือ้บริเวณไหล ่แผ่นหลงั และสะโพก ต่อมามีการพฒันารูปแบบโดยเสรมิโครงนอก
เพื่อช่วงรองรบัน า้หนกั แต่ถึงกระนัน้ก็ยงัไม่สามารถช่วยกระจายการแบกรบัน า้หนกัไดดี้พอเมื่อการ
ท่องเที่ยวแนวแคม้ป้ิงเริ่มแพร่หลายก็ไดม้ีการพัฒนาและปรบัปรุงกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คอย่างไม่
หยุดยั้ง ส่วนใหญ่กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คในปัจจุบันจะถูกผลิตมาจากผา้ทอโพลีเอสเตอรท์ี่มีขนาด
เสน้ดา้ยแตกต่างกนัไป ยิ่งมีขนาดเสน้ดา้ยโตมากเท่าไรก็ยิ่งมีความเหนียวและแข็งแรงทนทานมาก
ขึน้ ผา้ชนิดนีม้ีลักษณะเป็นผ้าเนือ้เรียบ ไม่ก่อเกิดอาการระคายเคืองต่อผิวหนัง มีน า้หนักเบา 
แข็งแรงและทนทานต่อการขูดขีด และสามารถรบัน า้หนกัสมัภาระไดม้าก ส่วนรูปแบบกระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คจะแตกต่างกนัไปก็ขึน้อยู่กบัปัจจยัเหลา่นี ้ไดแ้ก่ สรีระร่างกายผูใ้ช ้สภาพภูมิประเทศที่จะ
ไปเดิน และความตอ้งการปรมิาตร (หรือการบรรจสุมัภาระ) ภายในกระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค 

 Backpack แปลตามตวั คือ กระเป๋าเปส้ะพายหลงั มกัมีขนาด 30 ลิตรขึน้ไป ที่ออกแบบ
มาเพื่อรองรบัสรีระของผูส้วมใส ่ปอ้งกนัการบาดเจ็บที่เกิดขึน้จากการแบกของหนกัมากกว่าปกติที่
ใช้ในชีวิตประจ าวัน มีสายสะโพกและสายรัดหน้าอก ผสมผสานกับนวัฒกรรมระบบหลังและ
ฟังกช์ั่นต่าง ๆ การเปิดหนา้เปิดหลงั เปิดบนเปิดกลาง 

2.2.1 ลักษณะของกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คทีด่ี 
 2.2.1.1 ตัวกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คควรมีลักษณะแคบและยาวตามรูปร่างแผ่นหลงั

ของผูใ้ช ้ท าใหน้ า้หนกัสมัภาระกระจายไปทั่วแผ่นหลงั 
 2.2.1.2 ควรมีสายปรบัความยาวของแผ่นหลงัจ านวน 3 สาย เพื่อใหผู้ใ้ช ้แต่ละคน

สามารถปรบัใหเ้ขา้กบัสรีระรา่งกายของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม 
 2.2.1.3 ควรมีแผ่นรองหลงัช่วงบนและช่วงลา่ง ซึ่งภายในบรรจดุว้ยโฟมสงัเคราะห์

พิเศษที่มีความยืดหยุ่นสงู เพื่อปอ้งกนัสมัภาระและโครงอลมูิเนียมกระแทกหรือเสียดสีกบัแผ่นหลงั 
โดยเฉพาะช่วยป้องกันน า้หนกัสมัภาระกดทับกระดูกสนัหลงั และช่วยกระจายน า้หนกัไปทั่วแผ่น
หลงั 
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 2.2.1.4 ควรมีสายสะพายไหล่ขนาดใหญ่และหนา ซึ่งภายในบรรจุด้วยโฟม
สงัเคราะหพ์ิเศษที่มีความยืดหยุ่นสูง เพื่อช่วยกระจายน า้หนักจากไหล่ลงสู่เอว และสามารถปรบั
สายสะพายไหลเ่ลื่อนเขา้ออกใหก้ระชบัแก่รา่งกายไดอ้ย่างแนบเนียน 

 2.2.1.6 ควรมีสายรัง้ กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คเพื่อใชป้รบัเปลี่ยนใหเ้กิดความสมดุล
ขณะเดินขึน้เขาหรือลงเขา โดยดึงสายรัง้เป้ฯ ใหต้ึงขณะเดินขึน้เขาเพื่อใหต้ัวกระเป๋าเป้แบ็คแพ็ค
แนบชิดกบัแผ่นหลงัและป้องกนัไม่ใหต้วักระเป๋าเป้แบ็คแพ็คแกว่งไปมาขนเสียศนูยห์รือขาดความ
สมดุลขณะเคลื่อนไหว และใชว้ิธีการคลายสายรัง้กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คใหห้ย่อนขณะเดินลงเขา
เพื่อใหส้มัภาระภายในกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คเป็นตวัถ่วงน า้หนกั นอกจากนีย้งัช่วยใหม้ีอากาศถ่ายเท
ผ่านระหว่างแผ่นหลงักบัตวักระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คเพื่อขจดัเหงื่อไดอ้ย่างสะดวกสบายอีกดว้ย 

 2.2.2 ปัจจัยในการเลือก Backpack 
   2.2.2.1 เพศ (Gender) ในอดีตกระเป๋าเป้มักเป็นแบบใช้ได้ทั้งสองเพศ หรือ 

Unisex แต่ในปัจจุบนัหลายๆแบรนดไ์ดม้ีการพฒันาเป้ใหม้ีความเหมาะสมกับเพศมากขึน้ กล่าว
ง่าย ๆ คือ รองรบัความแตกต่างทางเพศระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมากขึน้ เป้เพศชายช่วงไหล่
กวา้ง ช่วงสะโพกแคบกว่า ช่วงหลงัยาวกว่า 

  2.2.2.2 จ านวนวัน & จ านวนสัมภาระ & ฤดูกาล สามสิ่งนีท้ี่เอามาอยู่ในหัวข้อ
เดียวกนัเพราะมนัไปดว้ยกนั เพื่อประกอบการพิจารณาว่าควรก่ีลิตรดี ทัง้นีข้ึน้กบัวตัถุประสงคก์าร
ใชง้าน ยกตัวอย่าง เป้ 45 ลิตร ส าหรบัสายแบกเป้ท่องเที่ยวทั่วไปพรอบไม่เยอะ ท่องเที่ยวในฤดู
รอ้นอาจสามารถใส่ได ้7-10 วนั แต่หากไปเดินป่าที่แบกเตน้ท ์หมอ้ ถุงนอน  แผ่นรองนอน อาจจะ
ไดแ้ค่ 2-5 วนั เป็นตน้ สว่นเรื่องฤดกูาลหากเป็นฤดหูนาว เสือ้ผา้ประเภทที่มีฉนวนกนัความรอ้น อนั
ไดแ้ก่ เสือ้ขนสตัว ์ขนเป็ด เสือ้โคช้ หรือเสือ้หนงัก็มกัจะมีน า้หนกัและใชพ้ืน้ที่ในการจดัเก็บมากกว่า
ปกติ หรือตอ้งการใชเ้ปข้ึน้เคร่ืองหหรือไม่ ซึ่งโดยปกติเปท้ี่เอาขึน้เคร่ืองไดจ้ะมีขนาดไม่เกิน 40 ลิตร 
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ภาพ 2.11 จ านวนวนัและขนาดเป้ 
        ทีม่า : https://www.thepuffinhouse.com 
 

  2.2.3.3 ความยาวช่วงหลงัของเป ้(Torso length) ขอ้นีส้  าคญัมาก ควรเลือกเป้ที่มี
ความยาวหลงัที่เหมาะสมกับผูส้วมใส่ โดยปกติความยาวหลงัของเพศชายจะยาวกว่าเพศหญิง
ตามสรีระที่มีช่วงบนยาวกว่าส่วนเพศหญิงจะมีช่วงขาที่ยาวกว่าเพศชาย ซึ่งเฉลี่ยเพศชายความ
ยาวหลังจะ อยู่ที่ 18-20 นิว้ (M-L) ส่วนเพศหญิง อยู่ที่ 15-17 นิว้ (XS-S) โดยมีทั้งแบบปรบัหลงั
ไม่ได ้(Fixed) และแบบปรบัหลงัได ้ความยาวกระเป๋าที่พอดีสงัเกตจากสายคาดสะโพกว่สงูหรือต ่า
ไปหรือไม่ 

 2.2.2.4 ระบบหลงั (Back support) ระบบหลงัคือสว่นที่ส  าคญัที่สดุของเป ้หลกั ๆ 
มักมีรูปแบบหลักอยู่ 3 แบบ คือ ระบบหลังฟองน า้ ระบบหลังตาข่าย และระบบหลังแบบผสม
ระหว่างตาข่ายและฟองน า้ แบบไหนดีกว่ากนัอนันีต้อบไม่ไดอ้ยู่ที่ความพงึพอใจสว่นบุคคล ตาข่าย
เนน้ยืดหยุ่นและระบายอากาศดีกว่า แต่ฟองน า้ก็จะให ้feel นุ่ม ๆ แน่น ๆ 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.thepuffinhouse.com/
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ภาพ 2.12 ระบบหลงั (Back support) 
               ทีม่า : https://www.thepuffinhouse.com 
 

 2.2.2.5 ฟังกช์นัต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น เรื่องสี, ระบบการเปิดบน-ลา่ง-หนา้-ขา้ง, ที่
เก่ียวแว่นตา, ช่องเก็บอปุกรณต่์าง ๆ 

 2.2.2.6 งบประมาณ ส าหรบัเป ้Backpack ที่มียี่หอ้หรือไดร้บัความนิยม ราคามกั
อยู่ในช่วง หลกัพันถึงหลกัหมื่น ซึ่งราคาก็มักจะแลกมาดว้ยเรื่องระบบหลงัหรือการซพัพอรต์ที่ดี 
สว่นใหญ่ซพัพอรต์ดีราคาก็จะขึน้มาไปดว้ยย 
 2.2.3 การเลือกซือ้กระเป๋าเป้แบ็คแพ็ค 

 การเลือกซือ้กระเป๋าเป้ส  าหรบัการเดินทางแบบแอดเวนเจอร ์การเลือกกระเป๋าเป้
คู่ใจส าหรบัใชใ้นการเดินป่านัน้ถือเป็นขัน้ตอนที่ส  าคญัและควรพิถีพิถนัอย่างมาก เพราะหากเลือก
ขนาดกระเป๋าที่ใหญ่กว่าตัวเราจนเกินไป ก็อาจจะท าใหเ้ราตอ้งแบกรบัน า้หนกัมากจนเกิดอาการ
บาดเจ็บได ้หากเลือกกระเป๋าที่มีขนาดเล็กจนเกินไปเราก็อาจจะมีพืน้ที่ในการจัดเก็บของใชไ้ดไ้ม่
เพียงพอ หรือหากเลือกกระเป๋าที่ท าจากวสัดทุี่ไม่มีคณุภาพ ของใชท้ี่ใส่ไวภ้ายในก็อาจจะเปียกน า้
ไดห้ากฝนตก ฉะนัน้กระเป๋าที่ดีจะตอ้งทนต่อสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและสามารถคงอยู่ใน
สภาพที่ดีไม่ว่าจะใชง้านหนกัแค่ไหน โดยปัจจยัที่ตอ้งค านึงในการเลือกกระเป๋ามีดงัต่อไปนี ้

 2.2.3.1 ท าจากวสัดกุนัน า้ ไม่จ าเป็นว่าตอ้งเลือกกระเป๋าสะพายที่ท าจากวัสดุกัน
น า้ 100% เพราะโดยปกติแลว้กระเป๋าสะพายมกัจะมาพรอ้มกบัผา้ใบกนัน า้ส  าหรบัคลมุในขณะที่

https://www.thepuffinhouse.com/
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ฝนตก แต่เราตอ้งมั่นใจว่ากระเป๋านัน้จะทนต่อสภาพอากาศไดดี้เพราะการออกทริปนัน้ตอ้งเจอทัง้
แสงแดด อากาศชืน้และฝนตก โดยวัสดุที่ใชใ้นการท ากระเป๋านัน้จะตอ้งมีความหนาและน า้หนกั
เบา ท าจากไนลอนหรือไฟเบอรท์ี่ใหค้วามทนทานกว่าเสน้ใยธรรมดาถึง 5 เท่า มีน า้หนักเบา ทน
ความรอ้นและสารเคมีไดดี้  

 2.2.3.1 มีซิปคู่ หากคุณกังวลเรื่องความปลอดภัยในการจัดเก็บของ ซิปแบบคู่
สามารถตอบโจทยก์ารใชง้านของคุณไดดี้และนอกจากจะปลอดภยัแลว้ยังสะดวกในการหยิบใช้
งานอีกดว้ย 

 2.2.3.1 มีช่องจัดเก็บของหลายช่อง นอกจากช่องหลกัขนาดใหญ่ในการจัดเก็บ
ของแลว้ การมีช่องย่อยดา้นในและดา้นนอกก็จะช่วยใหค้ณุแบ่งเก็บสมัภาระไดใ้นหลายที่ โดยที่ไม่
กระจกุตวัที่อยู่ช่องใหญ่เพียงช่องเดียวเพราะหากสะพายนาน ๆ อาจจะสง่ผลใหเ้กิดอาการเจ็บหลงั
ได้ นอกจากนั้นยังท าให้สัมภาระของคุณไม่ปะปนกัน เพิ่มความเป็นระเบียบมากยิ่งขึน้และ
ประหยดัเวลาในการหาของลงไปไดเ้ยอะมาก 

 2.2.3.1 เป็นเป้โครงใน กระเป๋าสะพายรุ่นใหม่จะผอมกว่ารุ่นเก่าและจุของได้
มากกว่า เนื่องจากกระเป๋ารุน่ใหม่มีโครงซ่อนอยู่ดา้นในเพื่อกระจายน า้หนกัใหเ้ขา้กบัสรีระของคณุ
เพื่อลดอาการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึน้ไดข้ณะสะพายและยงัมีคณุสมบติัระบายอากาศไดดี้ โดยวสัดุ
นั้นผลิตจากจากคารบ์อนไฟเบอรแ์ละพลาสติก ที่ใหน้ า้หนักเบาและคงทน จึงเหมาะกับการใส่
สมัภาระหนกั ๆ 

 2.2.3.1 เข็มขัดตามจุดต่างๆรอบตัว อย่างสะโพกและไหล่ การสะพายกระเป๋า
นานๆ และสมัผสักบัผิวสมัผสัที่แข็งอาจเกิดอาการบาดเจ็บ เช่น รอยถลอกหรือเกิดการเสียดสีกับ
ผิวหนงัได ้ดงันัน้เข็มขดัที่รดัระหว่างสะโพกและกระเป๋าควรบุนุ่มเพื่อลดการเสียดสี จึงช่วยใหคุ้ณ
สามารถแบกเป้ไดน้านมากยิ่งขึน้ โดยสามารถลดอาการเมื่อยลา้ และท าใหเ้รารบัน า้หนักไดม้าก
ขึน้อีกดว้ย โดยแผ่นลดแรงเสียดทานที่ไหล่จะตอ้งเป็นแผ่นเด่ียว ไม่มีแผ่นเสริมเพื่อป้องกนัสายรดั
ขาดขณะที่เราแบกของหนกั ๆ 

 2.2.3.1 มีซิปเปิดกวา้งดา้นหนา้กระเป๋า การมีซิปเปิดยาวจากมมุหนึ่งของกระเป๋า
ไปยงัอีกมมุหนึ่งของกระเป๋าท าใหค้ณุไม่เสียเวลาในการแพ็คของและหาของ แมว้่าคณุจะเก็บมัน
ไวส้่วนล่างสดุของกระเป๋า คณุก็สามารถหยิบมนัออกมาไดง้่าย ไม่ตอ้งเสียเวลารือ้ของทุกอย่างใน
กระเป๋าออกมาเพื่อของสิ่งเดียว และจดัเขา้ไปใหม่ 
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2.3 ศึกษาข้อมลูเก่ียวกับหลักการตลาด 
 การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากแนวทางการตลาด คณะผูว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมขอ้มลูการวิเคราะห์
ทางการตลาดที่เหมาะสมกบักลุม่ผูท้ี่ชื่นชอบในการเดินป่า หรือเป็นแนวทางในการพฒันากระเป๋า
เปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า โดยการวิเคราะหใ์นประเด็นส าคญัต่างๆดงันี  ้
 2.3.1 การแบ่งกลุ่มผู้บริโภค การแบ่งกลุ่มผูบ้ริโภค มีหลากหลายวิธีในการด าเนินงาน
กิจกรรมโครงการนีแ้บ่งกลุ่มผูบ้ริโภค ดว้ยวิธีการที่เรียกว่า “Ansoff Model” ซึ่งมีปัจจยั 4 ประการ
ในการแบ่งกลุม่ผูบ้รโิภคไดแ้ก่ 

 กลุม่ลกูคา้เดิม คือ กลุม่ลกูคา้ที่เคยซือ้สินคา้กบัเรา 
 กลุม่ลกูคา้ใหม่ คือ กลุม่ลกูคา้ที่ไม่เคยซือ้สินคา้กบัเรามาก่อน 
 สินคา้เดิม คือ สินคา้ที่เราเคยขายอยู่แลว้ ไม่ตอ้งคิดใหม่ ท าใหม่ สามารถน ามา

ขายต่อไดเ้ลย 
 สินคา้ใหม่ คือ สินคา้ที่เราไม่เคยขายมาก่อน อยากทดลองขายหรืออาจจะน าเขา้

มาขายรว่มกบัพารเ์นอรท์างธุรกิจ 
 ก่อนที่จะท าการแบ่งกลุ่ม ตอ้งท าการวิเคราะหก์ลุ่มเป้าหมายทางการตลาดว่าจะ

ใหก้ลุ่มเป้าหมายเป็นใคร ตอ้งการสินคา้ประเภทแบบไหนซึ่งเป็นการวิเคราะห์ผลิตภัณฑ ์และ
กลุม่เปา้หมายไปดว้ยในตวั ดงัภาพที่ 2.13 แสดงการแบ่งกลุม่ผูบ้รโิภค “Ansoff Model” 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 2.13 ลกัษณะการแบ่ง กลุม่ผูบ้ริโภค “Ansoff Model” 
     ทีม่า : กวินพฒัน ์อมรบลุเศรษฐ์ 
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 2.3.1.1 กลุ่มลูกค้าเดิม กับ สินค้าเดิม คือ การสรา้งการซือ้ซ  า้และเพิ่มจ านวน
ลกูคา้ที่เหมือนกนักบักลุม่ลกูคา้เดิม 

 2.3.1.2 กลุ่มลกูคา้เดิม กบั สินคา้ใหม่ คือ การหาความตอ้งการใหม่ ๆ ของลกูคา้
ใหเ้จอและท าสินคา้ใหม่มาขายใหก้บักลุม่ลกูคา้เดิม 

 2.3.1.3 กลุม่ลกูคา้ใหม่ กบั สินคา้เดิม คือการน าสินคา้เดิมที่มีอยู่มาหา ขอ้มลูเชิง
ลึก (Insignt) กลุ่มลูกคา้ใหม่เพื่อคน้หาว่า กลุ่มลูกคา้แบบไหนบ้างที่ยังมีความต้องการตรงกับ
สินคา้เดิมที่มีอยู่ 

 2.3.1.4 กลุ่มลูกคา้ใหม่ กับ สินคา้ใหม่ คือการพัฒนาและเปิดตัวสินคา้ใหม่ที่ไม่
เคยมีมาก่อน เพื่อเปิดกลุม่ลกูคา้ใหม่ 

 2.3.2 การก าหนดแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑจ์ากผู้บริโภค 
 การไดม้าซึ่งการพัฒนาสินคา้ผูผ้ลิตตอ้งมีความเขา้กลุ่มเป้าหมายในการพฒันา 

ในเรื่องของความตอ้งการดา้นต่าง ๆ รายละเอียดในการไดม้าซึ่งขอ้มลูในการพฒันาผลิตภณัฑ ์ซึ่ง
มีหวัขอ้ในการหาค าตอบในการพฒันาสินคา้ดงันี ้

 ค าว่า “Need Demand What” แปลว่าความต้องการ เหมือนกันแต่ในทาง
การตลาดมีความหมายท่ีแตกต่างกนั  

 “NEED” คือ  ความตอ้งการที่จ  าเป็น 
 “WHAT” คือ  ความตอ้งการที่เลือกได ้
 “DEMAND” คือ  ความตอ้งการที่เลือกไดแ้ละสามารถจ่ายได ้
 ซึ่งหากลองขยายค าจ ากัดความ 3 ค าขา้งตน้ ก็จะไดค้วามหมายในการพัฒนา

สินคา้ใหก้ับผูบ้ริโภคได ้รวมถึงการก าหนดรูปแบบ วัสดุ ประโยชนใ์ชส้อยในการพัฒนาสินคา้ได ้
หากขยายค าว่าจ ากดัความ ทัง้ 3 ค า ไดด้งันี ้

 NEED คือ ความตอ้งกการที่จ  าเป็น ความตอ้งการปัจจยัพืน้ฐานเพื่อการด ารงชีวิต
ไม่สนใจว่าจะไดก้ินอะไร สนใจแต่ว่ากินเพื่ออะไรหรือ การกินเพื่ออยู่ 

 WHAT คือ ความตอ้งการที่เลือกได ้ความตอ้งการมากกว่าปัจจยัพืน้ฐานเพื่อการ
ด ารงชีวิต โดยระบ ุกินอาหารประเภทไหน ใสเ่สือ้แบบใด ด่ืมน า้แบบไหน 

 DEMAND คือ ความต้องการที่เลือกได้และสามารถจ่ายได้ ความต้องการที่
มากกว่าความตอ้งการที่เลือกได ้โดยระบุมากกว่า กินอาหารประเภทไหนรา้นไหน ใส่เสื่อแบบใด
แบรนดอ์ะไร ด่ืมน า้แบบไหนแบรนดอ์ะไร ซึ่งเราเรียกความตอ้งการนีว้่า “อปุสงค”์ ซึ่งความตอ้งการ
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ในรูปแบบของ DEMAND นัน้คือผูบ้ริโภคสามารถจ่ายเงินได ้เพื่อที่จะแลกกับสินคา้และบริการที่
ตนตอ้งการ 

 2.3.3 การหาแรงจูงใจของผู้บริโภค (CUSTOMER MOTIVATION)  
  เป็นกระบวนการหาแรงจงูใจในการซือ้สินคา้ของผูบ้ริโภคซึ่งมีกระบวนการแนวคิด

ในการหาแรงจงูใจในการพฒันาผลิตภณัฑซ์ึ่งมีอยู่ 5 วิธี 
 2.3.3.1 Customer Segment แบ่งกลุม่เปา้หมายในธุรกิจใหชดั ขัน้ตอนนีแ้บ่งเป็น 

2 ขัน้ตอน 
 ขัน้ตอนที่ 1 เช็คผลิตภณัฑ ์(Product) เราคืออะไร และจะน าเสนออะไรใหล้กูคา้ 
 ขัน้ตอนที่ 2 ดคูวามแตกต่างของลูกคา้ที่ใชผ้ลิตภณัฑข์องเรา โดยแบ่งกลุ่มลูกคา้

ดว้ยหวัขอ้ดงันี ้
  - Geographic แบ่งดว้ยสถานที่อยู่ เหนือ ตะวนัออก ตะวนัตก 
  - Demographic แบ่งดว้ย เพศ อาย ุเงินเดือน 
  - Value แบ่งดว้ยค่านิยม วิถีชีวิต 
  - Benefit แบ่งดว้ยประโยชน ์
  - Usage แบ่งดว้ยการใชส้อย 
  - Business type แบ่งดว้ยประเภทธุรกิจ โรงงาน ธนาคารหรือ SME 
  - Business size แบ่งดว้ยขนาด ปรมิาณ พนกังานยอดขาย 
 2.3.3.2 Brainstorming ดว้ยค าถาม ท าไมเราถึงซือ้สินคา้ชนิดนี ้วิธีนีน้ิยมกนัมาก 

เพราะง่ายกว่าวิธีอ่ืน ปกติจะท าการเรียกประชุม แลวใหทุ้กคนตอบค าถามว่า “ท าไมเราถึงซือ้สิน
คา้นนี”้ ใส ่Post-it หากมีคนที่น่าจะเป็นกลุม่เปา้หมายเขา้ร่วมประชมุดว้ย จะดีมาก เพราะจะท าให้
ผลลพัธม์ีความแม่นย ามากขึน้ 

 2.3.3.3 Grouping รวมขอ้ที่เหมือนกันเขา้ดว้ยกัน คือการรวบรวม ขอ้เสนอแนะ 
จากการ Brainstorming ใหข้อ้มลูอยู่ในกรุ๊ปเดียวกนั เพื่อง่ายต่อการสรุปขอ้มลูและ รวบรวมขอ้มลู 

 2.3.3.4 Prioritize ตอบใหไ้ดว้่าค าตอบขอ้ไหนส าคัญที่สุด เป็นการหาค าตอบว่า
กลุ่มเป้าหมายมีแรงจูงใจใดเป็นแนวทางในการตัดสินใจซือ้สินค้าเรียงล าดับความส าคัญของ
ค าตอบ เพื่อจดัท า Strategy วางแผนกลยทุธส์รา้งแรงจงูใจขึน้มา 

 2.3.3.5 Buy Button การวางกลยุทธ ์Strategy เป็นการวางต าแหน่งของสินคา้ว่า
อยู่จุดใดในตลาด ซึ่งถา้วางถูกจุด สินคา้ก็ขายไดง้่าย ดังนัน้การวางกลยุทธ์จะตอ้งท าใหส้ินคา้ที่
เปรียบเหมือนขอ้ความของเราสง่ไปถึงลกูคา้หรือกลุม่เปา้หมายใหง้่ายที่สดุ ตรงที่สดุ  
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2.3.4 การวิเคราะหผ์ลิตภัณฑก์ับหลักการตลาด 
  จากการลงพืน้ที่และการใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการตลาดในการพฒันาผลิตภณัฑ ์ใน

การวางต าแหน่งผลิตภัณฑ์โดยการใช ้ทฤษฎี The function complex มาประยุกตใ์ชใ้นการหา
ทิศทางในการออกแบบ (Concept design) และท าใหน้กัออกแบบสามารถออกแบบผลิตภณัฑไ์ด้
ตรงตามกลุม่เปา้หมายที่วางไว ้

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.14 แสดงแผนภมูิ The function complex 
         ทีม่า : วชัรนิทร ์จรุงจิตสนุทร (2548) 
 
      จากภาพที่ 2.14 แสดงแผนภูมิ The function complex ซึ่งน ามาใชก้ารหาโจทย์

แนวคิดในการออกแบบผลิตภณัฑ ์
           2.3.4.1 ความจ าเป็น (Needs) ความจ าเป็นของผลิตภัณฑ์ในการตอบสนอง

พฤติกรรมของผูใ้ช ้ยิ่งมีความจ าเป็นมากผลิตภณัฑก์็จะยิ่งน ามาพฒันา 
           2.3.4.2 จุดมุ่งหมาย (Telesis) คือจุดมุ่งหมายในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อ

ตอบสนองผูใ้ช ้เช่นการพฒันากระเป๋าจากผา้ยีนสก์บังานสานหญา้แฝกและกก  ทัง้นีจุ้ดมุ่งหมาย
ตอ้งอาศยัความจ าเป็น (Needs) ในผลิตภณัฑเ์ป็นตวัในการก าหนดจดุมุ่งหมายในงานออกแบบ 

           2.3.4.3 การสื่อความหมาย (Association) เป็นการสื่อแนวคิดในการออกแบบ
ของนกัออกแบบ เป็น 4 ลกัษณะประกอบดว้ย  

  - การเน้นด้านประโยชน์ใช้สอย เป็นการเสนอแนวคิดผลิตภัณฑ์ที่มี
คณุภาพสงู มีความปลอดภยั เป็นผลิตภณัฑท์ี่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั  

 - การเน้นคุณค่าของวัสดุ เป็นการเลือกใชว้ัสดุที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ ์
เทคโนโลยีวสัดเุพื่อใหเ้กิดประโยชนก์บัการใชง้าน  
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 - การออกแบบที่ตอบสนองกลุ่มเป้าหมาย เป็นการออกแบบที่น าความ
ตอ้งการของกลุม่ผูใ้ชม้าพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อใหส้ามารถออกแบบไดต้รงกบักลุม่ผูใ้ชม้ากที่สดุ 

 - ความง่าย คือการที่ผลิตภัณฑห์าซือ้ไดง้่าย และใชง้านผลิตภัณฑง์่ายไม่
ยุ่งยากซบัซอ้น 

           2.3.4.4 สนุทรีย ์ความงาม (Aesthetic) การพฒันาแนวคิดในดา้นของรูปทรง วสัด ุ
สีสนั รวมถึงเทคโนโลยีในการผลิต น ามาพัฒนาผลิตภัณฑใ์หเ้กิดความงามสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของกลุม่ผูใ้ชท้างการตลาด  

   2.3.4.5 วิธีการ (Method) เป็นการน าเสนอรูปแบบกระบวนการผลิตที่ใชใ้นการ
ผลิต ซึ่งผูอ้อกแบบตอ้งมีความรูพ้ืน้ฐานและ ความเขา้ใจในเรื่องของการผลิตเป็นอย่างดี ขัน้ตอนนี ้
ถือว่าเป็นขัน้ตอนที่ผูอ้อกแบบตอ้งค านึงอย่างมากเพื่อผลิตภัณฑท์ี่ท าการออกแบบสอดคลอ้งกับ
กระบวนการผลิต 

            2.3.4.6 การใชง้าน (Use) เป็นการออกแบบผลิตภัณฑใ์หส้ามารถใชง้านไดต้าม
ความเป็นจรงิตามความตอ้งการของกลุม่ผูใ้ชง้าน 

 
2.4 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับหลักการออกแบบผลิตภัณฑอ์ุตสาหกรรม    
 2.4.1 หลักการออกแบบกับแนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑเ์ป็นวิธีการคน้หาความคิด
ต่างๆที่เป็นไปไดแ้ละมองเห็นลู่ทางการจัดจ าหน่ายผลิตภณัฑน์ัน้ การหาแหล่งของแนวความคิด
ผลิตภณัฑใ์หม่ แหลง่ของความตอ้งการที่ส  าคญัคือ ลกูคา้ คู่แข่ง และผูค้า้ปลีก รวมถึงการวิเคราะห์
ปัญหา เริ่มตน้ที่ผูบ้ริโภคอาจจะเสนอปัญหาเก่ียวกับผลิตภณัฑ์ทางดา้นต่าง ๆ เช่น คุณภาพของ
ผลิตภัณฑ ์การบรรจุหีบห่อ การแสดงออกของผลิตภัณฑท์ี่ตอ้งสะทอ้นถึงทักษะ ความประณีต 
และภูมิปัญญาของท้องถิ่น กรอบแนวคิดในการพิจารณาเพื่อน าข้อมูลมาออกแบบสรา้งเป็น
แนวคิดผลิตภณัฑใ์หม่ที่ควรพิจารณา แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงันีก้ารพิจารณาทัง้ 5 ดา้น ดงันี ้เพื่อ
น าขอ้มลูในดา้นต่าง ๆ มาสรา้งเป็นแนวคิดผลิตภณัฑห์รือแนวทางรูปแบบใหม่ ๆ เพื่อใหไ้ดห้นา้ที่
การใชง้านที่จะก าหนดรูปทรง ดา้นความปลอดภยั รวมทัง้ความปลอดภยัของผูใ้ชง้าน ผูผ้ลิต และ
ชุมชนสิ่งแวดล้อมในขณะผลิต หรือระยะเวลา วันหมดอายุของผลิตภัณฑ์ จะช่วยให้สามารถ
ก าหนดวิธีการผลิต โครงสรา้ง ความแข็งแรงใหป้ลอดภยัดา้นความสวยงาม การก าหนดคณุค่าของ
ผลงาน องคป์ระกอบรายละเอียดสีสนัที่จะปรากฏบนผลงาน ดา้นแนวคิดที่ตอ้งการสื่อสะทอ้น ใน
ขอ้นีจ้ะเป็นสิ่งที่ผูอ้อกแบบหรือผู้ผลิตที่มีประสบการณ์จะมีรูปแบบแนวคิดที่สะทอ้นใหเ้ห็นเป็น
เอกลกัษณเ์ฉพาะตวัได ้ซึ่งจะกล่าวในล าดบัต่อไป ดา้นการตลาดจะพิจารณาถึงกลุ่มเป้าหมายผูท้ี่
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น าผลิตภัณฑข์องเราไปใชง้าน ใหไ้ดข้อ้มูลของช่องทาง สถานที่ เวลาที่จัดจ าหน่าย และราคาที่
เหมาะสม มีรายละเอียด ดงันี ้

 2.4.1.1 ประโยชน/์หนา้ที่ใชส้อย (function) หนา้ที่หลกั/หนา้ที่รอง ผลิตภัณฑท์ี่ดี
นัน้จะตอ้งมีหนา้ที่การใชง้านที่ถูกตอ้งตามพฤติกรรมการใช ้สนองความตอ้งการของผูใ้ชใ้หม้าก
ที่สุด ทัง้หนา้ที่ใชง้านหลกั หนา้ที่รองของผลิตภัณฑ ์หรือที่เรียกว่า อเนกประสงค ์มีหนา้ที่ใชง้าน
มากกว่า 1 อย่าง ความสะดวกสบายในการใชง้าน มีรูปแบบ รูปทรง ขนาดสดัสว่นของผลิตภณัฑท์ี่
เหมาะสมสมัพันธ์กับขีดจ ากัดของอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายที่ตอ้งสัมผัสความเหมาะสมกับ
พืน้ที่ใชง้านก็เป็นส่วนที่ตอ้งค านึงถึงเพราะนอกจากจะสมัพนัธก์บัร่างกายผูใ้ชแ้ลว้ยงัตอ้งสัมพันธ์
กบัสถานที่ดว้ย เช่น การออกแบบโคมไฟที่ใชป้ระดบัตกแต่งหอ้งนอนกบัโคมไฟที่ใชป้ระดบัตกแต่ง
อาคารหอประชมุก็จะมีขนาดสดัส่วนที่ต่างกนัออกไป การเคลื่อนยา้ยขนสง่ก็เป็นสิ่งที่ควรพิจารณา
ถึง การยกเคลื่อนยา้ย น า้หนกั การบรรจหุีบห่อ การจดัเก็บซอ้นในการขนสง่ไดส้ะดวกและประหยัด 

 2.4.1.2 ความปลอดภัย  ผู้บริโภค ผู้ผลิต ชุมชน (safety) ความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑ์ ในที่นีจ้ะรวมถึงความปลอดภัยของผู้ใช้งาน ความปลอดภัยของผู้ผลิต และความ
ปลอดภยัของชุมชนหรือสิ่งแวดลอ้ม เมื่อผลิตภณัฑน์ัน้หมดอายุการใชง้าน ออกแบบผลิตภณัฑใ์ห้
มีคุณสมบัติตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ที่ก าหนด เช่น มอก. มผช. มีโครงสรา้งที่มีความ
แข็งแรงทนทาน การรบัน า้หนกัจากวสัดุที่ไดม้าตรฐาน แมจ้ะเป็นวสัดธุรรมชาติก็ควรมีคณุสมบัติ
เหมาะสม วสัดทุี่น ามาผลิตเหมาะสมกบังาน ทนทานต่อการใชต่้อผูใ้ชง้าน ผูผ้ลิตและสิ่งแวดลอ้ม
หรือชมุชนใชอ้ย่างประหยดั หลีกเลี่ยงสารเคมี สารพิษสารตกคา้ง ในขัน้การผลิต ขณะใชง้าน หรือ
ทิง้สู่สิ่งแวดลอ้ม กรรมวิธีการผลิตที่เรียบง่ายไม่ซับซอ้น ไม่ใชเ้ทคโนโลยีจนเกินความจ าเป็น มี
วิธีการผลิตที่เหมาะสมกบัผลิตภณัฑ ์มีความปลอดภยัต่อผูผ้ลิตและสิ่งแวดลอ้ม กลไกการใชง้าน
ง่าย มีความแข็งแรงปลอดภยัในการใชง้าน ผลิตภณัฑบ์างชนิดการถอดจะตอ้งออกแบบใหม้ีการ
ท าวามสะอาด สามารถแกไ้ข เปลี่ยน ซ่อมบ ารุงรกัษาไดง้่ายสะดวก ปลอดภัยในระดับหนึ่ง และ
ผลิตภณัฑค์วรเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 

 2.4.1.3 ความงาม (aesthetic) ความสวยงามน่าใช้ ผู ้ออกแบบจะสามารถ
สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ให้มีความสวยงามได้ จากการจัดองค์ประกอบศิลป์ระหว่างรูปทรง สี 
ลวดลาย ผิวสมัผัส ใหม้ีเอกลกัษณเ์ฉพาะตัว มีความแปลกใหม่เป็นที่สนใจ รูส้ึกน่าซือ้น่าใช ้การ
สรา้งคณุค่าในตวัผลิตภณัฑ ์หรือจากประวติัความเป็นมาของผลิตภณัฑท์ี่มีคณุค่า การสรา้งสรรค์
ความสวยงามจากธรรมชาติของวัสดุ สี พืน้ผิว ลาย คุณสมบัติเฉพาะ มีความงามจากความ
ประณีต ความช านาญของฝีมือช่างผูผ้ลิตที่มีทกัษะในการสรา้งสรรคแ์นวคิดที่ตอ้งการสื่อสะทอ้น 
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(concept present) ผูอ้อกแบบจะสามารถใช ้สิ่งต่าง ๆ เป็นแรงบนัดาลใจจากสิ่งที่นิยมในช่วงสมยั
นัน้ หรือแนวคิดที่กลุ่มตอ้งการสื่อสะทอ้นใหเ้ห็นอารมณข์องงานในตวัผลิตภณัฑท์ี่ตอ้งการสื่อ เช่น 
สนุกสนาน ผ่อนคลาย สงบ ฉูดฉาด ธรรมชาติ สะทอ้นสิ่งที่สั่งสมจากประสบการณ ์ภูมิสงัคม ภูมิ
ความรู ้เทคโนโลยี ตามภมูิปัญญาของทอ้งถิ่น สะทอ้นศิลปวฒันธรรม หรือเรื่องราวประเพณี ที่เป็น
เอกลกัษณข์องชมุชนใหเ้ป็นที่แปลกตาน่าสนใจ มีมมุมองใหม่ที่สะดดุตา 

 2.4.1.4 การตลาด (market) ข้อพิจารณาด้านการตลาดในการสร้างแนวคิด
ผลิตภณัฑ ์เป็นการคิดไปขา้งหนา้ว่า ผลิตภณัฑท์ี่จะผลิตขึน้มานัน้ มีกลุ่มผูใ้ช ้ผูซ้ือ้ เป็นใคร กลุ่ม
ใด เพศ อายุ ระดบัรายได ้มีความชื่นชอบ รสนิยม หรือความตอ้งการเป็นอย่างไร เพื่อใหส้ามารถ
น ามาพิจารณาร่วมกับการจัดองค์ประกอบ ว่าจะมีรูปแบบสีสันลวดลาย คุณค่าให้เหมาะสม 
สถานที่ที่จ  าหน่ายที่ใด มีการจ าหน่ายสินคา้ระดบัใด อะไรบา้ง คู่แข่งจ าหน่ายสินคา้อะไร รูปแบบ
ใด ช่วงเวลาที่วางจ าหน่าย ผลิตภัณฑท์ี่ผลิตขึน้ควรผลิตจ าหน่ายในช่วงเวลาใด ที่สอดคลอ้งกับ
ความตอ้งการ ฤดกูาลหรือเทศกาล 

 2.4.2 การกลั่นกรองแนวคิดผลิตภัณฑ ์การกลั่นกรองความคิดเป็นการพิจารณาเลือก
ความคิดต่างๆ ที่สรา้งขึน้จากขั้นที่ 1 แล้วน ามาพิจารณาว่า ความคิดใดเป็นความคิดที่ดีและ
เหมาะสมที่สดุ รวมถึงการประเมินโอกาสดา้นการตลาด เป็นการพิจารณาความเป็นไปไดเ้ก่ียวกบั
ผลิตภณัฑ ์ใหม่ เช่น ตลาดเป้าหมาย ขนาดของตลาด ยอดขาย รายได ้ตน้ทุน ก าไรและการผลิต 
เครื่องมืออุปกรณ์ วิธีการผลิต คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ตรงตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ ความ
สอดคล้องกับความต้องการและที่ส  าคัญแนวทางของรูปแบบนั้นจะต้องสอดคล้องตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงนักออกแบบตอ้งมีเครื่องมือการใหค้ะแนนแนวความคิดเก่ียวกับ
ผลิตภณัฑ ์เป็นการกลั่นกรองความคิดโดยการใหค้ะแนนแนวคิดที่เหมาะสม จดัล าดบัความเป็นไป
ไดม้ากที่สดุ มีการกลั่นกรอง ดงันี ้

  2.4.2.1 การกลั่นกรองแนวคิดดา้นโอกาสตลาด การประเมินโอกาสดา้นการตลาด 
เป็นการพิจารณาความเป็นไปไดเ้ก่ียวกบัผลิตภณัฑส์อดคลอ้งกบัตลาดกลุ่มเป้าหมาย มีกลุ่มผูใ้ช้ 
ผูซ้ือ้ที่ชดัเจน เพศ อายุ ระดบัรายได ้มีความชื่นชอบ รสนิยม ความตอ้งการ ทราบขนาดของตลาด 
ช่องทางการจ าหน่าย ภาวะการแข่งขนัของราคา รายได ้ตน้ทนุ ก าไร เป็นที่ตอ้งการของตลาด 

  2.4.2.2 การกลั่นกรองแนวคิดดา้นการผลิต การประเมินดา้นการผลิต เป็นการ
พิจารณาถึงศักยภาพการผลิตในดา้น ความพรอ้มของทรพัยากร และวัตถุดิบที่มีหรือตอ้งสรรหา
เพิ่มเติมดา้นเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณท์ี่ใชใ้นการผลิตเหมาะสมเพียงพอหรือไม่ ดา้นวิธีการ
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ผลิต เพื่อพิจารณาหากรรมวิธีการผลิตที่เหมาะสม ประหยัด มีประสิทธิภาพ หรือต้องพัฒนา
ศกัยภาพใหเ้พียงพอ 

 2.4.2.3 การกลั่นกรองแนวคิดดา้นคณุสมบติั/คณุภาพ การประเมินดา้นคณุสมบติั
ของผลิตภณัฑ ์เป็นการพิจารณาถึงคณุสมบติัของผลิตภณัฑข์ัน้ต ่าว่ามีพรอ้มตามที่ก าหนดหรือไม่ 
คุณสมบติัของวัสดุมีคุณภาพเป็นอย่างไร มีความแข็งแรง ความสามารถรบัน า้หนัก มีมาตรฐาน
ตามก าหนด ดา้นความงามในจุดต่างๆของผลิตภัณฑ ์ความสวยงามตามระดับรสนิยม ความ
ตอ้งการของกลุม่เป้าหมายเป็นอย่างไร ครบถว้นแลว้หรือไม่การพฒันาแนวคิดและทดสอบแนวคิด
การพฒันาแนวคิดและทดสอบแนวคิด เป็นความพยายามในการสรา้งความคิดเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์
ซึ่งอาจจะเป็นการตั้งค าถามเพื่อการคา้หาค าตอบ ขัน้แรกคือ ใครจะใชผ้ลิตภัณฑช์่วงเวลาและ
โอกาสที่ใชผ้ลิตภัณฑ ์ขัน้ที่ 2 คือ คุณค่าที่จะสรา้งผลิตภัณฑข์ึน้ ขัน้ที่ 3 คือ จากค าถามสามารถ
ก าหนดเป็นทางเลือกแนวทางเก่ียวกบัการพฒันาแนวคิดของผลิตภัณฑใ์หส้มบูรณ ์เป็นการสรา้ง
ผลิตภณัฑเ์หมือนจริง เพื่อทดสอบแนวความคิดซึ่งจะผลิตออกมามากกว่า 1 รูปแบบหรือมากกว่า
นัน้ จากแนวทางของรูปแบบจากการสรา้งและการกลั่นกรองแนวคิด เพื่อทดลองกระบวนการผลิต
ให้ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบสู่การน าไปทดสอบ ทดลองการใช้งานจริงและประเมินรูปแบบใน
รายละเอียดดา้นความงาม ความประณีตและคุณภาพโดยผูใ้ชห้าขอ้บกพร่องปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อ
เขา้สู่กระบวนการผลิตและการจดัจ าหน่ายต่อไปการทดลองการผลิต การปฏิบติัการทดลองตาม
กระบวนการผลิตจริงเพื่อพิจารณาความเหมาะสมดา้นวสัด ุวิธีการเตรียม การแปรรูปที่เหมาะสม 
ขัน้ตอน วิธีการ การผลิตตามกระบวนการผลิตจรงิ ค านึงถึงความเหมาะสม ความคุม้ค่า ประหยดั 
ความปลอดภยั สภาพปัญหาที่เกิดขึน้ เพื่อหาวิธีการแกไ้ขป้องกนั และใหไ้ดผ้ลิตภณัฑท์ี่เหมาะสม 
มีคณุภาพ ตอ้งมีกระบวนการผลิตที่มีประสิทธิภาพดว้ยการทดสอบการใชง้าน การทดสอบการใช้
งานตามหน้าที่ของผลิตภัณฑ์ เพื่อให้ทราบว่าผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัย มีมาตรฐาน มี
ประสิทธิภาพ มีความแข็งแรงทนทาน การใชง้านสะดวกสมัพันธ์กับขนาดสัดส่วน ขีดจ ากัดของ
อวยัวะสว่นต่าง ๆ ไดเ้หมาะสมหรือไม่ ปัญหาที่อาจเกิดขึน้จากการใชง้าน การเคลื่อนยา้ย ขอ้มลูที่
ไดน้ีน้  าไปปรบัปรุงแก้ไขใหม้ีความเหมาะสมกับการใชง้านมากยิ่งขึน้การประเมินรูปแบบ การ
ประเมินรูปแบบผลิตภณัฑ ์เป็นการวิเคราะหถ์ึงรายละเอียดดา้นคณุภาพของการผลิต การตกแต่ง 
การประกอบ ความประณีตเรียบรอ้ย ความสวยงามของรูปทรง สีและลวดลาย 
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 2.4.3 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ขั้นการพัฒนาผลิตภัณฑ ์หลังจากการสรา้งผลิตภัณฑ์
ตน้แบบขึน้มา การตัง้ค าถามเก่ียวกับผลิตภณัฑเ์บือ้งตน้ ว่าควรมีขอ้ปรบัปรุงแกไ้ขผลิตภณัฑโ์ดย
ใช้เทคนิคต่าง  ๆ มีเทคนิคในการพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้มีความสมบูรณ์ หรือมีความ
หลากหลายมากยิ่งขึน้ได้ คือ การทดสอบหน้าที่ของผลิตภัณฑ์เพื่อที่จะทราบว่า ผลิตภัณฑ์มี
โครงสรา้งที่มีความปลอดภยั ความสวยงาม คณุภาพ ประสิทธิภาพการผลิตเป็นอย่างไรแลว้ การ
พฒันาหรือปรบัเปลี่ยนผลิตภณัฑ์ที่ดียงัตอ้งมีเทคนิคในการคิดวิเคราะหเ์พื่อใหไ้ดม้าซึ่งผลิตภัณฑ์
ใหม่โดยมีกระบวนการคิดพิจารณาเพื่อปรับเปลี่ยน ดัดแปลง หรือปรบัปรุงผลิตภัณฑเ์ดิมให้มี
ความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ โดยยังแนวคิดผลิตภัณฑ์ที่ก าหนดไวใ้นขั้นต้น มีวิธีการพิจารณา มี
รายละเอียด ดงันี ้

  2.4.3.1 การทดแทน คือ การใช้ค าถามพิจารณาว่า นอกจากวัสดุที่ใช้อยู่นี ้จะ
สามารถใชว้ัสดุอ่ืนแทนไดห้รือไม่ เพื่อใหม้ีความแข็งแรงมากยิ่งขึน้ หรือประหยัด หาง่าย มีความ
คงทนทนทานต่อการใช ้เพื่อรบัน า้หนกัที่เหมาะสม การใชพ้ลงังานอ่ืนทดแทน ใชส้่วนประกอบอ่ืน
ทดแทน ใชว้ิธีการอ่ืนแทน ใหม้ีความเหมาะสมยิ่งขึน้ 

  2.4.3.2 การผสมผสาน คือ การผสมผสานรวมเขา้ดว้ยกนั มีทัง้ที่เหมาะสมและไม่
เหมาะสม ควรเป็นไปในทิศทางเดียวกัน การผสมสิ่งที่คลา้ยหรือใกลเ้คียงเขา้ดว้ยกัน รวมหนา้ที่
การใชง้าน 2-3 อย่างเขา้ดว้ยกนัในผลิตภณัฑห์นึ่ง การผสมผสานวิธีการเขา้ดว้ยกนั การผสมผสาน
ลวดลาย การผสมผสานวัสดุ การผสมผสานควรจะต้องมีสัดส่วนหลัก/รอง หรือมีความสมดุล 
กลมกลืน หรือขดัแยง้อย่างเหมาะสม ไม่ควรหลากหลายจนรูส้กึไม่มีจดุเด่น ไม่สวยงาม 

  2.4.3.3 การดดัแปลง คือ การดดัแปลง หรือปรบัส่วนประกอบบางส่วนใหม้ีความ
เรียบหรู ปลอดภัย เปลี่ยนแปลงสี รูปทรง ลวดลายให้สื่ออารมณ์ ดัดแปลงรูปแบบการใช้งาน
ผลิตภณัฑใ์หม้ีความหลากหลายต่างไปจากเดิม ใหดี้และเหมาะสมกบักลุม่เปา้หมายมากขึน้ 

  2.4.3.4 การเพิ่ม ขยาย/ลด ย่อ คือ การขยายใหใ้หญ่ขึน้ เพิ่มความถ่ี ท าใหย้ืด
ไดม้ากขึน้ ท าใหส้งูขึน้ ท าใหห้นาขึน้ ท าใหแ้ข็งแรงขึน้ ท าใหเ้หนียวขึน้ ขยายส่วนใหใ้หญ่ขึน้ เพิ่ม
สว่นประกอบมากขึน้ เพื่อการใชง้านง่าย สะดวก มีความปลอดภยั หรือการย่อ/ลด ท าใหข้นาดเล็ก
ลง ท าใหเ้พรียวบางลงกว่าเดิม ลดปริมาณวัสดุ ท าใหแ้น่นขึน้ ลดชิน้ส่วนใหน้้อยลง ลดขนาด
เพื่อใหย้กเคลื่อนยา้ย ลดขนาดเพื่อน าไปใชส้ถานที่ที่จ  ากดั ลดชิน้สว่นเพื่อจดัเก็บไดง้่ายขึน้  

  2.4.3.5 การใชอ้ย่างอ่ืนได ้คือ การตัง้ค าถามว่า นอกจากหนา้ที่การใชง้านนีแ้ลว้
สามารถน าไปใชอ้ะไรอย่างอ่ืนไดบ้า้ง เพิ่มความหลากหลายในรูปทรงรูปแบบเดียวกันต่างหนา้ที่
การใชง้าน หรือหลายหนา้ที่การใชง้าน 
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 2.4.3.6 การต่อเติม/ตดัทอน คือ การต่อเติมบางส่วนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
งาน ความสวยงาม ความสมดุล หรือการตัดทอนรูปร่างรูปทรงบางส่วนที่ไม่จ าเป็นหรือที่เป็น
อนัตรายออก 

  2.4.3.7 การสลบัยา้ย/การจดัใหม่ คือ การสลบัจบัยา้ยดา้น ท าใหเ้กิดผลตรงขา้ม
กบัที่เคยมีหรือเคยเป็น สลบัที่ กลบัดา้นหนา้หลงั กลบัหวักลบัหาง ยอ้นกลบั เปลี่ยนขัว้การสลบันี ้
รวมไปถึงการสลบัขัน้ตอน การสลบัล าดบัก่อนหลงัของวิธีการเตรียมวสัด ุวิธีการผลิตจดัเรียงล าดับ
ขัน้ตอนการท างานใหม่ การจดัสว่นประกอบใหม่ใหแ้ปลกใหม่ออกไปจากเดิม 

 2.4.4 การทดสอบตลาด เป็นการน าผลิตภณัฑท์ี่พฒันาแลว้ไปทดสอบการยอมรบัของ
ตลาดเปา้หมายเพื่อหาขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ ที่จะน ามาแกไ้ข การทดสอบตลาดเพื่อคน้หากิจกรรมของ
ผูบ้ริโภคทางดา้นการยอมรบั การตดัสินใจ การใช ้การซือ้ซ  า้ ปริมาณการซือ้ของกลุ่มเป้าหมาย ณ 
สถานที่จ  าหน่ายจริง หรือจัดขึน้เฉพาะ การใหผู้บ้ริโภคทดลองใชผ้ลิตภัณฑเ์พื่อหาขอ้บกพร่อง 
ผูผ้ลิตจ าเป็นตอ้งสงัเกตการใชผ้ลิตภณัฑข์องผูบ้ริโภค รวมทัง้ปัญหาทางดา้นความปลอดภัยของ
ผลิตภณัฑด์ว้ย เพื่อน าขอ้มลูไปใชป้รบัปรุงผลิตภณัฑ ์หรือรวมถึงการสรา้งแนวคิดผลิตภณัฑใ์หม่
ต่อไปนี ้ดงันี ้

   การทดสอบตลาดเป็นวิธีการทดสอบผลิตภัณฑ์กับผู้บริโภคเหมือนกับการน า
ผลิตภณัฑอ์อกวางในตลาดจริง โดยก าหนดกลุ่มตวัอย่างตลาดที่เป็นตวัแทนของกลุ่มเป้าหมาย มี
การโฆษณาและมีการส่งเสริมการขาย ระยะเวลาในการวางจ าหน่าย เพื่อศึกษาข้อมูลด้าน
การตลาดกบัผลิตภณัฑท์ี่ผลิตในประเด็นดงันี ้

 2.4.5 การทดสอบกลุ่มเป้าหมาย (ผูซ้ือ้/ผูใ้ชง้าน) เป็นการพิจารณาส ารวจกิจกรรมการ
ซือ้ของกลุ่มเป้าหมาย ผูซ้ือ้และผูใ้ชผ้ลิตภัณฑเ์ป็นใคร เพศ ระดับอายุ มีความรูส้ึกต่อผลิตภัณฑ์
อย่างไร การยอมรบั การตัดสินใจซือ้ ปริมาณการซือ้ ณ สถานที่จ  าหน่ายจริง หรือจัดขึน้เฉพาะ 
รวมถึงการใหผู้บ้ริโภคทดลองใช้ผลิตภณัฑเ์พื่อหาขอ้บกพร่อง ผูผ้ลิตจ าเป็นตอ้งสงัเกตพฤติกรรม
การใชง้านผลิตภณัฑข์องผูบ้รโิภค ปัญหาการใชง้าน ขอ้จ ากดัผลิตภณัฑ ์

 สถานที่/ช่องทางการจดัจ าหน่าย เป็นการพิจารณาความเหมาะสมดา้นสภาพของ
สถานที่ น าผลิตภณัฑท์ี่ผลิตขึน้วางจ าหน่าย จ านวนคู่แข่ง ผลิตภณัฑส์ินคา้ของคู่แข่ง พิจารณาช่อง
ทางการจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑใ์นวิธีต่าง ๆ ควรเป็นวิธีใด 

 จ านวนและช่วงเวลาการวางจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์ควรวิเคราะหถ์ึงช่วงเวลาในการ
วางจ าหน่ายผลิตภณัฑท์ี่เหมาะสม เพราะจะช่วยใหท้ราบถึงภาวะยอดขาย ปริมาณการจ าหน่าย
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ในช่วงเวลาหนึ่ง เพื่อเป็นเครื่องตดัสินใจในปริมาณการผลิต และดา้นช่วงเวลา ฤดกูาล เทศกาลที่
ควรจะวางผลิตภณัฑป์ระเภทใด 

 
2.5 ศึกษาข้อมูลเก่ียวพฤติกรรมผู้ใช้งาน 

 พฤติกรรมผูใ้ชง้านปัจจุบนั ไดเ้ปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ท าใหต้อ้งหาแนวทางในการศึกษา
หาขอ้มูลของผูใ้ชง้าน เพื่อปรบัใหก้ารด าเนินงานทางธุรกิจทัง้ดา้นการตลาด , การขาย และการ
ให้บริการนั้น ตอบสนองความต้องการ และความคาดหวังของผู้ใชง้านให้ได้มากที่สุด ซึ่งการ
วิเคราะหพ์ฤติกรรมผูใ้ชง้าน เป็นสิ่งที่ส  าคญัมากส าหรบัทุกธุรกิจ เนื่องจากขอ้มลูเหล่านัน้ จะช่วย
ใหค้ณุน าไปใชเ้พื่อสรา้งความพงึพอใจใหต้ลอดทัง้เสน้ทางการเดินทางของผูใ้ชง้าน 

  2.5.1 พฤติกรรมของนักเดินป่า นกัท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยว ส่วนใหญ่มีความ
ชื่นชอบในทรัพยากรธรรมชาติและความสวยงามของทัศนียภาพรวมไปถึงกิจกรรมต่าง ๆ 
นอกจากนี ้นักท่องเที่ยวกลุ่มนี ้มีความสนใจในการเดินป่า โดย  Backman et al (1999) ได้
ท าการศกึษาพฤติกรรมและแรงจงูใจของนกัท่องเที่ยว สามารถแบ่งออกเป็น 5 กลุม่หลกัดว้ยกนัคือ 

  1. กลุม่ที่เดินทางเพื่อศกึษาและเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ (Information)  
   2. กลุม่ที่ชอบผจญภยั เดินป่า และนอนเต็นท(์Camping/ Tenting)  
  3. กลุม่ที่เดินทางเพื่อสงัสรรค ์(Socialization) 
  4. กลุม่ที่เดินทางเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ(Relaxation) 
  5. กลุม่ที่ชอบการศกึษาและธรรมชาติ (Education/ Nature) 

 2.5.2 นิสัย 8 ประการ ทีไ่ด้จากการเดินป่า 
  2.5.2.1 สมาธิ การเดินในป่าหรือขึน้เขา เราเหยียบย ่าลงไปบนพืน้ดิน แผ่นหิน

ขรุขระ ขา้มล าธาร พืน้อาจมีกรวดทราย ไม่ราบเรียบเหมือนเดินในหา้ง บางครัง้เดินลงเขา แต่ละ
ย่างเทา้ก้าวก็ตอ้งระวังตัวมาก เพราะการเกิดอุบัติเหตุในป่าหรือบนเขา เป็นเรื่องอันตราย และ
ล าบากเพื่อนร่วมทางมาก ดังนั้นการเดินแบบนี ้จึงใช้สมาธิมากกว่าปกติ และท าให้การใช้
ชีวิตประจ าวนัมีสมาธิไดดี้ขึน้ 

  2.5.2.2 เป็นคนช่างสงัเกต และชอบตัง้ค าถาม ทุกครัง้ที่เขา้ป่า ผูเ้ขียนมกัจะชอบ
สงัเกตสิ่งต่างๆ รอบตวั เห็นรายละเอียดหลายอย่าง ไม่ว่ารูปร่างลกัษณะของใบไมช้นิดต่างๆ สีดิน 
สีกอ้นหิน สงัเกตสีของทอ้งฟ้าในช่วงเวลาต่าง ๆ โดยเฉพาะช่วงเย็นที่จะมีเฉดสีหลายสีและเปลี่ยน
เรว็มาก ชนิดและรูปทรงของกอ้นเมฆ จนกลายเป็นคนอยากรูอ้ยากเห็นระหว่างการเดินทาง 
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   2.5.2.3 เป็นคนชอบตั้งค าถาม เมื่อเห็นอะไรมากขึน้ ก็จะเริ่มสนุกกับการตั้ง
ค าถามว่า ท าไมเมื่ออยากรูอ้ยากเห็น เห็นแลว้ก็ไม่เขา้ใจ ตอ้งตัง้ค าถามกบัสิ่งรอบ  ๆ ตวั เห็นใบไม้
สีเขียวริมทาง พอพลิกอีกดา้นกลายเป็นสีแดง เกิดค าถามว่าท าไมสีไม่เหมือนกันทัง้สองดา้น เกิด
ความอยากรู ้เขา้ป่าเต็งรงัในช่วงหนา้แลง้ เห็นตน้ไมท้ิง้ใบ ใบไมร้ว่งหมด ก็มีค าถามในใจ  

   2.5.2.4 เปลี่ยนมมุมอง โดยสญัชาตญาณเวลาเดินป่า เรามกัจะมองพืน้เพื่อระวงั
สิ่งที่อยู่เบือ้งหนา้ แต่หากลองเงยหนา้ขึน้จะเห็นยอดเรือนไมอ้ันงดงามแผ่กระจายออกไป ยิ่งมอง
ออกไปรอบๆ ตวั ยิ่งมองก็จะยิ่งเห็นรายละเอียดต่างๆ รอบตวัโดยไม่รูต้วั 

  การเดินป่าบ่อย ๆ ท าใหเ้รามกัมีมมุในการมองสรรพสิ่งรอบตวัหลายอย่าง ตัง้แต่
มองพืน้ มองซา้ย มองขวา มองบน มองล่าง หรี่ตามองผ่านเลนส ์หรือเพ่งมองจุดหนึ่งนานๆ จน
กลายเป็นความเคยชิน 

 การเปลี่ยนมุมมองสามารถน ามาใชก้ับชีวิตประจ าวัน และแกปั้ญหาการท างาน
หลายอย่างไดเ้ป็นอย่างดีว่า หากลองเปลี่ยนมมุมอง อาจแกปั้ญหาได ้

  2.5.2.5 เห็นการเปลี่ยนแปลง ยิ่งเดินมากจะเห็นการเปลี่ยนแปลงรอบๆ ตัวเรา
ตลอดเวลา ตัง้แต่กอ้นเมฆ ดอกไมผ้ลิใบ ป่าเปลี่ยนสี ยิ่งสงัเกตมากจะรูส้กึไดเ้ลยว่าทุกอย่างไม่เคย
หยดุนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 

  2.5.2.6 เขา้ใจการรอคอยและการอดทน เดินป่านาน ๆ การทนอดทนหิวเป็นเรื่อง
ธรรมดา และยิ่งตอ้งอดทนต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ไม่ว่าจะช่วงฝนตกหนักระหว่างเดินป่า เสือ้ผ้า 
รองเทา้เปียกหมด อดทนที่จะตอ้งเดินต่อไป และเมื่อถึงที่พกัตอ้งเอามาผึ่งใหแ้หง้ อดทนที่จะตอ้ง
เดินสูก้บัความเหน็ดเหนื่อยและเมื่อยลา้ แต่สดุทา้ยความอดทนก็บอกเราว่า เดี๋ยวมนัก็ผ่านไปได ้

  2.5.2.7 ความเงียบ เวลาเราเดินป่ากันหลายคน ตอนแรกก็จะเดินไปดว้ยกัน แต่
พอเดินไปนาน ๆ ทุกคนจะทิง้ระยะห่างกันตามธรรมชาติ จนบางทีดเูหมือนเดินคนเดียว แต่จะได้
อยู่กบัความเงียบกับสรรพสิ่งรอบ ๆ ตวั และยิ่งเงียบสงบมากเพียงใด เรายิ่งจะไดย้ินเสียงดา้นใน
ของเรามากขึน้ มีสติไดไ้ตรต่รอง ครุน่คิดกบัสิ่งที่ผ่านมา 

 ส าหรบัคนที่เบื่อความซ า้ซากของชีวิต หากไดม้าลองเดินป่า กลบัไปสู่ธรรมชาติ 
ความเงียบจะบอกอะไรบางอย่าง 

   2.5.2.8 ยิ่งเดินป่า ตัวตนยิ่งเล็กลง ยิ่งเข้าป่าบ่อยๆ ยิ่งเดินทางมาก จะรู้ว่า
ธรรมชาติยิ่งใหญ่เพียงใด ไม่ว่าจะเป็นทอ้งฟ้าอนักวา้งใหญ่สดุลกูหลูกูตา ตน้ไมใ้นป่า ภเูขาสงู 
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 2.5.3 คุณสมบัติทีค่วรมีของนักเดินป่า 
  2.5.3.1 มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ก่อนอ่ืนตอ้งเช็คร่างกายของตัวเองว่ามีโรค

ประจ าตวัหรือไม่ เช่น โรคหวัใจ โรคหอบ เป็นตน้ มีความพรอ้มในการเดินเทา้ระยะไกลไดม้ากนอ้ย
แค่ไหน มีอาการบาดเจ็บตามรา่งกายหรือไม่ ทัง้นีก้็เพื่อความปลอดภยัของตวัเอง 

  2.5.3.2 มีความพรอ้มเสมอ เมื่อคนพรอ้ม ของก็ตอ้งพรอ้มดว้ย สิ่งของคู่กายของ
นกัเดินป่าคือ “อปุกรณเ์ดินป่า” เพราะมนัเป็นสิ่งที่จะช่วยใหเ้ราสามารถด ารงชีวิตอยู่ในป่าได ้ไม่ว่า
จะเป็น เต็นท ์ถงุนอน เสือ้กนัฝน เสือ้กนัหนาว อาหารส าเรจ็รูป น า้ด่ืม ยารกัษาโรค ไฟฉาย เป็นตน้ 
ถา้หากอปุกรณพ์รอ้ม ก็ช่วยใหน้กัเดินป่ามั่นใจกบัการเดินทางไดไ้ปอีกขัน้หนึ่ง 

  2.5.3.3 เป็นคนง่าย ๆ “ ง่าย ๆ ” ในที่นี ้หมายถึง กินง่าย อยู่ง่าย นอนง่าย ไม่เรื่อง
มาก ทนแดด ทนรอ้น ทนฝน ทนล าบากได ้เพราะในป่า ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก ไม่มีไฟฟ้า ไม่
มีหอ้งน า้ ดังนั้น ถ้าหากมีคุณสมบัติดังที่กล่าวมาขา้งตน้ และพรอ้มเจอกับความล าบาก คุณก็
เตรียมพรอ้มที่จะเขา้ป่าไดเ้ลย 

  2.5.3.4 ปฏิบัติตามกฎ ทุก ๆ สถานที่ล้วนมีกฎข้อบังคับด้วยกันทั้งนั้น เราควร
ปฏิบติัตามกฎและค าแนะน าของเจา้หนา้หรือคนน าทาง ไม่ควรฝ่าฝืนหรือกระท าการใดๆ ที่จะน า
ความอนัตรายมาสู่ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การเดินออกนอกเสน้ทาง การน าเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้
ไปยงัอทุยานแห่งชาติ การก่อฟืนไฟเพื่อประกอบอาหารในที่ตอ้งหา้ม เป็นตน้ 

  2.5.3.5 รกัษ์ธรรมชาติ พืช ใบไม ้ตน้ไม ้ดอกไม ้สตัวป่์า ลว้นเป็นสมบติัของของ
ชาติ เราไม่ควรท าลายเพียงเพื่อสนองความตอ้งการของเราเพียงคนเดียว เราจะไม่น าอะไรกลับ
บา้น นอกจากภาพถ่าย และเราจะไม่ทิง้อะไรไว ้นอกจากรอยเทา้ เมื่อเรารกัธรรมชาติ เราก็ตอ้ง
ดแูลรกัษาธรรมชาติดว้ย 

  2.5.3.6 มีใจแบ่งปัน หลายคนที่มาเดินป่า อาจจะไม่ไดป้ระทบัใจในความสวยงาม
ของธรรมชาติเพียงอย่างเดียว แต่อีกสิ่งหนึ่งที่ท าใหม้ีความสขุทุกครัง้ที่นึกถึงก็คือ “มิตรภาพของ
เพื่อนรว่มทาง” หลายครัง้ที่เราไดเ้ห็นมิตรภาพระหว่างทางของคนแปลกหนา้ ในการแบ่งปันอาหาร
และน า้ด่ืมใหก้นั การไม่เห็นแก่ตวั การช่วยเหลือผูอ่ื้น ตรงจุดนีเ้องที่เราคิดว่า มนัคือเสน่หอี์กอย่าง
หนึ่งของการเดินป่า 

  2.5.3.7 ไม่ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น คณุสมบติัที่ดีของนกัเดินป่าในขอ้นี ้อาจจะเป็น
เรื่องของการมีจิตส านึกของแต่ละบุคคล ควรมีความเกรงใจในการใชพ้ืน้ที่ร่วมกนั ยิ่งเป็นช่วงเวลา
กลางคืนท่ีหลาย ๆ คนตอ้งการพกัผ่อน นอนเอาแรงดว้ยแลว้  
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ยิ่งตอ้งเห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนั คณุสมบติัขอ้นีอ้าจจะยากหากเราจะบอกใหค้นอ่ืนท า แต่มนัจะ
ง่ายมากๆ ถา้เริ่มตน้ที่ตวัเรา 

  2.5.3.8 ช่างสงัเกต ในป่าไม่มีลูกศรบอกทาง บางช่วงเสน้ทางชัดเจน บางช่วงมี
ทางแยกหลายทาง บางช่วงเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ การช่างสังเกตและจดจ า
สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเองตลอดเวลา สามารถช่วยใหเ้รารอดพน้จากอนัตรายและการหลงป่าได้
ไม่มากก็นอ้ย 

 
2.6 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับวัสดุและกรรมวิธีการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 
 วัสดุที่ใชใ้นการผลิตกระเป๋ามีใหเ้ลือกหลากหลายชนิดการเลือกใชว้ัสดุให้ผลิตภัณฑ์
ออกมาสวยงามสมบูรณ ์ทนทานเหมาะกับสภาพการใชง้านนัน้ ขึน้อยู่กับรูปแบบการใชง้านของ
ผลิตภณัฑ ์และจึงเลือกใชว้สัดทุี่เหมาะกบัการใชง้านมากท่ีสดุ 
 2.6.1 เนื้อผ้าที่นิยมใชท ากระเป ามากที่สุด กระเป๋าที่หลายหน่วยงานนิยมสั่งงท าเพื่อ 
เป็นถุงผา้ลดโลกรอ้น หรือผลิตกระเป๋าผา้แจกลูกคา้ ตามงานอีเวน้ท ์สมัมนา งานประชุม แมก้ระ
ทัง้เป็นสื่อทางการตลาดที่เห็นในทอ้งตลาด ถกูเลือกผลิตขึน้ใหเ้หมาะกบัการใชง้าน และเนือ้ผา้เป็น
ส่วนประกอบที่ส  าคัญ ก่อนที่ลกูคา้ทุกคนจะตัดสินใจที่จะสั่งผลิตกระเป๋าผา้พรีเมี่ยมพิมพแ์บรนด์
สินคา้ โลโก ้หรือขอ้ความตามแบบที่ชอบของตัวเอง หรือสั่งท ากระเป๋าผา้ ที่เนน้การใชง้าน เป็น
กระเป๋าอเนกประสงค ์ท าใหส้ามารถใชไ้ดใ้นหลายโอกาส ดงันัน้ ส  าหรบัเนือ้ผา้ที่ใช้ผลิต กระเป๋า
ผา้ จึงมีความหลากหลายขึน้อยู่กบัดีไซนแ์ละกลุ่มเป้าหมายลูกคา้ของแบรนด ์รวมถึงจุดประสงค์
การใชง้านส าหรบักระเป๋าผา้ เนือ้ผา้แต่ละประเภทจะมีคุณสมบติัที่แตกต่างกันซึ่งเนือ้ผา้ที่เป็นที่
นิยมน ามาผลิตกระเป๋าผา้มากที่สดุ มี 6 ประเภท คือ 
 2.6.1.1 ผา้แคนวาส (Canvas) เป็นเนือ้ผา้ที่เป็นประเภทเดียวกบัผา้ ที่เราเรียกกนั
ง่าย ๆ ว่า ผา้ดิบ ผลิตจากเนือ้ผา้ธรรมชาติมีเนือ้สมัผสัที่นุ่มเรียบ เมื่อเปรียบเทียบกับเนือ้ผา้อ่ืนๆ 
เช่น เนือ้ผา้กระสอบ ผา้ 600D ผา้ยีนส ์ซึ่งตัวผา้ดิบหรือผา้แคนวาสทั่วไป จะเป็นเนือ้ผา้ที่ไม่ผ่าน
การฟอกสี ดงันัน้สีของเนือ้ผา้จะเป็นสีขาวอมเหลือง ถึงแมผ้า้แคนวาสและผา้ดิบจะมีขอ้แตกต่าง
กนัเพียงเล็กนอ้ยก็ตาม แต่เนือ้ผา้แคนวาส จดัเป็นประเภทหนึ่งของผา้ฝ้าย จะมีความหนาใหเ้ลือก 
เรียกหน่วยของความหนาเป็น ออนซ ์
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 ภาพ 2.15 ผา้แคนวาส (Canvas) 
 ทีม่า : https://www.bagcolor.com 
 
  - คณุสมบติัเด่น ของผา้แคนวาส (Canvas) ลกัษณะของ ผา้แคนวาส หรือ ผา้ดิบ 
มีลกัษณะคลา้ยกับ ผา้กระสอบ แต่มีความถ่ีในการทอที่มากกว่า เนือ้ผา้จะละเอียดมากกว่า ผา้
แคนวาสมีสีสันสวยงามและมีสี ให้เลือกจ านวนมาก ส าหรับ โรงงานผลิตกระเ ป๋าผ้า 
thaidesignguru.com เรามีสีผา้แคนวาสใหเ้ลือกมากกว่า 35 เฉดสี อีกทัง้ยังมีคุณสมบัติในการ
ระบายความรอ้นไดดี้ แต่แหง้ชา้กว่า หากเปรียบเทียบ ผา้ร่ม ผา้สปันบอนด ์ผา้ไนล่อน (Nylon) 
และ ผา้600D สามารถรบัน า้หนักไดม้าก แข็งแรงทนทาน ไม่ขาดง่าย ผา้แคนวาสมีหลายความ
หนา ซึ่งยิ่งความหนาย่ิงมากจะมีราคาที่ค่อนขา้งสงู ซึ่งคณุสมบติัเด่นของผา้แคนวาสมีดงันี ้
  - ระบายความรอ้นไดดี้ เราจะพบคุณสมบติันีไ้ดง้่าย จากการน าผา้แคนวาส ไป
ผลิตเป็นเตน้ท ์ทัง้ขนาดหลงัเล็กและใหญ่ ที่หลายคนอาจจะคุน้เคยกบัเตน้ทท์ี่เป็นผา้โพลีเอสเตอร ์
(Polyester) กันมากกว่า เพราะเนื่องจากน า้หนักเบา และขนยา้ยง่าย แต่ส าหรบัผา้แคนวาส มี
เนือ้ผา้ที่เป็นฉนวนที่ดี คือ หากในเวลากลางวนั คนที่อยู่ขา้งในจะไม่รูส้ึกรอ้นมาก , เวลากลางคืน 
คนขา้งในก็จะไม่รูส้กุเย็นมาก เช่นกนั อีกทัง้ ยงัคงทนต่อแสงแดด UV อีกดว้ย 
  - ลายการทอผา้มีความละเอียด เนือ้ผา้แคนวาสจะมีเสน้ใยการถักทอที่เรียงตัว
สวยงาม และมีความหนาเป็นพิเศษ เมื่อเทียบกับผา้ฝ้ายชนิดอ่ืน ๆ สงัเกตไดจ้ากการถักทอของ
เสน้ดา้ย และการน าไปใชใ้นธุรกิจสิ่งทอต่าง ๆ รวมถึงงานทางดา้นศิลปะ เป็นตน้ 
  - ท าจากผา้ฝ้าย 100 % ดว้ยเหตนุี ้จึงท าใหผ้า้แคนวาส ถึงแมจ้ะดหูนา กระดา้ง 
แต่ความจริงแลว้ผา้ที่มีส่วนผสมของฝ้าย จะใหค้วามรูส้ึกที่นุ่ม ไม่กระดา้ง เนือ้ผา้ค่อนขา้งเหนียว 
ซึบซบัน า้ไดดี้ อีกทัง้ยงัทนความรอ้นได ้สามารถที่จะรีดดว้ยความรอ้นไดด้ว้ย จึงเป็นสามารถที่ผา้
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แคนวาส มกัเป็นผา้ที่อยู่ในใจช่างตดัเย็บแฟชั่น ที่ใชผ้ลิตกระเป๋าผา้ เสือ้ผา้ รวมถึงเครื่องนอนในแบ
รนดช์ัน้น า 
  - แข็งแรง คงทน ทนทาน ไม่ว่าจะใชผ้า้แคนวาส ผลิตเป็นสินคา้ หรือ ผลิตภัณฑ์
ใด ๆ ก็ตาม ย่อมท าใหเ้ราเกิดความคุม้ค่า คุม้ราคา ดว้ยการถกัทอที่ละเอียด หนาแน่นกว่าผา้ชนิด
อ่ืน ท าใหผ้า้แคนวาส สามารถรบัน า้หนกัไดดี้ เป็นผา้ที่เนน้การใชง้าน อย่างแทจ้รงิ 
  - ซกัออกคราบ ท าความสะอาดได ้เนื่องจากผา้แคนวาส ส่วนใหญ่แลว้จะมีสีขาว 
จึงท าใหเ้กิดการเปรอะเป้ือนของคราบต่าง ๆ ไดง้่าย แต่อย่างไรก็ตาม เราสามารถที่จะซกั หรือ ท า
ความสะอาดได ้และน าไปตากแดดใหแ้หง้ ก่อนน ามาใชค้รัง้ต่อไป เพื่อเลี่ยงไม่ให ้เกิดปัญหาเชือ้รา
ใบผา้ 
  - ดดูซบัสีไดดี้ จากที่กลา่วไปขา้งตน้ ว่า ผา้แคนวาสนิยมน ามาใชใ้นทางศิลปะ เรา
จึงสามารถที่จะน าผา้แคนวาส ไปยอ้มสีตามที่เราตอ้งการได ้
 2.6.2 ผ้า CORDURA 1000D นัน้เป็นเสน้ใยไนล่อนที่มีประวัติมายาวนานเช่นกันโดย
ขณะนีถื้อสิทธิ์โดยบริษัท Invista ผา้คอดรูา่นัน้รบับทบาทที่ส  าคญักบัอปุกรณท์างการทหารมานาน
โดยจุดเริ่มตน้ตอ้งยอ้นไปตัง้แต่ยุคสงครามโลกครัง้ที่ 2 เลย โดยเสน้ใยหลกันัน้จะใชก้ับอุปกรณ์
ยุทธวิธีและกระเป๋าเป้ทางทหารเป็นหลกัในปัจจุบนั ซึ่งความเหนียวหนาคงไดร้บัการการนัตีอย่าง
ไม่ตอ้งสงสยัเพราะเป็นผา้ที่ผ่านสมรภมูิความเหนียวหนาทนกนัมาอย่างโชกโชนแลว้จรงิ ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.16 : CORDURA 1000D 

      ทีม่า : https://www.intrendmall.com 
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 ผา้ Cordura® โดยเฉพาะสาย Outdoor ทัง้หลาย ชื่อนีม้ีความหมายหลายอย่างมาเนิ่น
นาน เริ่มตน้เป็นเนือ้เสน้ใยสงัเคราะหท์ี่ใชใ้นยางรถสมัยสงครามโลกครัง้ที่ 2 หลงัจากยุคสงคราม
บริษัท DuPont ก็ไดผ้ลิตเสน้ใยไนล่อนขึน้มาไวส้  าหรบัยางรถและกลายเป็นอุตสาหกรรมหลกัของ
บริษัทยางในช่วงนัน้ จนมาถึงช่วงยุค '70s ก็ไดม้ีกรรมวิธีผลิตเสน้ใยจากไนล่อนขึน้มาอีกครัง้และ
ชื่อของ Cordura® ก็กลบัมาจนกลายมาเป็นเสน้ใยผา้ที่สดุคลาสสิค ทุกวนันีค้ณุอาจเห็นแท๊กปา้ย
ชื่อ Cordura® อยู่ตามสินคา้ต่างๆมากมาย ปัจจบุนันีบ้รษิัท INVISTA ที่เป็นผูถื้อครองเครื่องหมาย
การคา้ Cordura® อยู่นัน้ก็ไดผ้ลิตเสน้ใยผา้ต่างๆออกมามากมายทัง้เบาและหนักรวมถึงส าหรบั
เสือ้ผา้ แต่เมื่อนึกถึงกระเป๋าต่าง ๆ มกันึกถึงผา้ Cordura® 1000D หรือ 500D ซึ่งใชเ้สน้ใยไนลอ่น 
6.6 
  
 
 
 
 
 
 
 ภาพ 2.17 เสน้ใยไนลอ่น 6.6 
 ทีม่า : https://www.intrendmall.com 
 
 ตัว "D" ที่ต่อทา้ยตัวเลขนั้นเช่น 1000D นั้นย่อมาจาก Denier (ดีเนียร)์ ซึ่งเป็นหน่วยวัด
น า้หนักของเส้นด้าย แต่ไม่ได้ใช้วัดความเหนียวแน่น ขั้นตอนการวัดน ้าหนักของเส้นด้ายนั้น
ค่อนขา้งซบัซอ้น โดยเราสามารถวัดน า้หนักของดา้ยความยาว 9000 เมตรในรูปแบบของหน่วย
กรมัได ้เช่นผา้ 1000D ความยาว 9000 เมตรนัน้จะมีน า้หนกั 1000 กรมั (1กิโล)  และผา้ 500D จะ
มีน า้หนกั 500 กรมั และยงัจะมีการรกัษาเสน้ดา้ยในรูปแบบต่างๆอีกมากมายเช่น Air texture ของ 
Cordura® ซึ่งจะมีการพ่นลมใส่บนเสน้ดา้ยและท าใหต้วัเสน้ใยมีลกัษณะหนาและหยาบคลา้ยกบั
ผา้แคนวาสนั่นเองผา้ Cordura® มีขอ้ดีอีกมากเช่น ดแูคชวลใชง้่ายไม่เป็นทางการ แลดเูหมาะกบั
เป้นักเรียนและเป้เดินป่าเดินเขามากๆด้วยน า้หนักที่ เบากว่า เมื่อเทียบกับความมันวาวของ 
Ballistic 
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 ส าหรบัคณุสมบติัโดยรวมของผา้ 1000D ไดแ้ก่ สรา้งจากใยสงัเคราะห ์มีหลากหลายสีให้
เลือก สามารถใชส้ีที่มีความ จดัจา้นได ้เนือ้ผา้สามารถกนันehได ้(เช่น ผา้ 1000D แบบ pvc) ขึน้
รูปทรงไดง้่ายส าหรบัการผลิต 
 2.6.3 ผ้าโพลีเอสเตอร ์(Polyester) ถือว่าเป็นผา้สงัเคราะหช์นิดหนึ่ง มีความทนทาน
กว่าเสน้ใยธรรมชาติ มีความหยืดหยุ่นสูง ผา้ประเภทนีจ้ะมีลกัษณะผิวแข็ง เมื่อน ามาท ากระเป๋า 
จะท าใหก้ระเป๋าผา้มีทรง ไม่อ่อนยวบเหมือนผา้ดิบหรือผา้คอตตอนทั่วไป โพลีเอสเตอร ์จดัอยู่ใน
ประเภทผา้ที่ท าจากเสน้ใยสงัเคราะห ์ประเภท  Thermo Plastic  เทอรโ์มพลาสติก คือ ความรอ้น 
หรืออณุหภูมิสงูมีผลโดยตรงกบัลกัษณะทางกายภาพของโพลีเอสเตอร ์ยกตวัอย่างเช่น เมื่อน าผา้
โพลีเอสเตอรไ์ปรีดดว้ยความรอ้นสูง จะท าใหผ้า้โพลีเอสเตอรม์ีลกัษณะผิวมันเงาถาวร และหาก
ความรอ้นที่มากเกินไปจะท าใหผ้า้แข็งกระดา้งไปเลย เมื่อเจอความรอ้นสงูจะท าใหผ้า้โพลีเอสเตอร์
เปลี่ยนเป็นของเหลวได ้และแน่นอนว่า เมื่อความรอ้นหายไป โพลีเอสเตอรจ์ะกลบัสู่สภาพของแข็ง
เหมือนเดิม  นี่เป็นอีกเหตุผลที่ไม่แนะน าให ้อบผา้โพลีเอสเตอร ์ดว้ยเครื่องอบลมรอ้น (Tumble 
dry)  เพราะความรอ้นจะท าใหเ้สือ้หด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.18 ผา้โพลีเอสเตอร ์(Polyester) 
       ทีม่า : Thai Design GURU 
 
 คณุสมบติัของ ผา้โพลีเอสเตอร ์ 
  - เป็นผา้ที่มีความทนทานสงูมากกว่าใยผา้ทั่วไป  
 - มีความยืดหยุ่นสงู ทนต่อการรุย่รา่ยหรือฉีดขาด ต่างจากผา้กระสอบ 
 - มีความคงทน แข็งแรง สามารถรบัน า้าหนกัไดดี้ 
  - น า้าหนกัค่อนขา้งเบา และท าความสะอาดไดง้่าย แหง้เรว็ คงรูปรา่ง  
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 2.6.4 ผ้าไนลอน (Nylon Fabric) เป็นผา้ใยสงัเคราะห ์100% เสน้ใยไนลอนจะเรียบและ
เป็นมัน คุณสมบติัคือ จะใหค้วามรูส้ึกสมัผัสที่นุ่มลื่นและดูธรรมชาติ ผา้ไนล่อนดูเผินจะมีเนือ้ผา้
คลา้ยกบั ผา้ 420 D หรือ ผา้ 210 D ความนิยมของผา้ไนล่อน นอกจากใชเ้ป็นเนือ้ผา้ท าร่มกันแดด  
ผา้ท าเต็นท ์หรือใชท้ าเสือ้คลมุกนัฝน ซึ่งในวงการท ากระเป๋าผา้ นิยมนิมาท าเป็น กระเป๋าเดินทาง 
ทัง้แบบกระเป๋าผา้ หรููดกนัน า้ กระเป๋าสะพาย มีซิปรูด ที่เป็นเกรดพรีเมี่ยม 
 วัตถุพืน้ฐานในการผลิตเส้นใยไนลอน คือ ถ่านหิน อากาศและน า้ โดยเอาสิ่ง
เหลา่นีร้วมกนั ในหมอ้อดัที่ใชค้วามดนัสงู เกิดปฎิกรยิารวมตวักนัเป็นกรดไดปิค และเฮกซาเมทิลีน
ไดอามีน แยกสารแต่ละชนิดออกมาแล้วน ามารวมกันในอัตราส่วนเท่ากัน ท าให้เกิดปฏิกริยา
รว่มกนัเป็น เเกลือไนลอน (Nylon Salt) จบักนัเป็นโซ่ยาวและเป็นโมเลกุลใหญ่ ปฎิกรยิาจะเกิดจาก
หมอ้อดัความดนั หมนุตวัโดยรอบ โดยควบคมุความรอ้นเเละความดนัจนรวมกนัเป็นโมเลกุลใหญ่
ชอ้นพอดี การหลอมละลายนีเ้รียกว่า Melt Spinning 
 เสน้ใยไนลอนที่ผลิตไดจ้ะมีความมันเงามากและโปร่งแสง เมื่อจะน ามาผลิตผา้
ตอ้งท าใหเ้สน้ใย ขุ่นโดยเติมไททาเนียมไดออกไซดล์งไปในสารละลายไนลอนที่เป็นของเหลว แลว้
กดออกมาเป็นเสน้แบนคลา้ยริบบิน้ เมื่อแหง้แข็งจึงน าไปบดใหเ้ป็นผง แลว้ท าใหร้อ้นจะละลาย
และกดออกเป็นเสน้ใย เพื่อปัองกนัไม่ใหไ้นลอนเสื่อมคณุสมบติั ในขัน้ตอนการละลายตอ้งเอาก๊าซ
อ๊อกซิเจนออกจากถงัละลายใหห้มด 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.19 ผา้ไนลอน (Nylon Fabric) 
  ทีม่า : Thai Design GURU 
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  2.6.4.1 คณุสมบติัของใยผา้ไนลอน 
   - รูปรา่ง เสน้ใยไนลอนเรียบและเป็นมนั  
   - ความเหนียว ความเหนียวเมื่อเปียกจะลดลง เล็กน้อย ประมาณ 80-
90% ของความเหนียวเมื่อแหง้ ซึ่งเป็นคณุสมบติัที่ดี 
   - การยืดหยุ่นและการยืดออกได้ ไนลอนเป็นเสน้ใยที่มีการยืดหยุ่นดีมาก 
เช่น ถา้ยืดออก 8% จะหดกลบัได ้100% ถา้ยืดออก 16% จะหดกลบัได ้91% และไนลอนสามารถ
ยืดตวั ไดม้ากถึง 22% ก่อนถึงจดุขาด  
   - การดูดความชืน้ เสน้ใยไนลอนนัน้เป็นเสน้ใยที่ดูดความชืน้ไดดี้ที่สุด ที่
สภาวะมาตรฐาน  
   - การทนความรอ้น เสน้ใยไนลอนจัดเป็นเสน้ใยในกลุ่ม Thermoplastic 
fiber (หลอมละลายก่อนการลกุไหม) ไนลอน 6.6 หลอมละลายที่อณุหภมูิ 250 c ไนลอน 6 หลอม
ละลายท่ีอณหภมูิประมาณ 210 c 
 2.6.5 ผ้าสปันบอนด ์(Spunbond) ผา้สปันบอนด ์เรียกอีกอย่างว่า ผา้ Non-Woven 
คือ ผา้ที่ผลิตจากเสน้ใยสงัเคราะห ์ที่ถูกฉีดออกมาจากหวัฉีดแบบต่อเนื่อง ถึงแมว้่ามีความคลา้ย
กระดาษแต่มีความทนทานกว่ากระดาษทั่วไปอย่างมาก เนือ้ผา้สปันบอนดส์ามารถทนน า้ไดก้ว่า
กระดาษ ดว้ยการผลิตที่ท าใหผ้า้สปันบอนดท์ี่มีเนือ้ผา้คลา้ยเยื่อกระดาษทิชชู่ แต่มีความทน แมจ้ะ
มีใหเ้ลือกหลายเฉดสี ซึ่งทางโรงงานผลิตกระเป๋าผา้ มีสีใหเ้ลือกมากว่า 25 เฉดสี ทั้งนีผ้า้สปัน
บอนดจ์ะมีความหนาของผา้ใหเ้ลือกมากหมาย มีหน่วยเป็นแกรม เช่น 50, 75 , 100 แกรม เป็นตน้ 
ยิง่ตวัเลขมีค่ามาผา้สปันบอนดจ์ะยิ่งมีความหนา ดงันัน้หากหน่วยงานใดตอ้งการ รบัท ากระเป๋าผา้ 
ตามแบบ และสีหน่วยงาน ถงุผา้สปันบอนด ์ก็สามารถตอบโจทยค์ณุได ้

 ผา้สปันบอนด ์เกิดจากเสน้ใยสงัเคราะห ์ของโพลิเมอร ์ที่เป็น “ Polypropylene 
(PP) ” โดยแทจ้ริงแลว้ จะเรียกว่า Nonwoven แต่เรานิยมเรียกกันว่า สปันบอนดม์ากกว่า ทัง้สอง
ชื่อนี ้คือผา้ชนิดเดียวกนั ส าหรบัเสน้ใย Polypropylene (PP) เป็นใยสงัเคราะห ์ที่ไม่ผ่านการถกัทอ 
แต่เป็นการฉีด เสน้ใยฟีลาเมนทต่์อเนื่อง (Continuous Filament) รวมกบัไฟเบอร ์ขณะที่ก าลงัรอ้น
อยู่ ใหส้านไป-สานมา และถูกล าเลียงรวมกัน จากนั้นน ามาพิมพ์นูน จนขึน้รูป และมีลักษณะ
เหมือนผา้ มีลกัษณะคลา้ยกบั ลายของกระดาษทิชชู่ ผา้สปันบอนดม์ีความแข็งแรง ทนทาน เหนียว
ต่อแรงดงึและแรงฉีก ผา้สปันบอนด ์มีดว้ยกนัหลายสี ท าใหเ้ราดีไซนส์ินคา้ออกมาไดง้่าย 
  ด้วยคุณสมบัติของเนื ้อผ้า ที่ยืดหยุ่นง่าย สามารถยืดได้ หดตัวได้ดี ไม่สร้าง
ผลกระทบกบัสิ่งแวดลอ้ม เช่น มลภาวะเป็นพิษ ฯลฯ เป็นเนือ้ผา้ ที่ย่อยสลายไดง้่าย ในระยะเวลา
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สัน้ ๆ น า้หนกัเบามาก แต่ก็สามารถรบัน า้หนกัไดดี้พอสมควร ที่ส  าคญั คือ ไม่คณุสมบติัดดูซึมน า้ 
ไม่มีฝุ่ นละออง ไม่มีสารพิษตกคา้งอยู่บนเนือ้ผา้ อีกทัง้ยังปลอดจากเชือ้แบคทีเรีย มีการคน้ควา้ 
พบว่า เชือ้โรคไม่สามารถเติบโตได ้ในผา้สปันบอนด ์จึงท าใหเ้ป็นที่นิยมในวงการแพทย ์และสินคา้
สขุอนามยัต่าง ๆ โดยส าหรบัการใชง้าน ในโอกาสต่าง ๆ เลือกสรรตามความหนาของผา้ เป็นการ
วัดความหนาต่อตารางเมตร มีหน่วยเรียก คือ แกรม (gram) โดยไดร้บัความนิยมตัง้แต่ 10-150 
gram เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพ 2.20 ผา้สปันบอนด ์(Spunbond) 
 ทีม่า : Thai Design GURU 
 

 2.6.5.1 คณุสมบติัของผา้สปันบอนด ์
  - แข็งแรง ฉีกขาดไดย้าก จากกระบวนการต่อสลบัไป - มา อย่างต่อเนื่อง 

ที่เรียกว่า “ Continuous Filament ” ท าใหเ้นือ้ผา้แข็งแรง ทนทานได ้ถึงแมจ้ะไม่ใช่การถกัทอ 
  - เพิ่มความหนา-นุ่ม ไดต้ามความเหมาะสม อยากที่กล่าวไปว่า ความ

หนา-บางของเนือ้ผา้ จะขึน้อยู่กบัโอกาสที่ใชง้าน เช่น อปุกรณก์ารแพทย ์จะใชท้ี่ความหนา 14-150 
gram , กระเป๋าผา้ จะมีความหนาอยู่ที่ 45-75 gram เป็นตน้ 

  - ยืดหยุ่นไดง้่าย เนื่องจากเป็นเสน้ใยสงัเคราะห ์ที่มีคณุสมบติัคงทนเป็น
พิเศษ มากกว่าเสน้ใยธรรมชาติ อีกทัง้ยงัรบัน า้หนกัไดดี้ ไม่ยบัง่าย 

  - มีเสถียรภาพต่อความรอ้น และสารเคมีไดดี้ ดว้ยคณุสมบติัขอ้นี ้จึงท า
ใหผ้า้สปันบอนด ์นิยมน าไปท า เป็นอปุกรณท์างการแพทย ์สามารถใชแ้ลว้ทิง้ได ้



40 
 

  - ย่อยสลายได้ง่าย ถึงแม้ว่าจะ ผ้าสปันบอนด์ จะผลิตจากเส้นใย
สงัเคราะห ์แต่เมื่อเทียบว่าเสน้ใยสงัเคราะหอ่ื์น เช่น พลาสติก เป็นตน้ ผา้สปันปอนด ์ถือว่าย่อย
สลายไดเ้รว็มาก ใชเ้วลาเพียง 5-10 ปี ต่างจากพลาสติก ที่ใชเ้วลาย่อยสลาย มากกว่่า 450 ปี 

  - ติดสีไดง้่าย โดยเฉพาะสีสกรีน ที่มกันิยมใชท้ าเป็นกระเป๋าผา้ เช่นงาน
สกรีนโลโก ้, องคก์ร , ลายกราฟฟิคต่าง ๆ เป็นตน้ 

  - สะอาด ปลอดภยั เนื่องจากคุณสมบติั ในการป้องกันเชือ้โรค ของผา้ส
ปันบอนด ์ที่ไม่เป็นแหล่งในการสะสมของแบคทีเรีย ท าใหผ้า้สปันบอนด ์น ามาผลิตเป็น สินคา้
สขุอนามยัต่าง ๆ และแฝงอยู่ เป็นสินคา้ประจ าวนัทั่วไป 
 2.6.6 ผ้ากระสอบ โดยก าเนิดมาจากตน้ปอ มีการใชง้าน มาตัง้แต่สมยัสโุขทยั เนื่องจาก 
เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง กบัผูค้นสมัยนัน้ ในทางเกษตรกรรม เลีย้งสตัวแ์ละคา้ขาย โดยคนสมัยนัน้ 
เรียกว่า “ เชือกปอฟ่ัน ” หลงัจากนัน้ เมื่อเศรษฐกิจเจริญรุง่เรือง มีการขนส่งระยะไกลเกิดขึน้ ( เช่น 
ธัญพืช ขา้ว อาหารสัตว ์เป็นตน้ ) ท าใหเ้ริ่มมีการใชก้ระสอบ เพื่อขนส่งสินคา้ แต่กระสอบมีไม่
เพียงพอ ต่อความตอ้งการ จึงท าใหไ้ทย ตอ้งน าเขา้กระสอบ และเสน้ใย มาจากต่างประเทศ เป็น
มลูค่าหลายลา้นบาท ปี พ.ศ. 2495 รฐับาลจึงเห็นควร ใหม้ีการปลกูตน้ปอ ในประเทศไทย เพื่อลด
ตน้ทุนการผลิต จึงเกิด ” โรงงานทอกระสอบป่าน กรมโรงงานอตุสาหกรรม ” และด าเนินงาน โดย
รฐัวิสาหกิจนบัแต่นัน้ เป็นตน้มา ถึงแมว้่า ในปัจจบุนั โรงงานที่ผลิตกระสอบ มีถึง 9 โรงงาน แต่ก็ยงั
ท าใหก้ระสอบ ไม่เพียงพอแต่ความตอ้งการ ตอ้งน าเขา้ตน้ปอคณุภาพ มาจากประเทศบงัคลเทศ 
เนื่องจาก ไทยขาดแคลนวตัถดิุบอย่าง ตน้ปอ นั่นเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.21 ผา้กระสอบ 

     ทีม่า : Thai Design GURU 
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  2.6.6.1 คณุสมบติัเด่น ของผา้กระสอบ 
  - เป็นเสน้ใยจากธรรมชาติ 100%  มีความแข็งแรง ทนทาน และใชง้านได้

นาน เป็นเสน้ใย ที่สามารถย่อยสลายเองได ้ไม่เป็นอนัตรายต่อสิ่งแวดลอ้ม  
  - สามารถใชง้าน ผา้กระสอบไดน้าน ผลิตภัณฑ ์ที่ท าจากผา้กระสอบ มี

ความแข็งแรง ทนทาน ทนต่อแรงดึง และการยืดตัวของเสน้ใย ท าใหผ้า้กระสอบ ใชง้านไดน้าน 
ถึงแมจ้ะตอ้งรบัน ้า้หนกัเยอะ บรรจขุอง 

  - ปอ้งกนัความชืน้ จะสงัเกตเห็นไดว้่า เมื่อผา้กระสอบเปียกน า้ จะแหง้เรว็
กว่าผา้ชนิดอ่ืน ดว้ยคณุสมบติันี ้จึงท าให ้ผา้กระสอบนิยมน ามาใช ้ในอตุสาหกรรมสิ่งทอดว้ย 

  - ยิ่งเหนียวมาก ยิ่งดี ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับกระบวนถักทอ และการป่ันเสน้ใย 
เมื่อเสน้ใยไม่ขาด ก็จะท าให ้ไม่เกิดความยุ่งยาก ต่อเครื่องจักร และท าใหผ้า้กระสอบ มีความ
เหนียวและคงทนมากขึน้ดว้ย 

  - ยอ้มติดสีไดดี้ เนื่องจาก ผา้กระสอบ มีคุณสมบติัในการดูดซบัสี จึงไม่
แปลกใจเลยว่า ท าไมเราถึงนิยมใช ้ผา้กระสอบ มาผลิตเป็นกระเป๋าผา้ เช่นเดียวกบัผา้แคนวาส 

  - ความมนัวาว และสีใยปอ โดยปกติแลว้ ความมนัวาว มกัจะสมัพนัธก์บั
ความเหนียว ถา้เสน้ใยมีความมนัวาว แสดงว่า ตน้ปอที่ตดั มีอายทุี่พอเหมาะ มีความเหนียวมาก สี
จะมีความเหลืองนวล 

 2.6.7 กระบวนการผลิตอุตสาหกรรม เป็นกระบวนการผลิตสินคา้ที่ใชเ้ครื่องจกัรและ
แรงงาน และโครงสรา้งพืน้ฐานเฉพาะทาง  ที่ตอ้งมีความเชี่ยวชาญส าหรบัผลิตสินคา้ในปริมาณ
มาก โดยรวมแลว้ กระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมมีความเก่ียวขอ้งกนัหลายขัน้ตอนซึ่งตอ้งใช้
เครื่องจักรเฉพาะทาง แรงงานฝีมือ และการควบคุมคุณภาพอย่างเข้มงวด เพื่อให้แน่ใจว่า
ผลิตภัณฑข์ั้นสุดทา้ยมีคุณภาพสูงและเป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด กระบวนการนีย้ังรวมถึง
บุคลากรหลายฝ่าย เช่น วิศวกร ช่างเทคนิค และผูป้ฏิบติังาน ซึ่งท างานร่วมกนัเพื่อใหแ้น่ใจว่าการ
ผลิตด าเนินไปอย่างราบรื่น 

  กระบวนการผลิต หมายถึง (Production System) กระบวนการที่น าเอาสิ่งของ
หรือวตัถุดิบเขา้มาแปรสภาพเพื่อเพิ่มมลูค่า จากการใชท้รพัยากรที่มีอยู่ วตัถุดิบจะถูกแปลงสภาพ
ใหเ้ป็นผลผลิตส าเรจ็รูป เหมือนกนักบั Manufacturing System หรือระบบการผลิต แต่แตกต่างกนั
ตรงที่ Production  System จะรวมเอางานบริการต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการผลิตเขา้ไปดว้ย เป็น
การสรา้งสินคา้และบริการโดยใชปั้จจัยการผลิตเพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า โดยที่
ผลผลิตที่ไดจ้ากกระบวนการผลิต ตอ้งมีปรมิาณที่เพียงพอกบัความตอ้งการ ไดผ้ลผลิตทนัเวลา 
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 2.6.7.1 ความส าคญัของกระบวนการผลิต กระบวนการผลิตมีความส าคญัสูงสุด
ในการผลิตสินค้าหรือบริการ เพราะเป็นกระบวนการที่ช่วยควบคุมการผลิตสินค้าได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตใหดี้ยิ่งขึน้ ดังนัน้ ความส าเร็จของการผลิตจึง
ขึน้อยู่กบัปัจจยั และขัน้ตอนต่าง ๆ ที่ไดก้ าหนดไวต้ัง้แต่แรกของกระบวนการผลิต และการวางแผน
กระบวนการผลิตจะช่วยลดตน้ทนุ ลดเวลาในการผลิต ในการใชว้ตัถดิุบและเครื่องจกัร ที่ส  าคญัยงั
ช่วยลดความเสี่ยงต่าง ๆ ในการผลิตอีกดว้ย ท าใหก้ารผลิตสินคา้มีคุณภาพดี นอกจากนีย้ังช่วย
เพิ่มความสามารถในการตอบสนองต่อความตอ้งการของลูกคา้ไดร้วดเร็วขึน้ การมีกระบวนการ
ผลิตที่เหมาะสมจะช่วยใหธุ้รกิจของคณุประสบความส าเรจ็และเติบโตไดอ้ย่างยั่งยืน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.22 กระบวนการผลิต 

    ทีม่า : https://www.simtec.or.th/ 
 
  2.6.7.2  ขั้นตอนของกระบวนการผลิต (production process) การผลิตที่มี

ประสิทธิภาพนัน้ จ าเป็นตอ้งค านึงถึงปัจจัยดา้นปริมาณ คณุภาพ เวลา และราคา ซึ่งงที่กล่าวมา
ขา้งตน้ จะตอ้งน ามารวมไวใ้นระบบการผลิต โดยมีการวางแผนการผลิตและควบคุมการผลิต 
เพื่อใหผ้ลผลิตออกมาสมบรูณท์ี่สดุ ซึ่งมีขัน้ตอนอะไรบา้งไปดกูนั  
    - ขั้นตอนแรก การวางแผน ต้องน าข้อมูลมาวิเคราะห์ เพื่อเลือกใช้
ทรพัยากรที่มีอยู่ไดอ้ย่างเหมาะสม และตรงตามเปา้หมายที่ตอ้งการ ในการวางแผนการผลิตนัน้จะ
ก าหนดเป้าหมายย่อยไวใ้นแผนกการท างานต่าง ๆ เพื่อใหส้อดคลอ้งกับกับแผนการด าเนินการที่
ใหญ่ขึน้ ใหบ้รรลแุละมีประสิทธิภาพตามความตอ้งการตอ้งการ  

https://www.simtec.or.th/
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   - ขัน้ตอนสอง การด าเนินงาน ขัน้ตอนนีจ้ะเริ่มไดเ้มื่อรายละเอียดต่างๆใน
การวางแผนไดถ้กูก าหนดไวใ้นแผนการผลิต เป็นการช่วยใหง้านบรรลวุตัถปุระสงค ์ตัง้แต่เริ่มตน้จน
ผลิตเสรจ็สง่มอบงานใหล้กูคา้ 
   - ขัน้ตอนสาม การควบคมุ เป็นขัน้ตอนการตรวจสอบการด าเนินงาน ว่า
เป็นไปตามที่เราก าหนดหรือไม่ ติดตามผลการด าเนินงานโดยใชก้ารควบคุมการผลิตสินคา้ การ
ควบคมุ 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพ 2.23 ขัน้ตอนการสั่งผลิตกระเป๋า 
                         ทีม่า : ME IDEA 
 
 2.6.7.3 ขัน้ตอนการสั่งผลิตกระเป๋า 
  - ขัน้ตอนการก าหนดรูปแบบ สิ่งแรกที่ตอ้งเตรียมความพรอ้มคือ รูปแบบ

ที่เราสนใจผลิตกระเป๋าก่อนว่ามีหน้าอย่างไร และขนาดเท่าไร หรือถา้ขนาดเรายังไม่แน่ใจว่าจะ
ออกมาสมส่วนหรือไหม ก็พิจารณาจากการใชง้านของกระเป๋าว่าใชง้านใส่อะไรบา้ง เพราะอย่า ง
นอ้ยช่างแพทเทิรน์จะค านวณขนาดไดจ้ากการใส่ของที่บรรจใุนกระเป๋าได ้

  - การเลือกวัสดุในการผลิต การเลือกวัสดุควรแยกวัสดุออกเป็น หนังแท ้
หรือว่าหนังเทียม (ใชเ้กณฑแ์ยกจากงบที่เราตัง้ไว)้ เมื่อเราตัง้ไดแ้ลว้ว่าจะใชห้นังแทห้รือว่าหนัง
เทียม สิ่งต่อมาคือTexture และสี อาจจะหาภาพอา้อิงจากแหลง่ที่เราสนใจ 

  - การประเมินราคา ในการประเมินราคาก็จะแตกต่างกนัตามโรงงานที่มี
เกณฑก์ารผลิตกระเป๋า ต่างกนัออกไป  
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2.7 ศึกษาข้อมลูเก่ียวกับจิตวิทยาสี  
 ความหมายของสี (color) หมายถึง ลกัษณะแสงสว่างปรากฎแก่ตาใหเ้ห็นเป็นสีขาว ด า 
แดง เขียว เป็นตน้นอกจากนีส้ีแต่ละสียงัเป็นสื่อเขา้ใหเ้กิดความรูส้กึทางดา้นอารมณใ์หแ้ตกต่างกนั
อีกดว้ย(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546)ดังนัน้สีจึงเป็นปรากฎการณ์ทางการมองเห็นโดยมีก าลังส่อง
สว่างของแสงที่ไปกระทบมวลวตัถุแลว้สะทอ้นเขา้ประสาทสมัผสัที่เรติน่าในดวงตาเรา และสมอง
แปลงสภาพการรบัรู ้เกิดความเขา้ใจตามที่ตกลงกันของมนุษย ์นอกจากนีส้ีแต่ละสียังมีอิทธิพล
ในทางจิตวิทยาเป็นสื่อเรา้ใหเ้กิดความรูส้ึกทางดา้นอารมณข์องมนุษย ์เพราะการที่สมองท าการ
แปลและรบัความรูส้ึกของสีแต่ละสีของแต่ละคนนัน้แตกต่างกนัไปบา้งทัง้นีข้ึน้อยู่กบัประสบการณ์
และการเรียนรูข้องคน ๆ นัน้ที่เคยเห็นสีมาก่อนหรืออาจมีสาเหตมุาจากความบกพร่องของสายตา
ในการรบัคลื่นแสง เช่นคนตาบอดสี เป็นตน้ 
 2.7.1 องคป์ระกอบของสี สีแต่ละสีย่อมประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่อไปนี ้ 
  2.7.1.1 ตัวสี (hue) เป็นลักษณะความแตกต่างของสี ซึ่งย่อมแตกต่างไปตาม
ความถ่ีของคลื่นแสง เช่น สีแดง สีเหลือง สีน า้เงิน เป็นตน้ ลกัษณะของตวัสีนีถื้อไดว้่าเป็นมิติที่ 1 
ของสี 
  2.7.1.2 ค่าของสี (value) หมายถึง ความสว่างความมืดของแต่ละสี โดยทั่วไปจะ
ก าหนดไวเ้ป็น 10 ระยะตัง้แต่ 0-10 ค่าของสีระยะ 0 จะเป็นสีด า และระยะ 10 จะเป็นสีขาว ใน
ธรรมชาติเมื่อน าลูกบิลเลียดสีเขียวมาวางไวใ้นส่วนที่รบัแสงจา้ที่สุดจะเห็นลกูบิลเลียดเป็นสีขาว 
แต่ถา้เราค่อย ๆ ปิดหอ้งใหม้ืดลงทีละนอ้ยสีเขียวของลกูบิลเลียดนัน้จะค่อย ๆ คล า้ลงจนเมื่อไม่มี
แสงสว่างเลย ลูกบิลเลียดนัน้จะเป็นสีด า ในการผสมสีเพื่อใหเ้กิดค่าของสีจากตัวสีอาจใช้สีขาว
ค่อย ๆ ผสมใหต้วัสีจางลงจนกระทั่งขาว สีในลกัษณะนีเ้รียกว่า "สิทินต"์ (int) และอาจใชส้ีด  าผสมสี
ใหค่้อย ๆ คล า้ลงจนเป็นสีด าเรียกว่า "สีเฉด" (shade) ค าของสีนีถื้อไดว้่าเป็นมิติที่ 2 ของสี 
  2.7.1.3 ความเขม้ของสี (chroma) ความเขม้ของสีจะมีระดบัใดนัน้ขึน้อยู่กบัว่าตวั
เนือ้สีสามารถสะทอ้นความเขม้ออกมาไดม้ากนอ้ยเพียงไร  โดยสามารถวัดออกมาเป็นตัวเลขได้
ตัง้แต่1,24 ไปตามล าดบั ยิ่งตวัเลขสงูสีนัน้จะมีความเขม้มาก คณุสมบติัของสีแต่ละสีจะใหค้วาม
เขม้ไดไ้ม่เท่ากัน นับเป็นมิติที่ 3 ของสีการที่ผูอ้อกแบบจะก าหนดใหส้ีแต่ละสีมีความสมดุลกัน 
จ าเป็นจะตอ้งค านวณจากความสมัพันธร์ะหว่าง พืน้ที่ของสี x ค่าของสี x ความเขม้ของสี โดยแต่
ละสีจะตอ้งมีตวัเลขที่เท่ากนั การใชส้ีดงักล่าวจึงเกิดความสมดลุได ้นอกจากนีก้ารที่มนุษยจ์ะรับรู ้
เรื่องสีไดน้ัน้ย่อมขึน้อยู่กับปัจจัยหลายดา้น อาทิ อัตราการสะทอ้นแสงของวัตถุ เช่น วัตถุที่มีผิว
เรียบย่อมสะทอ้นความสดใสของสีไดดี้กว่าวตัถุผิวหยาบ ความเขม้ของแสงสว่างที่สะทอ้นวตัถกุ็มี
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ผลต่อการรบัรู ้ เช่นแสงสว่างที่มากย่อมใหส้ีที่สดใสกว่าแสงสว่างนอ้ย เป็นตน้ ดงันัน้ผูอ้อกแบบจึง
จ าเป็นตอ้งศึกษาถึงองคป์ระกอบของสี ตลอดจนปัจจัยในการมองเห็นสี เพื่อผลในการออกแบบ
งานศิลปะและสื่อสิ่งพิมพอ์ย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.7.2 การใช้สีตามหลักการออกแบบ ในการออกแบบงานพิมพ์สีต่าง ๆ ที่เลือก
น ามาใช้อยู่ด้วยกันควรจะประสานกันได้ดีเพื่อให้ผู ้มองเห็นโดยทั่วไปไม่รู ้สึกขัดสายตาและ
ความคิด แต่การที่จะสามารถเลือกสีต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไดน้ัน้ ไม่มีกฎตายตวัเพียงตอ้ง
อาศัยประสบการณ์ และความเข้าใจรสนิยมของกลุ่มเป้ าหมาย การน าไปใช้จึงต้องขึน้กับ
วิจารณญาณของนักออกแบบที่จะประยุกต์ใช้ในงานออกแบบนั้น ๆ และควรค านึงถึงความ
เหมาะสมดว้ย โดยปกติการใชส้ีในการออกแบบทางการพิมพส์ามารถพิจารณาเลือกใชไ้ดเ้ป็น 2 
ลกัษณะ คือ การใชส้ีตามหลกัการออกแบบโดยที่สีต่างๆซึ่งเลือกมาใชอ้ยู่ดว้ยกนัมาการผสมผสาน
กันไดดี้ และการใชส้ีเพื่อสื่อความรูส้ึกถึงผูม้องใหค้ลา้ยตามเจตนารมณ์ของผูอ้อกแบบ ซึ่งการ
ก าหนดสีส าหรบังานพิมพะ์ตอ้งไม่ท าใหเ้กิดปัญหาตามขัน้ตอนต่าง ๆ ในกระบวนการพิมพ ์และ
เมื่อพิมพ์ออกมาแล้วจะต้องสามารถสื่อความหมายถึงผู้อ่านตามความต้องการได้ ดังนั้นการ
เลือกใชส้ีก็มีหลกัการเช่นเดียวกบัการจดัวางองคป์ระกอบก็คือ การใชส้ีกลมกลืน (color harmony) 
การใชส้ีแตกต่างหรือสีตดักนั (color contrrast)  
  1) การใช้สีกลมกลืนกัน เป็นการใช้สีหรือน ้าหนักของสีให้ ใกล้เคียงกัน หรือ
คลา้ยคลึงกนั เช่น การใชส้ีแบบเอกรงค ์เป็นการใชส้ีเดียวที่มีน า้หนกัอ่อนแก่หลายล าดับ การใชส้ี
ขา้งเคียงเป็นการใชส้ีที่ใกลเ้คียงกัน 2-3 สี ในวงสี เช่น สีแดง สีสม้แดง และสีม่วงแดง การใชส้ี
ใกลเ้คียงเป็นการใชส้ีที่อยู่เรียงกนัในวงสีไม่เกิน 5 สี ตลอดจนการใชส้ีวรรณะรอ้น และวรรณะเย็น 
(Warm Tone Colors and Cool Tone Colors) ดงัไดก้ลา่วมาแลว้ 
  2) สีตดักนั คือสีที่อยู่ตรงขา้มกนัในวงจรสี การใชส้ีใหต้ดักนัมีความจ าเป็นมากใน
งานออกแบบ เพราะช่วยใหเ้กิดความน่าสนใจในทนัทีที่พบเห็น สีตดักนัอย่างแทจ้ริงมีอยู่ดว้ยกนั 6 
คู่สี คือ 
 - สีเหลือง ตรงขา้มกบั สีม่วง 
 - สีสม้ ตรงขา้มกบั สีน า้เงิน 
 - สีแดง ตรงขา้มกบั สีเขียว 
 - สีเหลืองสม้ ตรงขามกบั สีม่วงน า้เงิน 
 - สีสม้แดง ตรงขา้มกบั สีน า้เงินเขียว 
 - สีม่วงแดง ตรงขา้มกบั สีเหลืองเขียว 
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ภาพ 2.24 คู่สีตดักนั 
         ทีม่า : https://library.wu.ac.th/km 
 
 การใชส้ีตดักนั ควรค านึงถึงความเป็นเอกภาพดว้ย วิธีการใชม้ีหลายวิธี เช่น ใชส้ี
ใหม้ีปริมาณต่างกนั เช่น ใชส้ีแดง 20% สีเขียว 80% หรือใชเ้นือ้สีผสมในกนัและกนัหรือใชส้ีหนึ่งสี
ใดผสมกับสีคู่ที่ตัดกันดว้ยปริมาณเล็กน้อย รวมทัง้การเอาสีที่ตัดกันมาท าใหเ้ป็นลวดลายเล็ก ๆ 
สลบักนัในผลงานชิน้หนึ่ง อาจจะใชส้ีใหก้ลมกลืนกนัหรือตดักนัเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรืออาจจะ
ใชพ้รอ้มกนัทัง้ 2 อย่าง ทัง้นีแ้ลว้แต่ความตอ้งการและความคิดสรา้งสรรคข์องเราไม่มีหลกัการหรือ
รูปแบบที่ตายตวั 
 2.7.3 ทฤษฎีการแบ่งสี 60 30 10  หมายถึง ทฤษฎีการแบ่งสีเป็น อัตราส่วน โดยจะ
แบ่งช่วงสีเป็น 3 ส่วนดว้ยกนันั่นก็คือ สีหลกั 60% สีรอง 30% และสีไฮไลทอี์ก 10% ซึ่งสีในแต่ละ
ส่วนนีจ้ะเป็นสิ่งที่ช่วยคมุโทนการตกแต่งหอ้งของเรานั่นเอง และสีต่าง ๆ นีจ้ะมี หนา้ที่แตกต่างกนั
ออกไป 3 สเต็ป 
   - สีหลกั 60% ส่วนมากแลว้ สีหลกัจะเป็นสีที่ใชก้บัผนงั และ เพดานหอ้ง ซึ่งเป็น
พืน้ที่ส่วนใหญ่ของหอ้ง โดยส่วนมากแลว้สีหลกัมกัจะเป็นสีธรรมชาติโทนอ่อน อย่างสีขาว สีครีม 
และสีเทา เพื่อการคมุโทนบรรยากาศโดยรวมภายในหอ้ง 
   - สีรอง 30% สีรองจะมีหนา้ที่ในการช่วยดงึมิติภายในหอ้งใหด้นู่าสนใจมากยิ่งขึน้ 
โดยส่วนใหญ่จะเป็นการเลือกใชก้บัเฟอรน์ิเจอรช์ิน้ใหญ่ ผา้ม่าน หรือชุดพรมโดยจะเป็นสีที่มีความ
โดดเด่นกว่าสีหลกั 
   - สีไฮไลท ์10% สว่นใหญ่แลว้ สีไฮไลทจ์ะเลือกใชโ้ทนสีที่เขม้ที่สดุ ซึ่งจะเป็นสีที่ท า
ใหห้อ้งดูมีความโดดเด่น และมีความน่าสนใจมากยิ่งขึน้ โดยอาจจะใชเ้ป็นสีที่ตรงขา้มกับสีรอง 
หรือมีโทนที่เขม้กว่าก็ได ้โดยส่วนมากแลว้ สีไฮไลทม์กัจะใชก้บัของตกแต่งชิน้เล็กอย่างหมอน โคม
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ไฟ แจกนั โดยอาจจะเพิ่มความโดดเด่นดว้ยการเติมลวดลายแพทเทิรน์เขา้ไปดว้ย จะท าใหภ้ายใน
หอ้งดโูดดเด่นมากยิ่งขึน้ 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.25 ทฤษฎีการแบ่งสี 60 30 10 
        ทีม่า : https://www.wazzadu.com 
 
 2.7.4 Mood & Tone สิ่งที่ส  าคญัที่สดุในการท าธุรกิจ คือคณุภาพของสินคา้และบริการ 
แต่สิ่งแรกที่จะสะทอ้นตัวตนของแบรนดอ์อกมาสู่สายตาของผูค้นไดช้ัดเจนที่สุดก็คือ อัตลกัษณ์
ของแบรนด ์(Brand CI) คือตวัตน ภาพลกัษณ ์และความเป็นแบรนดน์ัน้ ๆ หากใหเ้ปรียบเป็นคน
แลว้คงไม่ไดห้มายถึงเพียงแค่หนา้ตา แต่รวมถึงบคุลิก การแต่งกาย ลกัษณะนิสยั และองคป์ระกอบ
ทุกอย่างที่รวมกันเป็นคนคนนั้น แบรนด์เองก็เช่นกัน กว่าจะออกมาเป็นแบรนด์หนึ่ง จึงมี
กระบวนการสรา้งมากมาย ตัง้แต่รูปแบบของโลโก ้ฟอนต ์สี รวมไปถึง Mood & Tone ที่จะน ามาใช้
เพื่อสื่อใหเ้ห็นว่าตวัตนของแบรนดน์ัน้เป็นอย่างไร  
  Mood คือการใชอ้ารมณแ์ละความรูส้ึกเขา้มาช่วยในการออกแบบ อารมณข์อง
ภาพที่แสดงออกมาให้เราเห็น ไม่ว่าจะเป็นความสงบ ความสุข ความเศรา้ หรือแม้แต่ความ
หวาดกลวั ศิลปะบางชิน้สามารถสื่ออารมณอ์อกมาไดอ้ย่างชดัเจนผ่านการแสดงสีหนา้ของบุคคล
ในภาพ แต่บางชิน้อาจตอ้งตีความจากหลายองคป์ระกอบ ไม่ว่าจะเป็นแสง สี หรือวตัถตุ่าง ๆ ดว้ย
เหตนุี ้การไปชมผลงานศิลปะจึงท าใหใ้ครหลายคนใชเ้วลามากมายไปกับการจอ้งมองผลงานชิน้
นัน้ ๆ และแมจ้ะเป็นผลงานชิน้เดียวกนั แต่กลบัถูกตีความแตกต่างกนัไป แลว้แต่มมุมองของคนที่
พบเห็น เมื่อ Mood ในผลงานบางชิน้นัน้ สามารถสื่ออารมณอ์อกมาไดม้ากมายและถูกตีความได้
หลายรูปแบบ อาจท าใหส้ารของผูท้ี่ตอ้งการจะบอกเลา่นัน้ผิดเพีย้นไป  
  Tone หมายถึงสีที่ใช ้จะเขา้มาช่วยใหเ้ราสามารถออกแบบผลงาน โดยสื่ออารมณ์
ไดช้ดัเจนมากยิ่งขึน้ ดว้ยเหตนุีส้ีจึงมกัจะถูกน ามาใชเ้ป็นองคป์ระกอบส าคญัในการออกแบบ เพื่อ
แสดงตวัตนและภาพลกัษณข์องแบรนด ์(Sunny Side up Studio) 
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ภาพ 2.26 Mood & Tone 
                  ทีม่า : https://www.canvasbridal.com/ 

 
 2.7.5 โทนสีคัลเลอรฟ์ูล ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่า โทนสีกบัแฟชั่น เป็นอะไรที่คู่กนัจนแยกไม่
ออก เพราะเฉดสีต่าง ๆ ก็ช่วยบอกอารมณ ์ความรูส้ึก รวมไปถึงบุคลิกและสไตลท์ี่แตกต่างของแต่
ละคนได ้หากจะแบ่งจ าพวกสีออกเป็นกลุม่ใหญ่ ๆ นอกจากโทนสีกลางอย่างสีขาว ด า เทา ที่หลาย 
ๆ คนคุน้เคยกบัความมินิมอลของสีเหลา่นีแ้ลว้ ก็คงจะแบ่งออกเป็นโทนสีธรรมชาติดสูบายตา  
  Colors Tone คือความคัลเลอร์ฟูลของแฟชั่ น ความสดใส สีสัน ให้เราได้
สนุกสนานกับลุคของเราไดเ้ต็มที่ ส  าหรบัเฉดสีนี ้ไดแ้ก่ สีแดง สีเหลือง สีน า้เงิน หรือโทนสีนีออน 
การแมทชเ์สือ้ผา้สไตลค์ลัเลอรฟ์ลูนีจ้ะช่วยใหด้จูดัเต็มยิ่งขึน้ เหมาะกบัวนัไปเที่ยว หรือวนัพิเศษ แต่
หากมีความมั่นใจจะใส่วันไหนก็ไม่แปลก เพราะสีคัลเลอรฟ์ูลช่วยใหรู้ส้ึกสนุกผ่อนคลายอีกทัง้ยงั
เพิ่มความโดดเด่นแก่แฟชั่นดแูปลกใหม่และสวยงาม (LOOKBOOK) 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.27 โทนสีคลัเลอรฟ์ลู 
              ทีม่า : https://www.canvasbridal.com 
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 2.7.6 Colour Comes in Pair การเลือกจบัคู่สีถือเป็นทฤษฎีที่หลาย ๆ คนอาจจะเคยเรียน
ในวิชาศิลปะ ซึ่งสามารถน ามาปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดม้ากมาย เพราะสีจะช่วยสรา้งเอกลกัษณ์
และความรูส้ึกได ้ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัว การแต่งบา้น หรืองานออกแบบ การใชส้ีเพียงสีเดียว
อาจจะท าใหด้จูืดชืด ไม่น่าสนใจ Mediums ไดผ้สมและรวบรวมคู่สีที่ดจูะต่างกนัสดุขัว้ แต่สามารถ
อยู่ดว้ยกนัไดอ้ย่างลงตวั มาใหเ้ลือกปรบัใชใ้นงานออกแบบ 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.28 Colour Comes in Pair 
      ทีม่า : https://www.canvasbridal.com 

 
2.8 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับหลักการยศาสตร ์
 การยศาสตรเ์ป็นเรื่องการศึกษาสภาพการท างานที่มีความสมัพนัธ์ระหว่างผูป้ฏิบติังาน
และสิ่งแวดลอ้มการท างานเป็นการพิจารณาว่าสถานที่ท างานดังกล่าว ไดม้ีการออกแบบหรือ
ปรบัปรุงใหม้ีความเหมาะสมกับผูป้ฏิบติังานอย่างไร เพื่อป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ที่อาจมีผลกระทบ
ต่อความปลอดภยัและสขุภาพอนามยัในการท างาน และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการท างานได้
ด้วย หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า เพื่อท าให้งานที่ต้องปฏิบัติดังกล่าว มีความหมาะสมกับ
ผูป้ฏิบติังาน แทนที่จะบงัคบัใหผู้ป้ฏิบติังานตอ้งทนฝืนปฏิบติังานนัน้ 1 ตวัอย่างง่ยา ตวัอย่างหนึ่ง
ไดแ้ก่ การเพิ่มระดบัความสงูของโต๊ะท างานใหส้งูขึน้ เพื่อพนกังานจะไดไ้ม่ตอ้งกม้โนม้ตวัเขา้ใกล้
ขึน้งาน 
 การยศาสตร์ จึงเป็นแขนงวิชาที่มีเนื ้อหาสาระครอบคลุมกว้างขวาง โดยได้รวม
เนือ้หาวิชาหลาย ๆ สาขาที่เก่ียวกบัสภาพการท างานที่สามารถท าใหพ้นกังานมีความสะดวกสบาย
และมีสุขภาพอนามัยดีรวมไปถึงปัจจัยต่างๆที่เก่ียวขอ้ง เช่น แสงสว่าง เสียงดัง อุณหภูมิ ความ
สั่นสะเทือน การออกแบบหน่วยที่ท างานการออกแบบเครื่องมือการออกแบบเครื่องจักร การ
ออกแบบเกา้อี ้และการออกแบบงานการขศาสตรเ์ป็นเรื่องของการประยุกตใ์ชห้ลกัการทางด้าน

https://www.canvasbridal.com/
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ชีววิทยา จิตวิทยา กายวิภาคศาสตร ์และสรีรวิทยา เพื่อขจัดสิ่งที่อาจเป็นเหตุท าใหพ้นักงานเถิด
ความไม่สะควกสบาย ปวดเมื่อย หรือมีสุขภาพอนามัยที่ไม่ดีเนื่องจากการที่ต้องท างานใน
สภาพแวดลอ้มนั้น การยศาสตรจ์ึงสามารถน าไปใชใ้นการป้องกันมิใหม้ีการออกแบบงานที่ไม่
เหมาะสมที่อาจเกิดขึน้ในสถานที่ท างาน โดยให้มีการน าการยศาสตรไ์ปประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบงาน เครื่องมือ หรือหน่วยที่ท างาน ดงัตวัอย่าง พนกังานที่ตอ้งใชเ้ครื่องมือในการท างาน 
ความเสี่ยงในการเกิดอันตรายต่อระบบกล้ามเนือ้ -กระดูกจะสามารถลดลงได้ ถ้าพนักงานใช้
เครื่องมือที่ไดม้ีการออกแบบอย่างถกูตอ้งเหมาะสมตามหลกัการยศาสตรต์ัง้แต่เริ่มแรก หากในการ
ออกแบบเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์และหน่วยที่ท างาน ไม่ไดม้ีการน าหลักการยศาสตรม์า
ประยุกตใ์ช ้โดยที่มิไดม้ีการค านึงถึงความจริงเก่ียวกับความแดกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องความ
สูง รูปร่าง และขนาคสดัส่วนรวมทัง้ระดับความแข็งแรงที่แตกต่างกันซึ่งดว้นมีความส าคัญที่ตอ้ง
น ามาพิจารณา เพื่อใหพ้นกังานมีสขุภาพอนามยัที่ดีและมีความสะดวกสบายในการท างาน ดงันัน้ 
หากมิไดม้ีการน าหลกัการยศาสตรม์าประยุกตใ์ชจ้ึงเป็นการบงัคบัใหพ้นักงานตอ้งปรบัตวัท างาน
กบัสภาพแวดลอ้มที่ไม่เหมาะสม 
 
 2.8.1 หลักการพื้นฐานทางด้านการยศาสตร์ ในการน าหลักการพืน้ฐานทางด้าน
การยศาสตรไ์ปประยุกตใ์ชใ้นการแกปัญหาหรือป้องกนัมิใหเ้กิดปัญหาขึน้นัน้ โดยปกติแลว้ วิธีการ
ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือด าเนินการตรวจสอบสภาพการท างานในแต่ละแห่งในบางครัง้การ
เปลี่ยนแปลงทางดา้นการยศาสตรเ์พียงเล็กนอ้ยในเรื่องของการออกแบบเครื่องมือ หน่วยที่ท างาน
หรืองานที่ปฏิบติัจะสามารถท าใหพ้นกังานรูส้ึกสะดวก สบาย มีสขุภาพอนามยัดีมีความปลอดภยั
และเพิ่มผลผลิตไดอ้ยางเด่นชดั  
 2.8.2 ขนาดสัดส่วนและระบบกล้ามเนื้อมนุษย ์การน าเอาหลกัการทางการยศาสตร์
มาประยุกต์ใช้ในการจัดสภาพแวดล้อม เพื่อลดผลกระทบต่อการท างานของมนุษย์นั้น มัก
เก่ียวขอ้งกบัการใชว้สัดอุปุกรณต่์าง ๆ ที่สมัพนัธก์บัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ถูกใชง้านหนกัเบาไม่
เท่ากนั ซึ่งขึน้อยู่กบัลกัษณะอาชีพและการท างานของแต่บคุคล 

               อย่างไรก็ตาม อวยัวะส่วนต่างๆของร่างกายจะตอ้งท างานสอดประสานกัน หาก
เกิดภาวะผิดปกติขึน้ที่อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง ก็จะมีผลกระทบต่อการท างานของอวัยวะอีกส่วน
หนึ่งเสมอ ดังนัน้จึงควรเขา้ใจวิธีการท างานและความเก่ียวขอ้งซึ่งกันและกันในการใชโ้ครงสรา้ง
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท างาน ซึ่งมีโครงสรา้งหลกัที่มกัถูกใชง้านอยู่ตลอดเวลา 5 ส่วน คือ 
ส่วนของมือและขอ้มือ ส่วนของแขนและไหล่ ส่วนของคอและหลงั ส่วนของเข่าและขา และส่วน
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ของดวงตา ฉะนัน้ ควรจะศึกษาถึงลกัษณะการท างานของอวัยวะแต่ละส่วนและหาวิธีหลีกเลี่ยง
หรือปอ้งกนัอนัตรายจากการท างานนัน้ ๆ 
               2.8.2.1 มือและขอ้มือ ลกัษณะโครงสรา้งของมือและขอ้มือประกอบดว้ย 2 ส่วนที่
ส  าคัญ คือ ส่วนของกระดูกและกล้ามเนือ้ที่ช่วยในการเคลื่อนไหว กับส่วนของระบบประสาท 
(Nerves) ที่ช่วยในการรับความรู้สึก การใช้มือและข้อมือในการท างานต่างๆ ควรค านึงถึง
หลกัการยศาสตร ์เพื่อความปลอดภยัและสภุาพ ดงันี ้
                      1) ท่าทางปกติ มือและขอ้มือควรอยู่ในต าแหน่งปกติที่เป็นธรรมชาติ ใน
ลกัษณะเป็นแนวตรงคลา้ยกับการจับมือทักทายกัน การวางต าแหน่งชิน้งานควรใหเ้หมาะสมกบั
ระดับความสูงของการวางมือและขอ้มือ หรือควรวางชิน้งานตรงหนา้หรือโดยตรงเพื่อใหม้องเห็น
และท างานไดโ้ดยตรง และหากมีการเคลื่อนที่ของชิน้งานในขณะท างาน ควรสอดคลอ้งกับการ
เคลื่อนที่ของมือที่เลื่อนไปมาตามชิน้งานนัน้ดว้ย 
                        
   2) การออกแรงจับถือ ไม่ควรจับถือสิ่งของที่ขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไป 
หากออกแรงจบัถือชิน้งานหรือวัตถุอุปกรณโ์ดยการใชท้ัง้มือจับถือ ไม่ควรออกแรงเฉพาะตรงส่วน
นิว้ และถ้าเป็นไปได้ควรใช้ทั้งสองมือท างานประสานร่วมกัน หรืออาจใชว้ิธีการลากหรือเลื่อน
สิ่งของแทนการใชว้ิธีจบัขึน้ในแนวด่ิง เป็นตน้ 
               2.8.2.2 คอและหลงั โครงสรา้งของคอและหลงัประกอบไปดว้ยขอ้กระดูกย่อย ๆ 
ต่อกนัมากมายของกระดกูสนัหลงั และยงัมีส่วนของกลา้มเนือ้และเอ็นช่วยจับยึดส่วนต่าง  ๆ ของ
โครงร่างเขา้ดว้ยกนั การท างานส่วนคอและหลงัถือเป็นส่วนที่ส  าคญั เนื่องจากส่วนนีป้ระกอบดว้ย
กระดูกสนัหลงัที่ถือเป็นแกนของร่างกายที่ท าหนา้ที่การรบัแรงกดของร่างกาย และเป็นส่วนที่อยู่
ของเสน้เลือดเสน้ประสาท หากไดร้บัอาการบาดเจ็บในสว่นนี ้จะท าไดร้บัความเจ็บปวดและทรมาน
มาก 
                       - ท่าทางปกติ ท่ายืนปกติในลักษณะตัวตรง กระดูกสนัหลงัจะมีรูปร่าง
คล้ายตัวเอส (S) โดยโค้งสลับกัน คือกระดูกสันหลังส่วนคอและเอวจะโค้งไปทางด้านหน้า 
(Concave) สว่นล าตวั สะโพกและกน้กบจะโคง้กบัไปทางดา้นหลงั (Convex) 
  2.8.2.3 การท างานในท่านั่ง หลกัการของการยศาสตรท์ี่น ามาประยุกตใ์ชใ้นการ
นั่งท างาน โดยไม่ไม่ท าใหเ้กิดความรูส้กึอ่อนลา้ของช่วงคอและหลงั เช่น ท่านั่งปกติในขณะท างาน 
ควรนั่งใหโ้ครงกระดกูโคง้งอไดจ้งัหวะพอดีตามธรรมชาติ ใชเ้กา้อีท้ี่สามารถปรบัแต่งไดโ้ดยใหส้ว่น
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ของท่อนขาเหนือหัวเข่าท ามุมกับล าตัว + - 90 องศา และควรมีส่วนรองรบัสะโพก ขอ้ศอก และ
สว่นหลงั โดยเฉพาะบรเิวณช่วงเอวซึ่งเคล็ดขดัยอกง่ายกว่าบรเิวณอื่น ๆ 
  2.8.2.4 การท างานในท่ายืน การท างานในท่ายืนที่ควรปฏิบัติคือ การยืนให้
โครงสรา้งของกระดกูจดัเรียงกนัไดต้ามจงัหวะธรรมชาติ ปรบัระดบัของพืน้ที่การท างานใหม้ีความ
สงูพอเหมาะ จดัวางวสัดอุปุกรณใ์หอ้ยู่ในระยะเอือ้มถึง ใชท้ี่รองขาหากตอ้งเอือ้มจบัสิ่งของที่อยู่สงู
เกินเอือ้ม หลีกเลี่ยงการโคง้งอตัวลงในขณะท างาน โดยจัดวางวัสดุอุปกรณ์หรือชิน้งานให้อยู่ใน
ระดบัประมาณใตข้อ้ศอก หากชิน้งานอยู่ต  ่าควรนั่งคกุเข่าลงไปหยิบจบัแทนการโคง้หลงัลง ในสว่น
การรกัษาสมดุลในการยืน ควรมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนท่ายืนไปมา เพื่อกระตุน้การท างานของ
ระบบภายใน และควรใชว้ิธีการบรหิารเพื่อผ่อนคลายกลา้มเนือ้บรเิวณหลงัดว้ย      
  2.8.2.5 การยกและการผลกัดันชิน้งานหรือวัสดุ ควรรกัษาโครงสรา้งร่างกายให้
อยู่ในสภาพปกติ โดยเขา้ใกลส้ิ่งของที่ตอ้งยกขึน้ใหม้ากที่สุด ยกขึน้โดยใหส้่วนหลังยังคงอยู่ใน
สภาพตัง้ตรง และเมื่อส่งผ่านสิ่งของที่มีน า้หนกัใหห้นัหนา้เขา้หาต าแหน่งที่จดัวางเสียก่อนที่จะส่ง
ต่อ ทัง้นีเ้พื่อ 

ลดการบิดตวัในขณะท างาน ส่วนการผลกัหรือการดันวสัดุนัน้ ส่วนหลงัควรตรงไดร้ะดบัในขณะที่
ผลกัหรือดนั และควรใชว้ิธีการผลกัมากกว่าการลากเป็นตน้  (ธวชัชานนท ์ สิปปภากุล.   : 2548 -
149) 
 
 
 
 
 
 ภาพ 2.29 การหมนุควงของขอ้ต่อนิว้ชี ้
 ทีม่า : ธวชัชานนท ์ สิปปภากลุ (2548) 
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 ภาพ 2.30 การกางมือออกและการหบุเขา้ 
 ทีม่า : ธวชัชานนท ์ สิปปภากลุ (2548) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพ 2.31 การเคลื่อนไหวส่วนศีรษะและคอ 

 ทีม่า : ธวชัชานนท ์ สิปปภากลุ (2548) 
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 ภาพ 2.32 การเคลื่อนไหวส่วนล าตวั 
 ทีม่า : ธวชัชานนท ์ สิปปภากลุ (2548) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 ภาพ 2.33 การเคลื่อนไหวส่วนหวัไหล่ 
 ทีม่า : ธวชัชานนท ์ สิปปภากลุ (2548) 
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 2.8.3 การยศาสตร์กับการใช้กระเป๋าสะพายหลัง ดว้ยสายสะพายไหล่ทัง้สองข้าง 
เป็นการเคลื่อนยา้ยที่ดีวิธีหนึ่ง เนื่องจากน า้หนักของสิ่งของอยู่ใกลก้ับกระดูกสนัหลงัอย่างสมดลุ 
อย่างไรก็ตามการใช้น ้าหนักกระเป๋าสะพายหลังที่ไม่เหมาะสม อาจส่งผลต่อการท างานของ
ร่างกาย ทั้งในด้านสรีรวิทยา (Physiological Aspec) และจลนศาสตร์ (Kinematicaspec!) 
กระเป๋าสะพายหลังที่มีน ้าหนักร้อยละ 10 ของน า้หนักร่างกาย ส่งผลต่อเด็กในขณะยืน และ
หลงัจากเดินเป็นระยะเวลา 5 นาที ไดแ้ก่ มมุค (Craniovertebral Angle) มีค่าลดลง มมุล าตวัโนม้
ไปขา้งหนา้ (Forward Trunk Lean Angle) มากกว่าปกติ ซึ่งมุมล าตัวที่มากขึน้ จะท าใหเ้สี่ยงต่อ
การปวดหลงั ส่งผลใหก้ลา้มเนือ้ตัง้แต่ตน้คอถึงขาท างานแตกต่างกัน ความทนทานและความเร็ว
ในการเดินของเด็กลคลงอย่างมีนยัส าคญั และรา่งกายเกิดความเมื่อยลา้ โดยเฉพาะที่ไหล ่ส าหรบั
ผู้ใหญ่กระเป๋าสะพายหลังที่มีน ้าหนักร้อยละ 10 ของน ้าหนักร่างกายท าให้ส่วนโค้งของคอ 
(Cervical Lordosis) ส่วนโคง้ของอก(Thoracic Kyphosis) และการเอียงล าตัวไปทางด้านหน้า 
(Trunk Forward Lean) เพิ่มขึน้ทันทีที่สะพายกระเป๋า และเพิ่มสูงสุดเมื่อสะพายกระเป๋านาน 30 
นาที มีค่าลคลงเมื่อน ากระเป๋าออกจากร่างกาย กระเป๋าสะพายหลังที่มีน า้หนักรอ้ยละ 10 ของ
น ้าหนักร่างกาย ส่งผลให้การท างานของกล้ามเนื ้อหลังด้านซ้าย (Left Erector Spinae) ของ
พนกังานส านกังานลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนี ้การเดินสะพายกระเป๋าสะพายหลงั
ที่มีน า้หนกัรอ้ยละ 20 ของน า้หนกัร่างกายเป็นระยะเวลา 10 นาที ท าใหต้ าแหน่งของล าตวักม้ไป
ทางด้านหน้ามากขึน้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติMaloy และคณะให้ค าแนะน าว่า น า้หนักของ
กระเป๋าสะพายหลงัที่เหมาะส าหรบัผูห้ญิงแอฟริกนัไม่ควรเกินรอ้ยละ 20 ของน า้หนกัร่างกายส่วน 
Lindner และคณะแนะน าน า้หนักสูงสุดส าหรบัทหารไวท้ี่รอ้ยละ 34 ของน า้หนักร่างกาย แมว้่า
น า้หนกักระเป๋าสะพายหลงัที่ไม่เหมาะสมสามารถส่งผลต่อต าแหน่งของคอ ล าตวั และความรูส้ึก
เมื่อยลา้ แต่ปัจจุบันค าแนะน าเก่ียวกับน า้หนักกระเป๋าสะพายหลังที่เหมาะสมส าหรบัผูใ้หญ่ มี
ความแตกต่างกันมากตั้งแต่ร้อยละ 10-34 ของน า้หนักตัว 5-9 จากการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวขอ้ง พบว่ามีการศึกษาผลของน า้หนกักระเป๋าสะพายหลงัต่อความรูส้ึกเมื่อยลา้ในผูใ้หญ่วัย
ท างานค่อนขา้งน้อย และยังไม่มีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ไม่ใชก้ระเป๋าสะพายหลัง 
และกลุ่มที่ใชก้ระเป๋าสะพายหลงัเป็นประจ าดังนัน้ การศึกษาครั้งนี ้จึงมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา
เปรียบเทียบความรูส้ึกเมื่อยลา้จากการสะพายกระเป๋าสะพายหลงั ที่มีน า้หนักรอ้ยละ 0, 10, 15 
และ 20 ของน า้หนกัร่างกาย โดยเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุม่ที่ไม่ใชก้ระเป๋าะพายหลงั 
และกลุ่มที่ใช ้กระเป๋าสะพายหลังเป็นประจ า เพื่อหาขอ้แนะน าน า้หนกัของกระเป๋าสะพายหลงัที่
เหมาะสมส าหรบัผูใ้หญ่วยัท างาน 
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 ภาพ 2.34 ผลของน า้หนกักระเป๋าสะพายหลงัต่อความรูส้กึเมื่อยลา้ในผูใ้หญ่วยัท างาน 
 ทีม่า : สถาบนัความปลอดภยัในการท างาน กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 
 
 2.8.4 ประโยชน์ของเป้สะพายหลังตามหลักสรีรศาสตร ์เมื่อเราเลือกซือ้กระเป๋าเป้ 
สิ่งแรกที่เรามกัจะดคืูอดีไซน ์และประการที่สอง ว่าจะเขา้กบัสิ่งของของเราหรือไม่ สิ่งที่ส  าคญัที่สดุ
ที่เรามกัลืมตรวจสอบคือปัจจยัดา้นสรีรศาสตรท์ี่กระเป๋ามี การเลือกกระเป๋าเป้ที่เหมาะกบัสรีระที่ดี
ที่สดุมีประโยชนม์ากมาย ดงันี ้
  - ความสะดวกสบาย ประโยชนอ์นัดบัหนึ่งที่คณุจะสงัเกตไดท้นัทีจากกระเป๋าเปท้ี่
ออกแบบตามหลกัสรีรศาสตรคื์อความสบายของเป ้กระเป๋าเหลา่นีไ้ดร้บัการออกแบบโดยค านึงถึง
ความสะดวกสบาย และไม่ว่าจะเป็นวสัดทุี่ใชบ้นุวมเพิ่มเติมตลอดทัง้กระเป๋าและสาย  
  - พลงังาน เมื่อคณุสะพายกระเป๋าเป้ที่ออกแบบตามหลกัสรีรศาสตร ์คณุจะออก
แรงนอ้ยลง แมว้่าคุณจะมีสมัภาระที่หนักกว่าปกติก็ตาม ซึ่งหมายความว่าหากคุณใชเ้วลาทัง้วนั
เดินทางไปรอบ ๆ คณุจะรูส้กึเหนื่อยนอ้ยลงดว้ยการออกแบบตามหลกัสรีรศาสตร ์
  - ความจุ เป้สะพายหลังตามหลักสรีรศาสตร์ จะท า เพื่อประสิทธิภาพ ซึ่ง
หมายความว่าพวกเขาสามารถบรรทุกอุปกรณข์องคณุไดม้ากขึน้อย่างชาญฉลาด กระเป๋าเหล่านี ้
เต็มไปดว้ยกระเป๋าและช่องต่างๆ ที่เก็บอปุกรณเ์สรมิที่ส  าคญั  
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 ภาพ 2.35 แนวทางการจดักระเป๋าเป ้Backpack 
 ทีม่า : https://www.mangozero.com 
 
2.9 ศึกษาข้อมลูและเอกสารงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
 2.9.1 ปริญญา เกียรติภาชัย, อาติส บุณยะประภัศร, วนชาติบริสุทธิ์, อโณทัย สุข
แสงพนมรุ้ง และวีระพันธ์ ด้วงทองสุข (2564) การออกแบบโครงเป้สนามเพ่ือการเก็บ
เกี่ยวพลังงาน เปส้นามนีถ้กูออกแบบใหม้ีโครงเคลื่อนที่ (Moving Structure) มาติดตัง้กบัโครงอยู่
กบัที่ (Fixed Structure) ที่มีอยู่ดัง้เดิม กระเป๋าและสมัภาระถกูติดตัง้กบัโครงเคลื่อนที่ และถกูท าให้
เคลื่อนที่ในแนวด่ิงหรือทิศทางตามแนวแบริ่ง ซึ่งจะสมัพนัธก์บัการเคลื่อนที่ของผูใ้ชง้าน สปริงจะ
เป็นอปุกรณส์ าคญัที่สรา้งการเคลื่อนไหวของสมัภาระ โดยอาศยัคณุสมบติัของสปริงที่สามารถยืด
ตวัและหดตัวในทิศทางตามแนวด่ิงหรือแบริ่ง โครงเป้สนามรูปแบบนีจ้ะส่งผลใหเ้กิดการเคลื่อนที่
หรือเคลื่อนไหวของสมัภาระเมื่อผูใ้ชม้ีการเคลื่อนที่หรือท ากิจกรรมต่าง 1 นอกจากนีย้งัศึกษาการ
กระจัด ณ ต าแหน่งจุดอา้งอิงบนโครงเป้สนามโดยใชเ้ลเซอรเ์ซนเซอรต์รวจจับระยะทาง ดังนั้น
การศกึษานีม้ีความส าคญัต่อการออกแบบโครงสรา้งเปส้นามส าหรบัการเก็บเก่ียวพลงังาน น าไปสู่
การผลิตกระเป๋านวตักรรมที่ตอบสนองความตอ้งการของสงัคมโลกาภิวตันต่์อไป 
 ปัจจุบันการวิจัยและพัฒนาอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกส าหรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเป็นเรื่องส าคัญ เป้เป็นอุปกรณอ์ านวยความสะดวกที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย ์ซึ่งเป้สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการบรรจุสัมภาระและอ่ืน 1 ทั้งนีป้ระเทศไทยเป็นอีก

https://www.mangozero.com/
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ประเทศหนึ่งที่มีสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย นกัท่องเที่ยวทัง้ชาวไทยและต่างชาติ นิยมเดินทางมา
ท่องเที่ยวในแบบ แบ็คแพ็คเกอร ์(Backpacker) มากขึน้ ทัง้นีเ้ป้หรือเป้สนาม (Backpack) จะเป็น
อุปกรณป์ระจ าตัวเพื่อบรรจุสมัภาระของนักท่องเที่ยวหรือนักเดินทาง รวมถึงทหารที่ใชเ้ป้สนาม
ส าหรับบรรจุสิ่งของต่าง ๆ ของทหารเพื่อน าติดตัวออกไปปฏิบัติงานนอกหน่วยที่ตั้ง เป้สนาม
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกั คือ โครง (Structure) และกระเป๋า (Bag) ซึ่งเป้สนามเป็นอปุกรณ์
ส าหรบับรรจุสมัภาระหรือสิ่งของต่าง 1 ทัง้นีเ้ป้สนามยงัประกอบไปดว้ยสายสะพายหลงัที่รดัไหล่
สองขา้งเพื่อยึดสมัภาระ และท าหนา้ที่รบัแรง ทัง้นีน้  า้หนกั รูปร่าง โครงสรา้ง และ ลกัษณะของเป้
สนามมีอิทธิพลต่อการเลือกใชง้าน การปรบัปรุงและพฒันาเป้สนามเพื่อประโยชนอ่ื์น ๆ จะช่วยให้
เป้สนามมีความเป็นอเนกประสงคม์ากขึน้ ดังนัน้ การวิจัยและคน้ควา้เพื่อออกแบบและปรบัปรุง
โครงเป้สนาม จึงเป็นเรื่องส าคญั ซึ่งจะน าไปสู่การเพิ่มความเป็นอเนกประสงคม์ากขึน้ ดว้ยเหตุนี ้
การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางวิศวกรรมจะช่วยพัฒนาเป้สนามให้เกิดนวัตกรรมที่สามารถ
ประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลกระทบต่อการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีของประเทศไทย 
 สรุปและวิเคราะห์การออกแบบโครงเป้สนาม เพื่อการเก็บเก่ียวพลังงานเป้สนาม
โดยทั่วไปจะใช้ส  าหรับแบกสัมภาระและยึดติดกับหลัง อีกทั้งเป้สนามก่อนหน้าจะมีโครงและ
กระเป๋าที่ยดึติดกนั ซึ่งเป็นโครงแบบอยู่กบัที่ (Fixed Structure) ซึ่งไม่สามารถแยกออกจากกระเป๋า
ได ้เป้สนามจะใชแ้บกสมัภาระที่มีขอ้จ ากดัเรื่องรูปทรงและรูปร่างเป้สนาม ซึ่งประกอบดว้ย โครง
(Structure) และกระเป๋า (Bag) ทัง้นี ้เป้สนามยงัประกอบไปดว้ยสายสะพายหลงัที่รดัไหลส่องชา้ง
เพื่อยึดสมัภาระและท าหนา้ที่รบัแรง ทัง้นี ้น า้หนกั รูปร่าง โครงสรา้ง และลกัษณะของเป้ทั่วไป จะ
ส่งแรงกระท าต่อไหล่สองขา้งของผูน้  าไปใชง้านที่ไม่มีการกระจายแรงจากน้อยไปหามาก อีกทั้ง
โครงแบบอยู่กับที่จะท าใหไ้ม่สามารถน าพลงังานหรือการเคลื่อนที่ตามการเคลื่อนไหวของผูแ้บก
สัมภาระมาประยุกต์ใช้งานได้ เป้สนามเก็บเ ก่ียวพลังงานที่มีการเพิ่มกลไกของโครง
เคลื่อนที่(Moving Structure) จากโครงเป้สนามแบบดั้งเดิม เป้สนามเก็บเก่ียวพลังงานจะมี
ประสิทธิภาพเมื่อ ผูใ้ชอ้ยู่ในสภาวะที่มีการเคลื่อนไหว เช่น การเดิน การวิ่ง และอ่ืน 1 กลไกของ
โครงเคลื่อนที่จะสรา้งการเคลื่อนที่ ของสัมภาระจากพฤติกรรมการเคลื่อนที่ดังกล่าว ดังนั้น เป้
สนามนีจ้ะถูกประยุกตใ์ชเ้พื่อการเก็บเก่ียวพลังงาน (Energy Harvesting) หรือการประยุกต์ใช้
ประโยชนใ์นดา้นอ่ืน 1 ยิ่งไปกว่านัน้ เป้สนามเก็บเก่ียวพลงังานจะน าพลงังานที่สญูเสียไปจากการ
เดินหรือวิ่งที่เป็นกิจกรรมในการใชพ้ลงังานในการด าเนินชีวิตของมนุษกลบัมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 2.9.2 รวิชาภัสร ์กันทิยะวงค์, เจษฎาพล กิตติพัฒนวทย์, มนัสพันธ ์รินแสนปิน
,ไรยเชิด ไชยนันท,์ นภมิทร ์ศักดิส์ง่ และ ภควคี โอถาพร (2563) การออกแบบและพัฒนา
ชุดผลิตภัณฑก์ระเป๋าเดินทางจากผ้าไทดือ้ ชุมชนบ้านลวงใต้ อ าเภอดอยสะเก็ตจังหวัด
เชียงใหม่ ผา้ไทลือ้ (กลุ่มหตัถกรรมไทลือ้) บา้นลวงใต ้ต. เชิงดอย อ.คอยสะเก็ดจ.เชียงใหม่ ก็ได้
ท าการผลิตภณัฑท์ี่เก่ียวกบัผา้ทอเสือ้ไทลือ้ที่เป็นเอ กลกัษณข์องชนุชน มีความปราณีตในการทอที่
ได้จากการฝึกฝน และความช านานในการทอผ้าที่มีการท ามายาวนาน โดยผลิตภัณฑ์ที่มี
เอกลักษณ์ประจ าตัว มีความสวยงาม มีลวดลายของเสือ้และมีสีที่เด่นชัดบ่งบอกถึงความเป็น
เอกลกัษณข์องชุนชนไทลือ้ มีความปราณีตในการทอผา้เพื่อการน ามาตัดท าเสือ้ไทลือ้ละเอียดใน
การแต่งลวดลายบนเสือ้ไทลือ้ เสือ้ไทลือ้ (เสือ้ ทมือ) นีห้มาะแก่การน าไปเป็นของฝากหรือมอบให้
ส  าหรบัคนพิเศษตามเทศกาล หรือเหมาะแต่การใส่ไปงานต่าง ๆ ตามความเหมาะสมปัจจุบัน
ผลิตภัณฑเ์สือ้ไทลี ้(กลุ่มหัตกรรมไทลือ้ บา้นลวงใต ้ไดร้บัการสนับสนุนจากโครงการหนึ่งต าบล
หนึ่งผลิตภัณฑ ์หรือเรียกย่อว่า โอทอป "OTOP" เป็นโครงการกระตุน้ธุรกิจ ประกอบการทอ้งถิ่น
เพื่อใหแ้ต่ละชุมชนมีรายไดเ้สริมจากการท างานมีแรงผลกัดนัในการท างาน โดยที่ผูไ้ดเ้ริ่มตัง้กลุ่ม
หัตกรรมไทลือ้ คือนายคาบต ารวจประศิษฐ์ สะอาคลว้น โดยก่อตั้งขึน้ตั้งแต่ พ ศ. 2548 จนถึง
ปัจจุบนัและไดร้บัการยกย่องและรางวัลต่าง 1 โดยที่เสือ้ไหลือ้ (กลุ่มหัตกรรมไทลือ้ บา้นลวงใต ้
ต าบลเชิงดอย อ าเกอ ดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ นัน้มีลายที่ท าขึน้และโดดเด่นจ านวนทัง้หมด 2 
ลายคือ 1. ผา้ชื่น ลายน า้ไหล 2 ผา้ชื่นลายขวาง ที่เป็นลวดลายบนเสือ้ไทลือ้เป็นเอกลกัษณข์องเสือ้
ไทลือ้ จากการศกึษาและวิเคราะหข์อ้มลูโดยการสอบถามผูน้  ากลุม่ผา้ทอ และประชาชนในหมู่บา้น
ที่มีส่วนร่วมในการจัดตั้งกลุ่มหัตกรรมผา้ชื่นเครื่องทอมือไทลือ้ หมู่ 8 บา้นลวงใต ้ต.เชิง ดอย อ.
ดอยสะเก็ด จ เชียงใหม่ ผลิตภัณฑเ์สือ้ไหลือ้ ขาดความแตกต่างของสินคา้ความคิดสรา้งสรรค ์
ความสวยงาม รวมถึงภาพลกัษณท์ี่สง่ผ่านบรรจภุณัฑไ์ปสูผู่บ้รโิภค 
 จากขอ้มลูดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความประสงคอ์อกแบบและพฒันาชุดกระเป๋าเดินทางจาก
ผา้ไทลือ้ บา้นลวงใต ้ต. เชิงดอย อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ นอกจากจะท าหนา้ที่เป็นเครื่องอ านวย
ความสะดวกดา้นการบรรจุสิ่งของต่าง ๆ ที่จ  าเป็นตอ้งพกพาแลว้ยังมีประโยชนม์ากขึน้ประกอบ
และค านึงถึงความประหยัด และคุณค่าส าหรับการลงทุนในหลักการนี ้ใช้เครื่องมือการวิจัย
ประกอบดว้ยขอ้มูลกลุ่มผูผ้ลิตใชแ้บบสมัภาษณก์ารส ารวจพฤติกรรมผูบ้ริโภคและความพึงพอใจ
ผลิตภณัฑใ์หเ้กิดความสมบูรณแ์บบยิ่งขึน้ต่อผูบ้ริโภคกระเป๋าเดินทางจึงควรมีความเหมาะสมแก่
การใช้งานที่จะใส่สิ่ งของส าหรับเดินทางและให้มี รูปแบบมากมายหลายชนิด ซึ่งมีขนาดที่
หลากหลายสีสัน รูปทรงแตกต่าง ประโยชน์ใช้สอย และน าสนใจสูงสุดวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจยั1. เพื่อท ากรศึกษาเรื่องกระเป๋าเดินทางจากลือ้หรือวสัดตุ่าง ๆ  2. เพื่อออกแบบและ
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พฒันาชุดกระเป๋าเดินทางจากผา้ผา้ไทลือ้ 3 . เพื่อหาความพึงพอใจของชุดกระเป๋าเดินทางผา้ไท
ลือ้ โดยใช้หลักการออกแบบมาเป็นตัวก าหนด ได้แก่ ด้านความสวยงามของผลิตภัณฑ์ ด้าน
ประโยชนใ์ชส้อย ดา้นราคาตน้ทนุการผลิต 
 สรุปผลการท าวิจยั จากการส ารวจและท าการศกึษารูปแบบกระเป๋าเดินทางในหอ้งตลาด
ที่มีความหลากหลาย รูปทรงที่แตกต่างกนัออกไป แต่จากการส ารวจจากผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคพบว่า 
การออกแบบชดุประเป๋า เดินทางจากผา้ไหลือ้ไดร้บัการเลือกมากที่สดุในการท าวิจยัในครัง้นี ้
 ผูว้ิจยัจึงไดอ้อกแบบและพฒันาจ านวน 5 ชิน้ที่ ไดอ้อกแบบ คือ กระเป๋าทรงสะพายขา้ง 
กระเป๋าเดินทางทรงหมอน กระเป๋าละพายหลงั กระเป๋าคาด และกระเป๋าอเนกประสงคแ์ลว้ท าการ
ส ารวจแบบสอบถามความพึ่งพอใจกับกลุ่มตัวอย่างน าผลที่ไดม้าวิเคราะหแ์ละสรุปผลคือ การ
ออกแบบใหห้ลกัการออกแบบ 3 ดา้นและหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใหเ้กิดผลิตภณัฑท์ี่มี
คุณภาพมากที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นประโยชนใ์ชส้อย อยู่ในระดับดี จากผลรวมค่า  x = 4.39 . S.D = 
0.118 อยู่ในระดบัมีประสิทธิภาพมาก ดา้นความสวยงาม โดยจากผสรวมค่าเฉลี่ย x = 4.41 . S.D 
= 0.149 อยู่ในระดบัมีประสิทธิภาพมาก ดา้นตน้ทนุการผลิตอยู่ในระดบัดีจากผลรวมค่า x = 4.48 
. S.D = 0.150 อยู่ในระดบัมีประสิทธิภาพมาก โดยมาจากกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน ใหค้ะแนน
ผลิตภณัฑก์ระเป๋าเดินทางจากผา้ไทลือ้ "ดีมาก" 
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บทที ่3 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 
 

 ในการศึกษาแนวทางในการออกแบบและพฒันากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า
ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเบือ้งต้นที่ประกอบเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาก าหนดการ
ด าเนินการวิจัยตามล าดับดังนี ้คือ วิธีการส ารวจและรวบรวมขอ้มูลของการด าเนินงานโครงการ
ศกึษาขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ 

 ดังนัน้ในการศึกษาเพื่อบรรลุวัตถุประสงคข์องการท าการศึกษาและพัฒนาผูว้ิจัยจึงได้
ก าหนดวิธีด าเนินการวิจยัเป็นขัน้ตอนดงันี ้

 3.1 แหลง่ขอ้มลูและผูใ้หข้อ้มลู 
 3.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 3.3 ขัน้ตอนการพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 3.5 การวิเคราะหข์อ้มลู 
 

3.1 แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
 3.1.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นการศึกษาขอ้มูลจากการลงพืน้ที่ สงัเกต ถ่ายภาพ จดบนัทึก 
รวมทัง้การสมัภาษณก์ลุม่ตวัอย่างในโครงการ 

 3.1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษาภาคเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
โครงการ ทัง้นีผู้ว้ิจัยไดค้น้ควา้ จากสื่ออิเล็กทรอนิกส ์และหอ้งสมุด มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร ศนูยโ์ชติเวช 
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในขัน้ตอนการด าเนินงานตามวตัถุประสงคข์องการ
วิจยัดงันี ้
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3.2.1 แบบสอบถาม ผูว้ิจัยไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บขอ้มูลดา้นการ
ประเมินรูปแบบกระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างและการพฒันากระเป๋า
เปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าจากกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูดงันี ้

1. กลุม่ผูท้ี่ชื่นชอบในการท่องเที่ยวเดินป่าชมธรรมชาติ 
ตอนที่ 2 ผูว้ิจัยไดใ้ชแ้บบสอบถาม โดยสรา้งเป็น Rating scale เพื่อเป็นแนวทางใหไ้ด้
ขอ้มลูดา้นประสิทธิภาพต่างๆเช่นดา้นการใชง้าน ดา้นประโยชนใ์ชส้อย ดา้นความแปลก
ใหม่ ดา้นความเหมาะสมของกระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าจากกลุม่ตวัอย่างดงันี ้

1. กลุม่ผูท้ี่ชื่นชอบในการท่องเที่ยวเดินป่าชมธรรมชาติ 
ในดา้นความคิดเห็นตามแนวทางและประเด็นครบถว้นตรงตามที่ตอ้งการศึกษา ซึ่งมีค่า
การวดัดงันี ้

5 หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
3   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
2   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
1  หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
 

3.3  ขั้นตอนการพัฒนากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า 
 ขัน้ตอนในโครงการวิจยักรออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าจาก

กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูดงันีม้ีขัน้ตอนด าเนินการวิจยัดงันี ้
 1. สรุปรูปแบบของกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่าโดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บขอ้มลู 

 2. เลือกขอ้เสนอความคิดเห็นที่ดีที่สดุ 
2.1 น าความคิดเห็นของกลุ่มผูท้ี่ชื่นชอบในการท่องเที่ยวเดินป่าชมธรรมชาติที่

สนใจกระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่ามาวิเคราะหห์าค่าในทางสถิติเพื่อหาความเป็นไปไดข้อง
รูปแบบแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 

2.2 หลังจากได้วิเคราะห์ค่าทางสถิติแลว้เก่ียวกับรูปแบบกระเป๋าเป้แบ็คแพ็ค
ส าหรบันักเดินป่า มาท าการร่างภาพและแนวคิดตน้แบบ (Idea Sketch) เพื่อใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้น
การออกแบบท าการแนะน ารูปแบบที่เหมาะสมในการพฒันามากที่สดุ  



63 
 

2.3 การเขียนแบบเพื่อการผลิต 
 1.เขียนแบบ (Working Drawing) น ารูปแบบผลิตภณัฑท์ี่ไดม้าท ามาท าการร่างภาพเพื่อ

เตรียมสูข่ัน้ตอนการเขียนแบบ 
 2.เขียนแบบเพื่อการผลิต น าขอ้มลูที่ไดม้าท าการวิเคราะหท์ี่รา่งรูปแบบเสรจ็เรียบรอ้ยมา

ท าการเขียนแบบเพื่อการผลิต ในดา้นการใช้วัสดุ โครงสรา้ง ขนาดสัดส่วน การตกแต่ง ความ
สวยงาม 

2.4 การสรา้งหุ่นจ าลอง 
น ารูปแบบผลิตภัณฑ์กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่าที่เขียนแบบการผลิตเสร็จ

เรียบรอ้ยแลว้มาท าการผลิตสรา้งหุ่นจ าลองตน้แบบ ดงัขัน้ตอนต่อไปนี ้
1. การก าหนดขนาดมิติของผลิตภณัฑ ์
2. เตรียมวสัดแุละอปุกรณใ์นการผลิต 
3. ขึน้รูปผลิตภณัฑ ์
4. ประกอบชิน้สว่น 
5. เก็บรายละเอียดของผลิตภณัฑ ์ตรวจสอบความเรียบรอ้ย  

 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการรวบขอ้มลูตามขัน้ตอนต่อไปนี ้
1.ขอ้มลูไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุม่ผูส้นใจกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบั

นักเดินป่าและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อหาขอ้มูลในการออกแบบและพัฒนา
กระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 

2.น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามมาท าการมาวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นในประเด็นต่างๆ 

3.เปรียบเทียบผลสรุปที่ไดจ้ากการวิเคราะหแ์ละความเป็นไปไดใ้นการผลิตเพื่อ
สรุปผลในการออกแบบ 

 
3.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหจ์ากเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยัโดยมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
 3.5.1 วิเคราะหแ์บบสอบถาม  
 น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามภาพประกอบภาพจ าลอง มาวิเคราะหแ์ลว้หา
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นในประเด็นต่างๆวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
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 ตอนที่1 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามข้อมูลโดยใช้ความถ่ี
(Frequency)  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นในรูปแบบของกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าที่
ไดร้บัการออกแบบและพฒันาแลว้ วิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
  1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
ระดับความเหมาะสมของรูปกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่าน าเสนอรูปแบบตารางและค า
บรรยายประกอบ โดยแบ่งเกณฑด์งันี ้

 
4.50 - 5.00   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
3.50 - 4.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
2.50 - 3.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
1.50 - 2.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
1.00 - 1.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
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บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 
 

ในการศึกษาโครงการการออกแบบและพัฒนากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า 
ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูแต่ละขัน้ตอนเพื่อวิเคราะหข์อ้มลูใหส้อดคลอ้งตามวตัถปุระสงค ์ดงันี  ้

4.1 แบบวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้เก่ียวกบั การพฒันารูปแบบกระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบั
นกัเดินป่า 

4.2 เพื่อออกแบบและพฒันากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
4.3 เพื่อทดสอบความพงึพอใจกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 

4.1 แบบวิเคราะหข์้อมูลเบือ้งต้นเกี่ยวกับ การพัฒนารูปแบบกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับ
นักเดินป่า 

 ในการวิเคราะหรู์ปแบบผลิตภณัฑก์ระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าผูว้ิจยัแบ่งการ
วิเคราะห ์ดงันี ้

 4.1.1 การวิเคราะหรู์ปแบบผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า 
ในการวิเคราะหข์อ้มลูภาคเอกสารทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดท้ าการ 

ศึกษาการใชง้านกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่าโดยพบว่าในปัจจุบนัปัญหาของกระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คเกิดจากน า้หนักของสมัภาระที่หนักจนเกินไปก่อใหเ้กิดผลเสียอ่ืนๆ ตามมา เช่น อาการ
เมื่อยลา้  อาการปวดหลงั และในเรื่องของช่องเก็บของสัมภาระที่ไม่เพียงพอต่อการใชง้านหยิบ
ใชไ้ดไ้ม่สะดวก จากการวิเคราะหภ์าคเอกสารทฤษฎี และการลงพืน้ที่ ผูว้ิจยัไดม้ีการศึกษาปัญหา
ต่างๆของกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าและคน้ควา้ขอ้มลูเพื่อท าการออกแบบและพัฒนา
กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่าใหม้ีฟังกช์ั่นช่วยซับแรงกดจากน า้หนักของสมัภาระ ท าให้
สามารถเพิ่มความสบายในขณะสะพาย และยังมีความแข็งแรง ทนทาน ป้องกนัน า้ได ้และเหมาะ
กบัผูใ้ชง้าน 
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  4.1.1.1 ผลการวิเคราะหด์า้นการใชว้ัสดุ ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาและวิเคราะหส์รุป โดย
ศึกษาขอ้มลูทัง้จากหนงัสือและผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการใชว้สัดุผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบั
นกัเดินป่าเพื่อใหไ้ดว้สัดทุี่เหมาะสม และง่ายต่อการน ามาสรา้งสรรคอ์อกแบบผลิตภณัฑ ์ดงันี ้
ตาราง 4.1 วิเคราะหก์ารใชง้านวสัดกุระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 

ผ้า CORDURA1000D ผ้า nylon ผ้าร่ม 
   

 ผ้าCORDURA1000D เ ป็น
เนื ้อผ้าไนลอนอเนกประสงค์ 
แรงตา้นทานดีทนต่อแรงขูดขีด
,ทนต่อการใชง้าน,ไม่ขึน้รา,แหง้
ง่าย,กนัน า้,ปอ้งกนัแสงแดดได ้

   เป็นผา้ใยสงัเคราะห ์100% 
เส้นใยไนลอนจะเรียบและ
เป็นมนัจะใหค้วามรูส้ึกสมัผสั
ที่นุ่มลื่นและดูธรรมชาติ ผ้า
ไนล่อนดู เผิ นจะมี เนื ้อผ้า
คลา้ยกับ ผา้ 420 D หรือ ผา้ 
210 D  

   ผา้ร่มเป็นผา้ที่ผลิตจากโพลี
เอสเตอร1์00%ผา้จะค่อนขา้ง
บางจึงเหมาะส าหรับใช้เป็น
ผา้ซบัใน หรือท าเป็นเสือ้แจ็ค
เก็ตเนื่องจากทนต่อแดดและ
ฝน 

ทีม่า : พงศธร  ธงชยั (2566) 
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ตาราง 4.2 วิเคราะหค์ณุสมบติักระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
ผ้า CORDURA1000D ผ้า nylon ผ้าร่ม 

   

   ผา้ CORDURA1000D เป็น
ผา้ที่มีลกัษณะความทนทานสูง 
ยืดหยุ่น และมีคณุสมบติัในการ
สะท้อนน ้าแห้งง่ายใช้งานได้
หลากหลายทนต่อแรงขูดขีดตัว
เนือ้ผา้มีความหยาบนิยมน ามา
ท ากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค 

   ผ้า NYLON มีลักษณะผิว
เรียบสามารถดูดซับน ้าง่าย 
และต้านทานแสงได้ไม่ดีผ้า
ไนลอนเป็นเสน้ใยสงัเคราะห์
และอาจก่อใหเ้กิดอาการแพ้
ต่อผิวหนงัที่บอบบางได ้

      ผา้ร่ม มีลกัษณะมนัวาวผา้
บางไม่สามารถรับน ้าหนักได้
ค่อยขา้งมากเนื่องจากอปุกรณ์
ในการเดินป่ามีน า้หนักที่มาก
อาจท าให้เกินความเสียหาย
ต่อตวักระเป๋าได ้

ทีม่า : พงศธร  ธงชยั (2566) 
สรุปผลการวิเคราะห ์การออกแบบกระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า ผูว้ิจยั

เลือกรูปแบบของวสัดผุา้CORDURA1000D มาเป็นแนวทางในการออกแบบ ซึ่งมีลกัษณะเนือ้ผา้
แข็งแรงทนทาน มีคณุสมบติักนัน า้ไดดี้ มีความยืดหยุ่นสงูจึงน าเอาวสัดผุา้CORDURA1000D มา
ประยกุตอ์อกแบบกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
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4.1.1.2 ผลการวิเคราะหก์ารใชง้านและอปุกรณก์ระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4.1 แสดงการจดัต าแหน่งการใสข่องกระเป๋า 
    ทีม่า : https://www.mangozero.com 

 
สรุปผลการวิเคราะห ์การออกแบบกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า ผูว้ิจยั

ไดเ้ลือกออกแบบช่องต่างๆมาเป็นแนวทางในการออกแบบซึ่งมีลักษณะการจัดเก็บที่สามารถ
น าเอามาประยุกต์ออกแบบส าหรับกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่าอีกทั้งสามารถน ามา
สรา้งสรรคง์านออกแบบกระเป๋าไดอ้ย่างเหมาะสม 
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 4.1.1.3 ผลการวิเคราะหด์า้นการใชส้ี  ขัน้ตอนการศึกษาดา้นการใชส้ี ผูว้ิจัยได้
ศึกษา ขอ้มูลเก่ียวกับสีของผลิตภัณฑ ์และวิเคราะหส์รุป โดยศึกษาข้อมูลทั้งจากหนังสือ และ
ผูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นการใชส้ีของผลิตภณัฑก์ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการ
ใชส้ีที่เหมาะสม และง่ายต่อ การน ามาสรา้งสรรคอ์อกแบบผลิตภณัฑ ์ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 4.2 แสดง MOOD AND TONE 
ทีม่า : พงศธร  ธงชยั (2566) 

 
 สรุปผลการวิเคราะห ์การออกแบบกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า ผูว้ิจยั

เลือก รูปแบบของสีที่ 3 มาเป็นแนวทางในการออกแบบ ซึ่งมีลกัษณะสีทีบ่งบอกถึงการหนีจากชีวิต
ในเมืองที่วุ่นวายกลับคืนสู่ธรรมชสติเพื่อผ่อนคลายชีวิต สามารถน าเอามาประยุกต์ออกแบบ
กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่าอีกทั้งสามารถน ามาสรา้งสรรค์งานออกแบบกระเป๋าได้
เหมาะสมกว่ารูปแบบอ่ืน 
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4.2 แบบวิเคราะหเ์พ่ือออกแบบและพัฒนากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า 
4.2.1 ผลการวิเคราะหก์ารพัฒนาผลิตภัณฑ์หลงัจากการระดมแนวความคิดผูว้ิจยัได้

เลือกผลิตภัณฑบ์างส่วนส าหรบัการออกแบบ มาพัฒนาเพิ่มเติมเพื่อใหไ้ดผ้ลิตภัณฑท์ีมีความ
เหมาะสมที่สดุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 4.3 การพฒันาที่ 1 
ทีม่า : พงศธร  ธงชยั (2566) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพ 4.4 การพฒันาที่ 2 
ทีม่า : พงศธร  ธงชยั (2566) 
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ภาพ 4.5 การพฒันาที่ 3 
ทีม่า : พงศธร  ธงชยั (2566) 

 
สรุปผลการวิเคราะห  ์การออกแบบกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า ผูว้ิจัยเลือก 

รูปแบบการพัฒนาที่ 3 มาเป็นแนวทางในการออกแบบ ซึ่งมีลกัษณะของตัวกระเป๋าที่ตอบโจทย์
การใช้งานมีช่องQUICK ACESS ที่สามารถเข้าถึงภายในตัวกระเป๋าได้อย่างรวดเร็ว และยัง
ออกแบบมาเพื่อใหเ้ป็นกระเป๋าที่ซบัพอรต์นกัเดินป่า 

 
4.3 สรุปผลวิเคราะห ์การประเมินรูปแบบกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า 

ผูว้ิจยัไดท้ าแบบประเมินความคิดเห็นของผูป้ระกอบการที่มีต่อผูบ้รโิภคที่มีต่อกระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า จ านวน 100 คน  

ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินความพงึพอใจของผูใ้ชง้านที่มีต่อกระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค
ส าหรบันกัเดินป่า  

แบบประเมินความพงึพอใจของผูใ้ชง้าน แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความคิดเห็นดา้นการออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค

ส าหรบันกัเดินป่า             
ตอนที่ 3  ขอ้เสนอแนะ 
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ตาราง 4.3 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามลกัษณะสว่นบุคคล  
ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.เพศ   
   ชาย 70   70.00 

   หญิง 30   30.00 
รวม 100 100.00 

2.อายุ   

   ต ่ากว่า 20 ปี 0     0.00 

   20-30 ปี 38   38.00 

   31-40 ปี 45   45.00 

   41-50 ปี 17   17.00 

   มากกว่า 50 ปี 0     0.00 
รวม 100 100.00 

3.ระดับการศึกษา   
   ต ่ากว่าปรญิญาตรี 0     0.00 
   ปริญญาตรี  78   78.00 
   สงูกว่าปรญิญาตรี 22   22.00 

รวม 100 100.00 
4.รายได้   

   รายไดต้ ่ากว่า 20,000 บาท 19   19.00 

   20,001 - 40,000 บาท 55   55.00 

   40,001 - 60,000 บาท  26   26.00 

   รายไดม้ากกว่า 60,000 บาท 0     0.00 
รวม 100 100.00 
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ด้านเพศ ผลการศึกษาพบว่าผู้ใช้กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่าที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 100 คนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 70 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70.00 และเป็นเพศ
หญิง จ านวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.00  

ด้านอายุ ผลการศึกษาพบว่าผู้ใช้กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่าที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 100คนส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31-40 ปี มากที่สุดจ านวน 45 คนคิดเป็นรอ้ยละ 
45.00 รองลงมา คือ อายรุะหว่าง 20-30  ปี จ านวน 38 คน คิดเป็นรอ้ยละ 38.00  
 ดา้นระดบัการศึกษา ผลการศึกษาผูใ้ชก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่าที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 100 คนส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 78 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
78.00 รองลงมาคือ จบการศกึษาระดบัสงูกว่าปรญิญาตรี จ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ย 22.00 

 ดา้นรายได ้ผลการศึกษาพบว่าผูใ้ชก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่าที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 100คนส่วนใหญ่มีรายได ้ 20,001-40,000 บาท จ านวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
55.00 รองลงมามีรายได้ 40,001-60,000 บาท จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 มีรายได้ 
40,001-60,000 บาท จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และมีรายได้ต ่ากว่า 20,000 บาท 
จ านวน 19 คน คิดเป็นรอ้ยละ 19.00 

 
ตาราง 4.4 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจดา้นหนา้ที่ใชส้อยและการใชง้าน  

รายการ x  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1.ผลิตภณัฑม์ีรูปทรงที่แปลกใหม่กว่าที่พบเห็น 4.57 0.69 มากที่สดุ 
2.ผลิตภณัฑเ์หมาะส าหรบัแนวคิดเรื่องรูปทรง 4.63 0.64 มากที่สดุ 
3.รูปทรงเหมาะส าหรบัใชใ้นการเดินป่า 4.50 0.53 มากที่สดุ 
ภาพรวมของความพึงพอใจด้านหน้าทีใ่ช้สอย 4.56 0.62 มากทีสุ่ด 

จากตาราง 4.4 พบว่าความพึงพอใจดา้นหน้าที่ใชส้อยและการใชง้านของผลิตภัณฑ์
กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า ดา้นความเหมาะสมส าหรบัแนวคิดเรื่องรูปทรงที่ใช ้ระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.63 (S.D.=0.64), ผลิตภัณฑม์ีรูปทรงที่แปลกใหม่ ระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.57 (S.D.=0.69), ดา้นรูปทรงเหมาะส าหรบัใชใ้นการเดิน
ป่า ระดบัความพงึพอใจมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.50 (S.D.=0.53) โดยภาพรวมของความพงึพอใจ
ดา้นหนา้ที่ใชส้อยและการใชง้าน ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.5 (S.D.=0.62) 
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ตาราง 4.5 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจดา้นความสวยงาม  

รายการ x  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1.รูปทรง สดัส่วน ของผลิตภัณฑม์ีความเหมาะสมกับ
ขนาดของกระเป๋า 

4.57 0.69 มากที่สดุ 

2.การใชส้ีบนผลิตภัณฑม์ีควาเหมาะสมกับกระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

4.50 0.53 มากที่สดุ 

3.การเลือกวสัดมุีความเหมาะสมกบัผลิตภณัฑก์ระเป๋า
เปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

4.50 0.53 มากที่สดุ 

ภาพรวมด้านความสวยงาม 4.52 0.58 มากทีสุ่ด 
จากตาราง 4.5 พบว่าความพึงพอใจดา้นความสวยงามของผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็ค

แพ็คส าหรบันกัเดินป่า ดา้นรูปทรง สดัส่วน ของผลิตภณัฑม์ีความเหมาะสมกับขนาดของกระเป๋า 
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.57 (S.D.=0.69), การใช้สีบนผลิตภัณฑ์มีควา
เหมาะสมกับกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.50 (S.D.=0.53), การเลือกวัสดุมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันัก
เดินป่า ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.50 (S.D.=0.53) โดยภาพรวมของความพึง
พอใจดา้นดา้นความสวยงาม ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.52 (S.D.=0.58) 

 
ตาราง 4.6 แสดงผลความพึงพอใจดา้นประโยชนใ์ชส้อยและการใชง้าน  

รายการ x  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1.ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบประโยชนใ์ชส้อยต่างๆเหมาะสม
กบักระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

4.57 0.69 มากที่สดุ 

2.ผลิตภณัฑม์ีขนาดสดัสว่นเหมาะสมกบัผูใ้ชง้าน 4.50 0.53 มากที่สดุ 
3.ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบการใชง้านที่เหมาะสม 4.50 0.53 มากที่สดุ 
4.วสัดผุลิตภณัฑม์ีความคงทนเหมาะสมกบั 
การใชง้าน 

4.50 0.53 มากที่สดุ 

ภาพรวมด้านประโยชนใ์ช้สอยและการใช้งาน 4.51 0.57 มากทีสุ่ด 
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จากตาราง 4.6 พบว่าความพึงพอใจดา้นประโยชนใ์ชส้อยและการใชง้านของผลิตภณัฑ์
กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า ผลิตภัณฑม์ีรูปแบบประโยชนใ์ชส้อยต่างๆเหมาะสมกับ
กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.57 
(S.D.=0.69), ผลิตภัณฑ์มีขนาดสัดส่วนเหมาะสมกับผู้ใช้งาน  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.50 (S.D.=0.53), ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบการใชง้านที่เหมาะสม ระดบัความพึงพอใจ
มากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.50 (S.D.=0.53),วัสดุผลิตภัณฑม์ีความคงทนเหมาะสมกับการใชง้าน 
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.50 (S.D.=0.53) โดยภาพรวมของความพึงพอใจ
ด้านประโยชน์ใช้สอยและการใช้งาน  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.51 
(S.D.=0.57) 

 
ตาราง 4.7 แสดงผลการประเมินความพงึพอใจดา้นความปลอดภยั  

รายการ x  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1.ไม่ช ารุดง่าย 5.00 0.66 มากที่สดุ 
2.แข็งแรงทนทาน 5.00 0.66 มากที่สดุ 
3.สามารถรบัน า้หนกัไดดี้ 4.55 0.54 มากที่สดุ 
ภาพรวมด้านความปลอดภัย 4.85 0.62 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 4.7 พบว่าความพึงพอใจดา้นความปลอดภยัของผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็ค

แพ็คส าหรบันักเดินป่า ผลิตภัณฑ์ไม่ช ารุดง่าย ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.00 
(S.D.=0.66), ด้านความแข็งแรงทนทาน  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  5.00 
(S.D.=0.66), ผลิตภณัฑส์ามารถรบัน า้หนกัไดดี้ ระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.55 
(S.D.=0.54) โดยภาพรวมของความพึงพอใจดา้นดา้นความปลอดภัย ระดับความพึงพอใจมาก
ที่สดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.85 (S.D.= 0.62) 
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บทที ่5 

 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 

 ศึกษาและพัฒนากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า ผูว้ิจัยได ้สรุปผลของการวิจัย 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะของการวิจยั ดงันี ้
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาตามขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัทีสอดคลอ้ง
กบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ดงันี ้
 5.1.1 เพ่ือศึกษาข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานของผู้ทีช่ื่นชอบในการเดินป่า 
  5.1.1.1 ผลการวิเคราะหก์ารศึกษาการใชง้านกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดิน
ป่า ผูว้ิจยัไดศ้กึษาขอ้มลูและลงพืน้ที่สมัภาษณผ์ูเ้ชี่ยวชาญดา้นการออกแบบ พบว่าผูเ้ชี่ยวชาญนัน้
มีอายกุารท างานอยู่มากกว่า 10 ปีขึน้ไป ซึ่งเหมาะที่จะน ามาออกแบบประยกุตเ์ป็นผลิตภณัฑ ์
  5.1.1.2 ผลการวิเคราะหข์ัน้ตอนศึกษาการใชก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดิน
ป่า โดยศกึษาขอ้มลูทัง้จากหนงัสือ เว็บไซต ์และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการออกแบบจากการหาขอ้มลู  
  5.1.1.3 ผลการวิเคราะหข์ัน้ตอนศึกษาการใชก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดิน
ป่า ผูว้ิจัยไดศ้ึกษากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า โดยศึกษาขอ้มูลทัง้จากหนงัสือ เว็บไซต ์
และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการออกแบบ พบว่าเหมาะกบัการใชง้านตามหวัขอ้ ศกึษาและพฒันากระเป๋า
เปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
 5.1.2 เพ่ือออกแบบและพัฒนากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า 
  5.1.2.1 ผลการวิเคราะหก์ารออกแบบและพฒันากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกั
เดินป่าเป็นไปตามหลักการออกแบบเพื่อให้เกิดความเป็นเอกลักษณ์ และเพิ่มมูลค่าให้กับตัว
ผลิตภณัฑ ์แบบร่างมีจ านวนที่ผ่านการคดัเลือก 3 รูปแบบ คดัเลือกโดยใชก้ารวิเคราะหต์ามล าดบั 
ชัน้ ในการประเมินแบบรา่ง พบว่า รูปแบบที่ 3 เหมาะสมที่จะน ามาออกแบบและพฒันากระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
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  5.1.2.2 ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนัก
เดินป่า ตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการออกแบบจ านวน 3 ท่าน ไดป้ระเมินผลิตภณัฑ ์
พบว่ารูปแบบท ี3 มีความเหมาะสมที่จะน าไปผลิตตน้แบบผลิตภณัฑ ์
 5.1.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใช้งานของผู้ใช้กระเป๋าเป้แบ็คแพ็ค
ส าหรับนักเดินป่า ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันัก
เดินป่า เป็นลกัษณะงานออกแบบประเภทการใชง้าน โดยกลุ่มตัวอย่างคือ ผูท้ี่ชื่นชอบในการเดิน
ป่า จ านวน 100 ท่านโดยใชว้ิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากประเด็นหลกั 
1) รูปทรง 2) ความสะดวกสบาย 3) ความสวยงาม 4) วสัด ุ5) ความคงทนแข็งแรง 
 
5.2 อภปิราย  
 จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูศึกษาและพฒันากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าผูว้ิจยั
ไดอ้ภิปรายผลการวิจยั ตามหวัขอ้วตัถปุระสงคข์องการวิจยั ดงันี ้ 
 5.2.1 อภิปรายผลการศึกษากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า พบว่ากระเป๋าเป้แบ็ค
แพ็คส าหรบันกัเดินป่า มีการจดัเก็บอปุกรณท์ี่เป็นระเบียบ การใชง้านไดส้ะดวก สามารถรบัน า้หนกั
ไดดี้เหมาะกบัการใชง้านส าหรบันกัเดินป่า 
 5.2.2 อภิปรายผลการศึกษากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า โดยอนัดบัที่ 1 ไดแ้ก่
รูปแบบที่ 3 มีผลการประเมินอยู่ในระดบัมากที่สุด อนัดบัที  2 ไดแ้ก่รูปแบบที 2 มีผลการประเมิน
อยู่ ในระดบัมาก และ อนัดบัที 3 ไดแ้ก่รูปแบบที 3 มีผลการประเมินอยู่ในระดบัปานกลาง ผูว้ิจยัได้
ท าการเลือกอนัดบัที่ 1 รูปแบบที่ 3  และน าไปผลิตกระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
 5.2.3 อภิปรายการวิเคราะหก์ารประเมินความพงึพอใจของผูใ้ชก้ารศึกษากระเป๋าเป้แบ็ค
แพ็คส าหรบันักเดินป่า โดยประเมินจากผลการออกแบบ เป็นลกัษณะงานออกแบบประเภทดา้น
การใชง้าน โดยมุ่งเนน้ดา้นการใชง้าน และประโยชนใ์ชส้อยเป็นส าคัญ และความงามเป็นล าดบั
สดุทา้ยในขัน้ตอนการออกแบบ ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลกัทฤษฎี Form Follows Function  
  

 สรุปผลส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ด้านข้อมูลสถานภาพทั่วไป พบว่าจ านวนของผู ้ต อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีช่วงอายอุยู่อายรุะหว่าง 31-40 ปี  คิดเป็น
รอ้ยละ 70.00  ดา้นระดบัการศึกษา ผลการศึกษาผูใ้ชก้ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่าที่เป็น
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 100 คนส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 78 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 78.00 และรายไดอ้ยู่ที่  20,001-40,000 บาท จ านวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.00 
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 สรุปผลส่วนที่  2 ผลประเมินความคิดเห็นด้านการออกแบบและพัฒนากระเป๋าเป้ 
แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า พบว่าความพึงพอใจดา้นหนา้ที่ใชส้อยและการใชง้านของผลิตภณัฑ์
กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันักเดินป่า ดา้นความเหมาะสมส าหรบัแนวคิดเรื่องรูปทรงที่ใช ้ระดับ
ความพึงพอใจมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.63 (S.D.=0.64)   ความพึงพอใจดา้นความสวยงาม ดา้น
รูปทรง สดัส่วน ของผลิตภัณฑม์ีความเหมาะสมกับขนาดของกระเป๋า ระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.57 (S.D.=0.69)  ความพึงพอใจด้านประโยชน์ใช้สอยและการใช้งาน 
ผลิตภัณฑม์ีรูปแบบประโยชน์ใชส้อยต่างๆเหมาะสมกับกระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า  
ระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.57 (S.D.=0.69) ความพึงพอใจดา้นความปลอดภยั 
ผลิตภณัฑไ์ม่ช ารุดง่าย ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.00 (S.D.=0.66)   
 
5.3 ข้อเสนอแนะ  
 จากการวิจยัโครงการออกแบบและพฒันากระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า ผูว้ิจยัขอ
เสนอความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางใหก้บัผูท้ี่สนใจในการศกึษาครัง้ต่อไป ดงันี ้ 
 5.3.1 ควรศกึษาดา้นขนาดความจขุองตวักระเป๋าที่สอดคลอ้งกบัอปุกรณส์ ากรบัเดินป่า  
 5.3.2 ควรศึกษาผลิตภัณฑอ่ื์น ๆ ที่มีความหลากหลายมากขึน้เพื่อสรา้งผลิตภัณฑท์ี่ตรง
ตามหลกัการตลาด 
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.............................................................................................................................................. 
ค าชีแ้จง  
             1. แบบประเมินชดุนีเ้ป็นแบบประเมินเพื่อใชใ้นการประเมินความคิดเห็นดา้นการ
ออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             
 2. แบบประเมินแบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่  
 ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบประเมิน  
 ตอนที่ 2 แบบประเมินความคิดเห็นดา้นการออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็ค
ส าหรบันกัเดินป่า             
 ตอนที่ 3  ขอ้เสนอแนะ 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศกึษาขอ้มลูพฤติกรรมการใชง้านของผูท้ี่ชื่นชอบในการเดินป่า 
 2. เพื่อออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
 3. เพื่อประเมินความพงึพอใจในการใชง้านของผูใ้ชก้ระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า 
 
 โปรดพิจารณาใหร้ะดบัคะแนนตามค าถามในแต่ละขอ้ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง 
 ที่ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่าน  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
 2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
 1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

 
 
 



84 
 

ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบประเมิน 
ค าขีแ้จง : กรุณากรอกขอ้มลูดงัต่อไปนี ้
1. ชื่อของผูป้ระเมิน………………………………………………………………………………….  
2. ต าแหน่ง / หนา้ที่ปัจจุบนั…………………………………………………………………………  
3. สถานที่ท างาน……………………………………………………………………………………  
4. ประสบการณใ์นการท างาน……………….ปี 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความคิดเห็นดา้นการออกแบบและพฒันากระเป๋าเปแ้บ็คแพ็คส าหรบันกั
เดินป่า             
ค าชีแ้จง : โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องระดบัความคิดเห็นที่เหมาะสมที่สดุในแต่ละขอ้ค าถาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า แบบที ่1 
 
 
 
 



85 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

(5) (4) (3) (2) (1) 

1 ด้านรูปทรงมีความเหมาะสม 
1.1 ผลิตภณัฑม์ีรูปทรงที่แปลกใหม่กว่าที่พบเห็น 

     

1.2 ผลิตภณัฑเ์หมาะส าหรบัแนวคิดเรื่องรูปทรงที่ใชห้รือไม่      
1.3 รูปทรงเหมาะส าหรบัใชใ้นการเดินป่า      

2 ด้านความสวยงาม 
2.1 รูปทรง สดัส่วน ของผลิตภณัฑม์ีความเหมาะสมกบั  

ขนาดของกระเป๋า 

     

2.2 การใชส้ีบนผลิตภณัฑม์ีควาเหมาะสมกบักระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

     

2.3 การเลือกวสัดมุีความเหมาะสมกบัผลิตภณัฑก์ระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

     

3 ด้านประโยชนใ์ช้สอยและการใช้งาน 
3.1 ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบประโยชนใ์ชส้อยต่างๆเหมาะสมกบั

กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

     

3.2 ผลิตภณัฑม์ีขนาดสดัสว่นเหมาะสมกบัผูใ้ชง้าน      
3.3 ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบการใชง้านที่เหมาะสม      
3.4 วสัดผุลิตภณัฑม์ีความคงทนเหมาะสมกบัการใชง้าน      

4 ด้านความปลอดภัย 
4.1 ไม่ช ารุดง่าย 

     

4.2 แข็งแรงทนทาน      
4.3 สามารถรบัน า้หนกัไดดี้      

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…….......................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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ผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า แบบที ่2 
 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

(5) (4) (3) (2) (1) 

1 ด้านรูปทรงมีความเหมาะสม 
1.1 ผลิตภณัฑม์ีรูปทรงที่แปลกใหม่กว่าที่พบเห็น 

     

1.2 ผลิตภณัฑเ์หมาะส าหรบัแนวคิดเรื่องรูปทรงที่ใชห้รือไม่      
1.3 รูปทรงเหมาะส าหรบัใชใ้นการเดินป่า      

2 ด้านความสวยงาม 
2.1 รูปทรง สดัส่วน ของผลิตภณัฑม์ีความเหมาะสมกบั  

ขนาดของกระเป๋า 

     

 2.2 การใชส้ีบนผลิตภณัฑม์ีควาเหมาะสมกบักระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

(5) (4) (3) (2) (1) 

3 ด้านประโยชนใ์ช้สอยและการใช้งาน 
3.1 ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบประโยชนใ์ชส้อยต่างๆเหมาะสมกบั

กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

     

3.2 ผลิตภณัฑม์ีขนาดสดัสว่นเหมาะสมกบัผูใ้ชง้าน      
3.3 ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบการใชง้านที่เหมาะสม      
3.4 วสัดผุลิตภณัฑม์ีความคงทนเหมาะสมกบัการใชง้าน      

4 ด้านความปลอดภัย 
4.1 ไม่ช ารุดง่าย 

     

4.2 แข็งแรงทนทาน      
4.3 สามารถรบัน า้หนกัไดดี้      

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…….......................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ผลิตภัณฑก์ระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรับนักเดินป่า แบบที ่3 
 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

(5) (4) (3) (2) (1) 

1 ด้านรูปทรงมีความเหมาะสม 
1.1 ผลิตภณัฑม์ีรูปทรงที่แปลกใหม่กว่าที่พบเห็น 

     

1.2 ผลิตภณัฑเ์หมาะส าหรบัแนวคิดเรื่องรูปทรงที่ใชห้รือไม่      
1.3 รูปทรงเหมาะส าหรบัใชใ้นการเดินป่า      

2 ด้านความสวยงาม 
2.1 รูปทรง สดัส่วน ของผลิตภณัฑม์ีความเหมาะสมกบั  

ขนาดของกระเป๋า 

     

2.2 การใชส้ีบนผลิตภณัฑม์ีควาเหมาะสมกบักระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

     

2.3 การเลือกวสัดมุีความเหมาะสมกบัผลิตภณัฑก์ระเป๋าเป้
แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเหน็ 

(5) (4) (3) (2) (1) 

3 ด้านประโยชนใ์ช้สอยและการใช้งาน 
3.1 ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบประโยชนใ์ชส้อยต่างๆเหมาะสมกบั

กระเป๋าเป้แบ็คแพ็คส าหรบันกัเดินป่า             

     

3.2 ผลิตภณัฑม์ีขนาดสดัสว่นเหมาะสมกบัผูใ้ชง้าน      
3.3 ผลิตภณัฑม์ีรูปแบบการใชง้านที่เหมาะสม      
3.4 วสัดผุลิตภณัฑม์ีความคงทนเหมาะสมกบัการใชง้าน      

4 ด้านความปลอดภัย 
4.1 ไม่ช ารุดง่าย 

     

4.2 แข็งแรงทนทาน      
4.3 สามารถรบัน า้หนกัไดดี้      

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…….......................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



90 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
กลุ่มตัวอย่างและผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



92 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลงานการออกแบบ 
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ภาคผนวก ง 
เขียนแบบเพือ่การผลิต 
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ภาคผนวก จ 
ขั้นตอนการท าผลิตภัณฑต์้นแบบ 
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ภาคผนวก ฉ 
โมเดลหุ่นจ าลอง 
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