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บทคัดย่อ 

           โครงการศนูยอ์อกก าลงักายและเล่นกีฬาเป็นหนึ่งในแผนพฒันาศกัยภาพ
ประชากร เพื่อเป็นการเสริมสรา้งสุขภาวะของประชาชนอย่างครบวงจรและมีคุณภาพ ตาม
นโยบายของรฐับาลที่มีการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต รวมทัง้พฒันาการ
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ส าหรบัเด็กและเยาวชนและเพื่อส่งเสริมพฒันาการออกก าลงักายและกีฬาส าหรบัประชาชนทุก
กลุม่ 
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ABSTRACT 

 
                                   The exercise and sport community center project’s one of the plans 
to develop the potential of the population in order to enhance the health of the people in 
a comprehensive and quality manner. According to government policy, infrastructure is 
developed to improve quality of life, including development of services and facilities to 
meet standards. The Chiang Mai exercise and sport community center project has the 
objective of the project to promote the National Sports Development Plan policy as a 
framework for the country's sports development, covering all sectors in each province of 
Thailand and target groups, to promote Develop exercise and sports for children and 
youth and to promote the development of exercise and sports for all groups of people. 
                                   The Chiang Mai exercise and sport community center project has 
the target audience of the project being the general public in the province, students, 
working age people, and the elderly. The main use is a building used for exercising and 
playing indoor sports, Area for selling exercise equipment and sports products and 
various sports fields outside the project building. The design concept is that the distinctive 
topographic features of Chiang Mai Province, namely mountains, are applied in the design 
of various parts of the project, such as the various sports field areas outside the building 
that have gradients for each field. Therefore, the design takes into account the design of 
a structure that is both beautiful and unique and suitable for the area. 
 
Keywords :  Exercise, Sport, Health, Chiangmai 
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กติตกิรรมประกาศ 
 
                     วิทยานิพนธ์ฉบับนีจ้ะไม่สามารถส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี หากปราศจากความ
ช่วยเหลือและสนบัสนนุจากบคุคลหลาย ๆ ฝ่ายตอ่ไปนี ้
                     ขอขอบพระคณุ อาจารย ์ดร.ศาสตรา ศรหีาภาค อาจารยท์ี่ปรกึษาวทิยานิพนธน์ี ้ที่มี 
ความเป็นกนัเอง สรา้งบรรยากาศเวลาตรวจความคืบหนา้ใหมี้ความสนกุสนานไม่เครียด อธิบาย
ใหเ้ขา้ใจในแต่ละครัง้ที่ตรวจ และไดค้อยใหค้ าแนะน า ใหค้  าปรกึษา และคอยชีน้  า แนะน าแนวทาง
การแก้ปัญหาเก่ียวกับวิทยานิพนธ์ตลอดปีการศึกษาที่ผ่านมาจนวิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ 
ผูอ้อกแบบขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ ที่นี ้
                     ขอขอบคุณครอบครัวทั้งพ่อ แม่ ตา ยายและน้องชาย ที่คอยให้ก าลังใจและ
สนบัสนุนทุนทรพัยใ์นเรื่องค่าเล่าเรียน และค าอปุกรณท์ี่ใชใ้นการศึกษาตัง้แต่การศึกษาชัน้ปีที่ 1 
ตลอดจนจบการศกึษาชัน้ปีที่ 5 ที่มากมายมาโดยตลอด 
                     กราบขอบพระคณุคณาจารยท์ี่ประจ าสาขาวิชาสถาปัตยกรรมทกุท่าน ที่คอยสั่งสอน 
คอยใหค้ าแนะน า ค าปรกึษา ชีแ้นะแนวทาง ทัง้เรื่องเรียน เรื่องการใชชี้วิต เรื่องการท างาน และ
คอยอ านวยความสะดวกในการจดัท าโครงการ และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธท์ี่กรุณาสละ
เวลาในการตรวจสอบความถูกตอ้งและคอยแนะน าสิ่งที่ขาดตกบกพร่องไปของโครงการขอบคณุ
ทกุๆท่านเป็นอย่างสงู 
                     ขอบคณุเพื่อน ๆ คณะสถาปัตยกรรมทกุคน ที่ศกึษามาดว้ยกนัจนจบการศกึษาในปี
การศึกษานี ้คอยสรา้งความสนกุสนาน รอยยิม้ และเสียงหวัเราะในหอ้งเรียน คอยใหก้ าลงัใจกนั 
แนะน าและช่วยเหลือ สนับสนุน ผลกัดัน เตือนสติซึ่งกันและกัน แบ่งปันกัน ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ดี
ตลอดการศกึษาที่ผ่านมา 
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2.18 แสดงทศันียภาพของ Vertical Gym San Agustin (2)   22 
3.1 ขอ้มลูการออกก าลงักาย เลน่กีฬาประจ าปี 2558-2563    25 
3.2 ขอ้มลูการออกก าลงักาย เลน่กีฬาประจ าปี 2564   25 
3.3 ขอ้มลูการออกก าลงักาย เลน่กีฬาประจ าปี 2565  25 
3.4 ประเภทกิจกรรมในการออกก าลงักาย/เลน่กีฬา  26 
3.5 เวลาในการออกก าลงักาย เลน่กีฬา  26 
3.6 ผงัเมืองจงัหวดัเชียงใหม่  27 
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(ฌ) 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพ                                                                                                       หน้า 
4.1 แสดงแผนผงัการด าเนินงานภายในโครงการ                 33 
5.1 แสดงต าแหนง่ท่ีตัง้ SITE A B และ C                  44 
5.2 แสดงต าแหนง่ท่ีตัง้ SITE A                   45 
5.3 แสดงต าแหนง่ท่ีตัง้ SITE B                   46 
5.4 แสดงต าแหนง่ท่ีตัง้ SITE C                   47 
5.5 แสดงการวิเคราะหร์ศัมีอ าเภอเมือง                  50 
5.6 แสดงลกัษณะทางกายภายของที่ตัง้                  51 
5.7 แสดงการเขา้ถึงที่ตัง้                    52 
5.8 แสดงการวิเคราะหก์ารโคจรของดวงอาทิตย ์                 53 
5.9 แสดงการวิเคราะหท์ิศลมประจ าถิ่น                  54 
5.10 มมุมองดา้นหนา้ของโครงการ (1)                   55 
5.11 มมุมองดา้นหนา้ของโครงการ (2)                   56 
6.1 แสดงแนวความคิดในการออกแบบโครงการ                 57 
6.2 แสดงแนวความคิดในการวางผงัโครงการ                  58 
6.3 แสดงแนวความคิดในการจดัฟังกช์นั                  59 
6.4 แสดงการตรวจสอบความกา้วหนา้ครัง้ที่ 1                  61 
6.5 แสดงการตรวจสอบความกา้วหนา้ครัง้ที่ 2                  61 
6.6 แสดงการตรวจสอบความกา้วหนา้ครัง้ที่ 3                  62 
6.7 แสดงกระบวนการคิดในการออกแบบ                  63 
6.8 แสดงผงับรเิวณโครงการ                    64 
6.9 แสดงผงัพืน้ชัน้ที่ 1                    65 
6.10 แสดงผงัพืน้ชัน้ที่ 2                    65 
6.11 แสดงผงัพืน้ชัน้ที่ 3                    66 
6.12 แสดงผงัหลงัคา                     66 
6.13 แสดงรูปดา้น 1                     67 
6.14 แสดงรูปดา้น 2                     67 



(ญ) 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพ                                                                                                       หน้า 
6.15 แสดงรูปดา้น 3                     67 
6.16 แสดงรูปดา้น 4                     67 
6.17 แสดงรูปตดั A                     68 
6.18 แสดงรูปตดั B                     68 
6.19 แสดงบรรยากาศภายนอก                   69 
6.20 แสดงบรรยากาศภายใน                    70 
6.21 แสดงหุ่นจ าลองโครงการ                    71 
6.22 แสดงแผ่นผลงาน แผ่นท่ี 1                   72 
6.23 แสดงแผ่นผลงาน แผ่นท่ี 2                   73 
6.24 แสดงแผ่นผลงาน แผ่นท่ี 3                   74 



 
 

บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในยคุปัจจบุนั ผูค้นหนักลบัมาใส่ใจสขุภาพตวัเองมากขึน้ ทัง้ทศันคติและค่านิยมในการใช้
ชีวิตที่ไม่ไดมุ้่งหวังเพียงแต่ประสบความส าเร็จดา้นการงานอย่างเดียวแต่ตอ้งมีสุขภาพแข็งแรง
ควบคู่กนัไปดว้ย จากการเปลี่ยนแปลงดงักลา่ว ท าใหเ้กิดความตระหนกัถึงความส าคญักบัการออก
ก าลงักายมากขึน้ เพราะนอกจากจะท าใหส้ขุภาพดีใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์แลว้ยงัผ่อนคลาย
ความตึงเครียดอีกดว้ย และคงไม่มีใครปฏิเสธว่าการไดอ้อกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอนั้นดีต่อ
สขุภาพกายและจิตใจ แต่ก็มีคนจ านวนไม่นอ้ยที่ไม่สามารถชกัจงูตวัเองขาดแรงจูงใจใหท้ าสิ่งนีไ้ด้
ตลอดหรอืใหมี้สม ่าเสมอไดโ้ดยอาศยัสารพดัขอ้อา้งมากมายเพื่อเขา้ขา้งตวัเอง เช่น การไม่มีสถานที่ 
การไม่มีเวลา เหนื่อยจากการท างาน 
 ประเทศไทยไดมี้แผนใตย้ทุธศาสตรช์าติ (พ.ศ. 2561 - 2580) ประเด็นที่ 14 ศกัยภาพการ
กีฬา จะมุ่งส่งเสริมการใชก้ิจกรรมกีฬาและนนัทนาการบนฐานวิทยาศาสตรก์ารกีฬา เป็นเครื่องมือ
ในการเสริมสรา้งสขุภาวะของประชาชนอย่างครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐานการสรา้งนิสยัรกั
กีฬาและมีน า้ใจเป็นนกักีฬาและการใชกี้ฬาและนนัทนาการในการพฒันาจิตใจ สรา้งความสามคัคี
ของคนในชาติหลอ่หลอมการเป็นพลเมืองดีพฒันาคณุภาพชีวิตรวม ทัง้การพฒันาทกัษะดา้นกีฬาสู่
ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพในระดับนานาชาติในการสร้างช่ือเสียง เกียรติภูมิของ
ประเทศชาติ และแผนพฒันาการกีฬาแหง่ชาติ ฉบบัที่ 7 (พ.ศ.2566 - 2570) กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา จดัท าแผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ เพื่อใชเ้ป็นกรอบแนวทางพฒันาการกีฬาของประเทศ 
โดยครอบคลมุทกุภาคส่วนในแต่ล่ะจงัหวดัของประเทศไทยและกลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวขอ้งของการ
กีฬาทกุระดบั ตัง้แต่กีฬาขัน้พืน้ฐานเพื่อส่งเสริมพฒันาการออกก าลงักายและพืน้ฐานการเล่นกีฬา
ส าหรบัเด็กและเยาวชน กีฬาเพื่อมวลชนเพื่อส่งเสริมพัฒนาการออกก าลังกายและกีฬาส าหรบั
ประชาชนทุกกลุ่ม (แผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561 - 2580, แผนพัฒนาการกีฬา
แห่งชาติ ฉบบัที่ 7 พ.ศ. 2566 - 2570) 



2 
 

 กรมพลศึกษากระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จึงไดท้  าการส ารวจหาขอ้มลูจากประชาชน
ถึงแรงจูงใจที่ท  าใหอ้ยากออกก าลงัและเล่นกีฬาพบว่าแรงจูงใจที่ท  าใหอ้ยากไปออกก าลงัและเล่น
กีฬา อันดับแรกคือ สถานที่ออกก าลัง/สนามกีฬา ที่สวยงาม รองลงมา คือ กิจกรรมที่น่าสนใจ 
ทัศนคติที่ดีในการออกก าลังกาย ความรูใ้นการออกก าลังกาย สุดทา้ยคือญาติพี่นอ้งและเพื่อน 
ขอ้เสนอแนะหรือความตอ้งการจากประชาชน ไดแ้ก่ สรา้งสถานที่ส  าหรบัใชอ้อกก าลงักายและเลน่
กีฬาเพิ่ม สนับสนุนอุปกรณ ์และการจัดกิจกรรม  (กรมพลศึกษากระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
พ.ศ. 2564 - 2566) 
 พฤติกรรมการออกก าลงักายกับสงัคมที่เป็นเมืองมีความนิยมมากขึน้หลงัเกิดเหตุการณ์
แพรร่ะบาดของโควิดท าใหผู้ค้นหนัมาสนใจการดแูลตวัเองมากขึน้ เพราะการที่ไม่ไดอ้อกไปท างาน
หรือใชชี้วิตขา้งนอก กกัตวั ออกไปไหนไม่ได ้มีเวลาอยู่กบัตวัเองมากขึน้ ไดอ้อกก าลงักายและเล่น
กีฬามากขึน้ ถึงแมปั้จจบุนัโควิดจะไม่ไดแ้พรร่ะบาดมากเท่าแต่ก่อนก็ตาม จากการส ารวจของ สสส. 
พฤติกรรมของผูค้นพบว่าผูค้นส่วนใหญ่นั้นมักจะนิยมการออกก าลังที่บา้นตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
เนื่องจากพืน้ที่ในสาธารณะปัจจุบันมี สภาพแวดล้อม สภาพอากาศ อุปกรณ์เครื่องมือ ความ
ปลอดภยั การเขา้ถึง ท าใหเ้ห็นว่าพืน้ที่สาธารณะนัน้ก็ยงัมีปัญหาและมีไม่เพียงพอครอบคลมุพืน้ที่
ส  าหรบัใหค้นที่สนใจมีมากขึน้ ท าใหผู้ค้นหนัไปเลือกการออกก าลงักายที่บา้นเป็นส่วนมาก ดงันัน้
ควรจะมองหาโอกาสในการพฒันาพืน้ที่เหลา่นี ้เพื่อสรา้งทางเลือกในการออกก าลงักายมากขึน้ 
 จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นจงัหวดัที่มีความเป็นสงัคมเมืองอยู่สงู ความส าคญัดา้นเศรษฐกิจเป็น
อย่างมาก รวมถึงความพรอ้มในดา้นต่าง ๆ สงัคม อตุสาหกรรม ประชากร การคมนาคม หน่วยงาน
หรือองคก์รณต์่าง ๆ และแผนนโยบายประจ าจังหวดั นครแห่งชีวิตและความมั่งคั่ง มีประเด็นการ
พฒันา การเสริมสรา้งสงัคมคณุภาพ การออกก าลงักายเล่นกีฬา เมืองน่าอยู่มีความปลอดภยั เพื่อ
คณุภาพชีวิตที่ดีของประชาชน ท าใหก้ารจะมีศนูยอ์อกก าลงักายและเล่นกีฬา จงัหวดัเชียงใหม่ จะ
เป็นการช่วยสนบัสนนุและสง่เสรมิใหโ้ครงการมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งตามวตัถปุระสงคข์อง
รฐับาล ตลอดจนก่อใหเ้กิดผลประโยชนต์่อประชาชนและประเทศชาติไดด้ียิ่งขึน้ การเดินทางไปกลบั
ระหว่างตราดกบักรุงเทพจะสะดวกสบายจึงเห็นควรที่จะมีโครงการศนูยอ์อกก าลงักายและเลน่กีฬา
ส าหรบัคนรกัสขุภาพ จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อพฒันาและส่งเสริมคณุภาพชีวิตของผูค้นในจงัหวดัและ
รวมถึงในประเทศ 
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1.2 วัตถุประสงคข์องโครงการ 
 1.2.1 เพื่อเพิ่มทางเลือกในการใชส้ถานที่ออกก าลงักาย เลือกซือ้อุปกรณอ์อกก าลงักาย
สินคา้ส าหรบัคน รกัสขุภาพ 
 1.2.2 เพื่อเพิ่มแรงจงูใจและอ านวยความสะดวกใหเ้ขา้กบั Lifestyle ประชาชนในพืน้ที่ใน
การออกก าลงักายและเลน่กีฬา 
 1.2.3 เพื่อการออกก าลงักายและเลน่กีฬาท่ีถกูตอ้งและมีความปลอดภยัมากยิ่งขึน้ 
 
1.3 วัตถุประสงคข์องการศึกษา 
 1.3.1 เพื่อศกึษาการใชพ้ืน้ที่ของการใชอ้อกก าลงักายและการเลน่กีฬาตามประเภท 
 1.3.2 เพื่อศกึษาแนวทางการจดัการและองคป์ระกอบมาตรฐานของ Sport Community 
 1.3.3 เพื่อศกึษาการเลือกใชโ้ครงสรา้ง ระบบต่าง ๆ และการใชว้สัดทุี่เหมาะแต่ละ่พืน้ท่ี 
 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 1.4.1 ศกึษาและวิเคราะหเ์ก่ียวกบัพืน้ท่ีใชส้อยของโครงการ 
 1.4.2 ศกึษาเก่ียวกบัประเภทกีฬา การออกก าลงักายแบบต่าง ๆ Indoor outdoor  
 1.4.3 ศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบอาคารสาธารณะ และอาคารประเภท Community 
 1.4.4 ศกึษาเก่ียวกบัขอ้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาโครงการ 
 
1.5 ขั้นตอนและการด าเนินงาน 
 1.5.1 ศกึษารวบรวมขอ้มลูเบือ้งตน้ 
                     1.5.1.1 ศึกษาขอ้มูลทางดา้นสถิตจ านวนประชากรที่ออกก าลังกายและเล่นกีฬา
ความหนาแน่นของประชากรแตล่ะ่พืน้ที่อยู่อาศยั 
                     1.5.1.2 ศกึษาขอ้มลูที่เก่ียวกบัอาคารประเภท Sport Community 
                     1.5.1.3 ศึกษาองคป์ระกอบของโครงการ กลุ่มเป้าหมายและรายละเอียดโครงการ
เพื่อน ามาวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาขอบเขตของโครงการ 
 1.5.2 วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาขอบเขตของโครงการ 
                     1.5.2.1 วิเคราะหพ์ืน้ท่ีใชส้อยของอาคารในโครงการ 
                     1.5.2.2 วิเคราะหข์อ้มลูทางดา้นความเหมาะสมของท่ีตัง้ของโครงการ 
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 1.5.3 ศึกษาอาคารตัวอย่างที่ลกัษณะใกลเ้คียงกับโครงการและน ามาวิเคราะห ์เพื่อมา
ประยกุตใ์ช ้
         1.5.4 วิเคราะหโ์ครงการดา้นที่ตัง้โดยละเอียด 
         1.5.5 สรุปรายละเอียดโครงการ เพื่อเป็นขอ้มลูการออกแบบสถาปัตยกรรม 
         1.5.6 ก าหนดแนวความคิดในการออกแบบ 
         1.5.7 ออกแบบโครงการ และน าเสนอผลงานในการออกแบบสถาปัตยกรรม 
 
1.6 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
         1.6.1 เป็นสถานท่ีออกก าลงักาย เลน่กีฬา เลือกซือ้อปุกรณอ์อกก าลงักาย  
         1.6.2 เป็นสถานท่ีเพิ่มแรงจงูใจ ในการออกก าลงักาย เลน่กีฬา 
         1.6.3 เป็นสถานท่ีสอนออกก าลงักาย เลน่กีฬา ที่ใหถ้กูตอ้งและมีความปลอดภยัมากยิ่งขึน้ 
 
1.7 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
         1.7.1 การออกก าลงักาย หมายถึง การปฏิบตัิกิจกรรมที่ท  าใหมี้การใชแ้รงกลา้มเนือ้และ
เคลื่อนไหว  
         1.7.2 ฟิตแอนดเ์ฟริ์ม หมายถึง การเอาจริงเอาจังกับการออกก าลังกาย กินอาหารท่ีมี
ประโยชนต์่อสขุภาพ  
         1.7.3 Trainer หมายถึง ผูท้ี่ท  าหนา้ที่ใหค้  าแนะน า/ฝึกสอน การใชเ้ครื่องออกก าลงักาย
โปรแกรมการออกก าลงักาย 
         1.7.4 สมาชิก หมายถึง ผู้ที่สมัครและใช้บริการ โดย จ าเป็นต้องมีคุณสมบัติตามกฎ 
ขอ้บงัคบั 
         1.7.5 คารด์ิโอ หมายถึง เป็นการออกก าลงักายที่แบบแอโรบิก ที่มุ่งเนน้ไปที่การขยบัเขยือ้น
รา่งกาย 
         1.7.6 เวทเทรนนิ่ง หมายถึง เป็นการออกก าลงักายที่มุ่งเนน้ไปที่การสรา้ง กลา้มเนือ้ 
 

 

 

 



 
 

บทที ่2 
 

วรรณกรรมและกรณีศึกษาทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

2.1 ความหมายและค าจ ากัดความของโครงการ 
 EXERCISE AND SPORT COMMUNITY CENTER 
         อาคารคอมมนูิตี ้ส  าหรบัคนออกก าลงักายและเลน่กีฬาโดยมีบรกิารเก่ียวกบัการออกก าลงั
กายและกีฬา ไม่ว่าจะเป็นพืน้ที่ส  าหรับออกก าลังกาย สนามกีฬาต่าง ๆ โซนการคา้ที่จ  าหน่าย
อปุกรณอ์อกก าลงักาย อปุกรณเ์ลน่กีฬา อาหารเสรมิสขุภาพ แบบครบวงจร ทั่งมีกิจกรรมต่าง ๆ ให้
ไดท้  ารว่มกนัเป็นช่วง ๆ และการใหค้วามรูจ้ากผูเ้ช่ียวชาญโดยตรงอีกดว้ยการออกก าลงักาย 
 
2.2 ทฤษฎี เกณฑแ์ละแนวความคิดทีม่ีผลกับโครงการ 
         การออกก าลงักาย 
         การออกก าลงักาย หมายถึง การปฏิบตัิกิจกรรมที่ท  าใหมี้การใชแ้รงกลา้มเนือ้และมีการ 
เคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายอย่างมีระบบแบบแผน ความหนกัเบา รวมถึงระยะอบอุน่รา่งกาย 
ระยะผ่อนคลาย และความแรงในการออกก าลงักาย ที่ถูกตอ้งตามหลกัของการออกก าลงักาย มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้ง เสรมิสขุภาพ (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ) 
          การเลน่กีฬา 
          การเล่นกีฬา หมายถึง การเล่นเพื่อความแข็งแรงของร่างกายหรือเพื่อความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินกีฬาเป็นค าที่หมายรวมถึง กิจกรรมการเล่นทัง้ที่ตอ้งออกแรงเพื่อประโยชนข์องรา่งกาย
และจิตใจ และท่ีตอ้งใชส้มองเพื่อความเจรญิของสติปัญญาทกุชนิด กีฬาเป็นการเลน่ที่มกัใชแ้ข่งขนั
กนัจึงตอ้งมีกฎ และกติกาในการเลน่ กีฬาบางชนิดตอ้งมีอปุกรณท์ี่ใชใ้นการเลน่ และมีสถานที่ที่ ใช้
เลน่เป็นการเลน่ที่ใชฝึ้กรา่งกายใหแ้ข็งแรง ฝึกใหรู้จ้กัการยอมรบักฎยอมรบักติกาในการเลน่ ฝึกใหมี้
วินัย ฝึกใหรู้จ้ักแพรู้จ้ัก ชนะ และฝึกใหมี้น า้ใจเป็นนักกีฬา  (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้ง
เสรมิสขุภาพ) 
          เสน้บาง ๆ ระหว่างค าว่าออกก าลงักายและเลน่กีฬาการเลน่กีฬาในแง่หนึ่งก็เพื่อสขุภาพที่
ดีขึน้แต่ก็มักมีมิติของความเป็นเลิศอยู่ดว้ยนั่นคือมันอาจจะมีพัฒนาการและความคาดหวังทั้ง
สว่นตวัและจากคนอื่นแทรกเขา้มา เราอยากป่ันไดไ้กลขึน้ เรว็ขึน้ เวลาดีขึน้ ถา้ตัง้ใจลงแข่งก็อาจจะ 



6 
 

อยากหวงัอนัดบัดี  ๆ ในขณะที่ค  าว่าการออกก าลงักายอาจไม่ไดมี้มิติและความคาดหวงัเหลา่นีเ้ขา้
มาแทรก เราออกก าลงักายเพื่อสขุภาพและคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ คงไม่ไดมี้อะไรมากกวา่นัน้ (เทียนไท 
สงัขพนัธานนท)์ 
          การออกแบบภมูิทศันท์ี่สง่เสรมิใหเ้กิดกิจกรรมทางกายลกัษณะขององคป์ระกอบภมูิทศันมี์
ส่วนที่จะช่วยสนับสนุนให้เกิดการออกก าลังกายและกิจกรรมทางกายของบุคคล ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่ เอื ้อให้เกิดการออกก าลังกาย โดยที่ค  านึงถึงหัวข้อการออกแบบ ดังนี ้ 
(วารสารวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์สจล. พ.ศ. 2561) 
          1. พืน้ที่ใชส้อย เนื่องจากมีกิจกรรมที่เกิดขึน้มากมายและมีผูใ้ชห้ลากหลายกลุม่ ดงันัน้การ
ออกแบบพืน้ที่จึงตอ้งมีความยืดหยุ่น เพื่อรองรบักิจกรรมต่าง ๆ และตอ้งใหค้วามส าคัญกับการ
จดัแบ่งพืน้ที่การออกแบบพืน้ที่ที่รองรบักิจกรรมหลากหลายชนิดรว่มกนันัน้มีขอ้ดีคือ เพื่อท าใหเ้กิด
ความสะดวกในกาเขา้ถึงและควบคุมความปลอดภยั แต่ในขณะเดียวกัน การออกแบบพืน้ที่โดย
แบ่งแยกแต่ละกิจกรรมออกจากกนันัน้ก็มีขอ้ดีต่อการปอ้งกนัการรบกวนกนัของกิจกรรมแต่ละชนิด 
ซึ่งลกัษณะกิจกรรมภายในสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบกระฉับกระเฉง ไดแ้ก่ การ
เลน่กีฬา การออกก าลงักายและกิจกรรมแบบสงบ ไดแ้ก่ การนั่งพกัผ่อน 
          2. สุนทรียภาพ คุณภาพความงามของสภาพแวดลอ้มมีบทบาทส าคัญในการกระตุน้ 
ยบัยัง้กิจกรรม ทางกายภาพ ยงัมีงานวิจยัค่อนขา้งนอ้ยที่เนน้การรบัรูภู้มิทศันแ์ละประสบการณท์ี่
กระตุน้กิจกรรมการออกก าลงักายหรือพฤติกรรมที่กระฉบักระเฉง แต่การสรา้งลกัษณะภมูิทศันเ์พื่อ
ส่งเสริมการใชง้าน พืน้ที่ตามแต่ละกิจกรรม จ าเป็นตอ้งเลือกชนิดพืชพนัธุท์ี่เหมาะสม เช่น ในพืน้ที่
กิจกรรมแบบสงบควรจัดภูมิทัศนแ์ละใชพ้ืชพันธุ์ ที่มีลักษณะเป็นธรรมชาติ โดยอาจเสริมสรา้ง
บรรยากาศดว้ยกลุ่มตน้ไม ้กอ้นหิน ออกแบบพืน้ที่สว่นอื่น ๆ ก็ควรมีการใชพ้ืชพนัธุป์ระกอบเพื่อลด
ความแข็ง กระดา้งและสรา้งรม่เงาใหก้บัพืน้ที่ นอกจากนีค้วรออกแบบพืน้ที่ใหมี้ความโลง่ที่สามารถ
มองเห็นไดง้่าย ทั้งนีเ้พื่อสรา้ง ความรูส้ึกปลอดภัยใหก้ับผู้ที่เข้ามาใชบ้ริการ เป็นการออกแบบ
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ให ้เกิดการออกก าลงักายที่แฝงอยู่ในกิจวตัรประจ าวนัแบบไม่รูส้กึตวั  
 
2.3 หลักการออกแบบทางด้านสถาปัตยกรรม 
 2.3.1 การออกแบบพืน้ที่ออกก าลงักาย 
                     2.3.1.1 มาตรฐานดา้นสถานที่ / ตวัอาคาร (การจดัการสถานที่และอปุกรณใ์นศนูย์
ออกก าลงักาย POP Fitness Studio พ.ศ. 2561) 
                     2.3.1.1 1. ความปลอดภยัทั่วไปของสถานที่ผูป้ระกอบการตอ้งทราบถึงกฎระเบยีบของ 
การก่อสรา้งอาคารสถานที่ตามที่เขตหรือทอ้งท่ีก าหนดใหถ้กูตอ้ง 
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         2.3.1.1 2. ตวัอาคารตอ้งปลอดภยัต่อผูม้าใชบ้รกิาร ในสถานที่ทัง้อาคารทางเดนิเขา้ตวั
อาคาร รวมถึงที่จอดรถ  

         2.3.1.1 3. ควรมีปา้ยหรือเครื่องบ่งชีต้่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น ปา้ยทางเขา้-ออกที่ พืน้ท่ี
อนัตรายปา้ยสญัลกัษณแ์ละแผนผงัสถานที่ประกอบการ 

         2.3.1.1 4. พืน้ท่ีทกุสว่นในสถานประกอบการ ตอ้งมีแสงสวา่งที่เพียงพอ 
         2.3.1.1 5. ตวัอาคารและสิง่ก่อสรา้งตา่ง ๆ หรือสิง่ที่เป็นวตัถใุหญ่ต่าง ๆ เชน่ ตน้ไมต้อ้ง

ไดร้บัการตรวจสภาพอย่างสม ่าเสมอและดแูลสถานท่ีใหป้ลอดภยัอยูเ่สมอ  
    2.3.1.1 6. ส  าหรบัพืน้ที่ภายในส่วนต่าง ๆ ของสถานประกอบการ ผูป้ระกอบการ

จะตอ้งท าการ ตรวจตราเพื่อใหแ้น่ใจวา่พืน้สว่นต่าง ๆ เหมาะสมส าหรบักิจกรรมนัน้ ๆ ในแต่ละพืน้ที่ 
เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจากการลื่นลม้และพืน้ที่ต่าง ๆ ควรไดร้บัการออกแบบให้
เหมาะสมส าหรบักิจกรรมนัน้  

         2.3.1.1 7. สถานประกอบการตอ้งท าตามกฎระเบียบของเขตเก่ียวกบัความปลอดภยั
ในอคัคีภยั ตา่ง ๆ เช่น ตอ้งมีเครื่องสง่สญัญาณเตือนอคัคีภยั อปุกรณด์บัไฟรวมถึงระบบการดบัไฟ
แบบหวัฉีด  

         2.3.1.1 8.  ในพืน้ท่ีที่ผูใ้ชส้ามารถใชเ้ครื่องไฟฟ้า จะตอ้งมีระบบสายดนิรวมถึงจะตอ้ง
มีตวัตดัไฟฟ้ากรณีไฟฟ้าลดัวงจรไดท้นัที 

      2.3.1.1 9. ในพืน้ที่ที่มีความชืน้ เช่น หอ้งซาวน่า จะตอ้งมีเครื่องมือตดัไฟฟ้าฉุกเฉิน 
ในกรณีเกิด เหตขุดัขอ้ง และควรมีการตรวจสภาพอย่างสม ่าเสมอ ไม่ควรมีวตัถทุี่เป็นเหล็กหรือสื่อ
น าความรอ้น ในหอ้งเหลา่นี ้ 

         2.3.1.1 10. ทางเดนิจะตอ้งไม่มีสิ่งกีดขวางโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางหนีไฟ โดยทางเดนิ
ควรมีความ กวา้งอย่างนอ้ยไม่ต ่ากวา่ 1.50 เมตร 

      2.3.1.2 มาตรฐานหอ้งออกก าลงักาย (การจัดการสถานที่และอุปกรณใ์นศูนย์ออก
ก าลงักาย POP Fitness Studio พ.ศ. 2561) 

      2.3.1.1 สถานออกก าลงักายครบวงจร โดยทั่วไปมีการใหบ้ริการหอ้งออกก าลงักาย
แบบเป็นกลุ่ม ท่ีมีการควบคมุโดยผูฝึ้กสอนซึ่งจะเนน้ความสนกุสนานความผ่อนคลายเป็นกิจกรรม
หนึ่งที่ไดร้บัความนิยมเป็นอย่างสูง การออกก าลงักายแบบกลุ่มที่นิยมโดยทั่วไปสามารถแบ่ง ได้
ออกเป็น ดงันี ้

      2.3.1.1 หอ้งออกก าลงักาย 3 หอ้ง คือ หอ้งแอโรบิก หอ้งป่ันจกัรยาน หอ้งโยคะหรือ
หอ้งที่ฝึกความออ่นตวั/ยืดเหยียด  

2.3.1.1 
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                     2.3.1.1 โซนออกก าลงักายสามารถแบ่งเป็น 4 โซนหลกั คือ  
                     2.3.1.1 1. โซนพฒันาระบบไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Zone)  
                     2.3.1.1 2. โซนแมชชีน เวต (Machine Weight Zone)  
                     2.3.1.1 3. โซนฟรีเวต (Free Weights Zone)  
                     2.3.1.1 4. โซนฟังชั่นนอล เทรนนิ่ง (Funtionnal Training Zone)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.2 หอ้งป่ันจกัรยาน 
ทีม่า : www.popfitnessstudio.com 

ภาพ 2.1 หอ้งแอโรบิก 
ทีม่า : www.popfitnessstudio.com 
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ทีม่า : www.popfitnessstudio.com 
ภาพ 2.3 หอ้งโยคะ 

ภาพ 2.5 Machine Weight Zone 
ทีม่า : www.popfitnessstudio.com 

ภาพ 2.4 Cardiovascular Zone 
ทีม่า : www.popfitnessstudio.com 
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                     2.3.1.1 โดยมาตรฐานหอ้งออกก าลงักายที่ควรมี คือ  
                     2.3.1.1 1. สถานประกอบการควรมีพืน้ที่เพียงพอส าหรบัการตัง้เครื่องมือออกก าลงั
กายดา้น สมรรถภาพหวัใจ เครื่องมือเสรมิสรา้งกลา้มเนือ้ และพืน้ที่ส  าหรบัการยืดกลา้มเนือ้ 
                     2.3.1.12. การออกแบบพืน้ที่ควรมีเนือ้ที่อย่างต ่า 20 ถึง 40 ตารางฟุต ส าหรับ
เครื่องมือออกก าลงั1เครื่อง  
                     2.3.1.1 3. ควรออกแบบเนือ้ที่ประมาณ 20 - 25 ตารางฟตุ ส าหรบัผูใ้ชบ้รกิารหนึ่งคน  
                     2.3.1.1 4. พืน้ที่ออกก าลงักาย ควรมีพืน้ที่เหมาะสม  
                     2.3.1.15. ก าหนดใหมี้การแนะน าสถานที่ทางหนีไฟ และทางออกอื่น ๆ แก่สมาชิก 
รวมถึง การใหค้  าแนะน าในเครื่องมือ ต าแหน่ง รวมถึงก าหนดผูท้ี่มีหนา้ที่ดแูลในหอ้งออกก าลงักาย
ในแต่ละวนั  

ภาพ 2.6 Free weights Zone 
ทีม่า : www.popfitnessstudio.com 

ภาพ 2.7 Funtionnal training Zone 

ทีม่า : www.popfitnessstudio.com 
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                    2.3.1.3 มาตรฐานส าหรบัอุปกรณแ์ละเครื่องมือออกก าลังกายต่าง ๆ (การจัดการ
สถานที่และอปุกรณใ์นศนูยอ์อกก าลงักาย POP Fitness Studio พ.ศ. 2561) 
                                 1. เครื่องมือออกก าลังกายทุกเครื่องจะตอ้งไดร้ับการตรวจสอบก่อนการ
ติดตัง้เสมอ เพื่อใหแ้น่ใจวา่ไม่มีขอ้บกพรอ่งใด ๆ ก่อนจะใช ้ 
                                 2. เครื่องมือทุกเครื่องจะตอ้งไดร้บัการติดตัง้และจดัวางตามค าแนะน าของ
ผูผ้ลิตหรือ ผูเ้ช่ียวชาญและตอ้งมีการตรวจสอบก่อนใชอ้ย่างละเอียด  
                                 3. จะตอ้งมีค าแนะน าและเครื่องหมายต่าง ๆ เก่ียวกบัการใชเ้ครื่องมือต่าง ๆ 
เป็นภาษาไทยที่เหมาะสม โดยประกอบดว้ยวตัถุประสงคข์องเครื่องมือ ค าแนะน าในการใชอ้ย่าง
ละเอียด ค าเตือนที่เป็นอกัษรรูปภาพและสี ส  าหรบัอนัตรายที่อาจจะเกิดไดจ้ากการใชเ้ครื่องมือนัน้  
                                 4. สถานประกอบการตอ้งใหค้  าแนะน าในการใชเ้ครื่องมืออย่างต่อเนื่อง และ
ตอ้งหมั่น ดแูลการใชเ้ครื่องมือของผูใ้ชต้ลอดเวลา  
                                 5. ควรมีการวางแผนการเคลื่อนยา้ยวตัถอุนัตรายหรือเครื่องออกก าลงักายที่
ช  ารุด เสียหาย ออกจากพืน้ที่จนกวา่จะไดร้บัการซอ่มแซมและทดสอบจนใชไ้ด ้
                    2.3.1.4 มาตรฐานดา้นความปลอดภยัและขัน้ตอนกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน (การจัดการ
สถานที่และอปุกรณใ์นศนูยอ์อกก าลงักาย POP Fitness Studio พ.ศ. 2561) 
                                 1. สถานประกอบการจะตอ้งท าการตรวจและบ ารุงรกัษาเครื่องมือทกุชิน้เพื่อ
หลีกเลี่ยง การเกิดอบุตัิเหตจุากอปุกรณต์่าง ๆ  
                                 2. ตอ้งมีจดุน า้ดื่มส าหรบัสมาชิกในจดุท่ีใกลเ้คียงและเพียงพอ  
                                 3. สถานประกอบการตอ้งมีการท าความสะอาดเพื่อท าใหห้อ้งออกก าลงักาย
สะอาดและ ถกูหลกัอนามยั  
                                 4. สถานประกอบการจะตอ้งท าทางเขา้ออกใหป้ลอดภยั อย่างนอ้ยทางออก
ตอ้งกวา้ง 90 เซนติเมตร  
                                 5. สถานประกอบการจะตอ้งมีแผนการส าหรบัเหตกุารณฉ์กุเฉิน  
                                 6. แผนการฉกุเฉินจะตอ้งมีการเตรียมพรอ้มส าหรบัการเขา้ไปในอาคารไดใ้น
ทกุสว่น รวมถึงการวางแผนการรกัษาผูบ้าดเจ็บดว้ย  
                                 7. ในแผนการฉุกเฉินต้องมีการเตรียมความพร้อมส าหรับการบันทึก
เหตกุารณต่าง ๆ เพื่อที่จะไดท้ าการประเมินผลอย่างเป็นขัน้ตอนภายหลงัได ้ 
                                 8. ในแผนการฉกุเฉินตอ้งมีเบอรต์ิดตอ่สถานรกัษาพยาบาลใกลเ้คียงได ้ 
                                 9. ในการซอ้มทุกครัง้ตอ้งมีการเขียนรายงานเพื่อการพิจารณาและการท า
ขอ้เสนอแนะ ในการซอ้มครัง้ตอ่ไป  
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10. สถานประกอบการตอ้งมีกล่องหรือเครื่องมือปฐมพยาบาลประจ าไวท้ี่
สถานประกอบการ ตลอดเวลา 

11. ต าแหน่งของอุปกรณป์ฐมพยาบาลตอ้งแสดงใหเ้ห็นอย่างเด่นชัด และ
หยิบง่ายในเวลาที่ ตอ้งการใช ้

12. กลอ่งปฐมพยาบาลตอ้งง่ายตอ่การเคลื่อนยา้ย
13. เครื่องมือต่าง ๆ ในกล่องนัน้ตอ้งรบัการตรวจสอบทกุเดือน นอกจากนัน้

กฎหมายของหลายมลรฐัในประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดก้ าหนดใหส้ถาน ออกก าลงักายตอ้งมีอปุกรณ์
เครื่องกระตุน้หวัใจไฟฟ้า ที่เรียกว่า Automated External Defibrillator 17 หรือ AED และจะตอ้งมี
ผูท้ี่สามารถใชเ้ครื่อง 

2.3.21การออกแบบพืน้ที่สนามกีฬา 
           2.3.2 ลกัษณะทางกายภาพของพืน้ที่ ควรเป็นที่ราบ ไม่มีลกัษณะเป็นที่ลุ่มน า้ท่วมขงั การ
วิเคราะหท์ิศทางแดดและลม การวางผงัควรจดัวางสนามกีพาในแนวทิศทางเหนือ-ใต ้เพื่อไม่ใหแ้สง
เขา้ตา หากพืน้ที่มีขอ้จ ากดัจ าเป็นตอ้งวางสนามกีพาแนวตะวนัออก-ตะวนัตกใหใ้ชไ้มย้ืนตน้ขนาด
ใหญ่ปลกูดา้นทิศตะวนัออก-ตะวนัตก เพื่อกนัแสงแดดเขา้ตาและใหร้ม่เงา การวิเคราะหก์ารเขา้ถึง
พืน้ที่ ควรเป็นทางกวา้ง ๆ ไรส้ิ่งกีดขวางมองเห็นชัดเจน ปราศจากมุมอับ และสามารถเขา้ถึงได้
สะดวก กรมโยธาธิการและผงัเมือง (คู่มือการจดัท าลานกีฬาอเนกประสงคร์ะดบัชมุชน-ต าบล กรม
โยธาธิการและผงัเมือง พ.ศ. 2559) 

 2.3.2 2.3.2.1 สนามฟตุบอล 
      2.3.2.  1สนามตอ้งเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ โดยมีความยาวของเสน้ขา้งตอ้งยาวกว่า

ความยาวของเสน้ประต ูโดยที่ 
      2.3.2.  1 1. สนามฟุตบอลขนาด 5 คน ขนาด 22 x 42 เมตร หรือ 924 ตารางเมตร 

ควรมีพืน้ที่ประมาณอย่างนอ้ย 1 ไร ่หรือ 1,600 ตารางเมตรขึน้ไป 
      2.3.2.  1 2. สนามฟตุบอลขนาด 7 คน ขนาด 33 x 53 เมตร หรือ 1,479 ตารางเมตร 

ควรมีพืน้ที่ประมาณอย่างนอ้ย 2 ไร ่หรือ 3,200 ตารางเมตรขึน้ไป 
    2.3.2.  13. สนามฟุตบอลขนาด 11 คน ขนาดจะเริ่มตัง้แต่ 68 x 105 หรือ 7,140 

ตารางเมตร จนถึง ขนาด 84 x 114 เมตร หรือ 9,576 ตารางเมตร ควรมีพืน้ที่ประมาณอย่างนอ้ย 5 
ไร่ หรือ 8,000 ตารางเมตรขึน้ไป สนามแต่ละขนาดควนมีพืน้ที่ในส่วนของคลบัเฮา้สแ์ละพืน้ที่จอด
รถ เพิ่มความสะดวกในการใชบ้รกิารของผูร้บับรกิาร 
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           2.3.2 2.3.2.2 สนามฟตุบอล  
          2.3.2 2.3.2.2สนามตอ้งเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ โดยความยาวของเสน้ขา้งตอ้งยาวกว่า
ความยาวของเสน้ประต ูโดยที่สนามมีความยาวต ่าสดุ 25 เมตร สงูสดุ 42 เมตร ความกวา้งต ่าสดุ 
15 เมตร สงูสดุ 25 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.8 สนามฟตุบอล 
ทีม่า :  www.kroobannok.com 

ภาพ 2.9 สนามฟตุซอล 
ทีม่า :  www.kroobannok.com 
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           2.3.2 2.3.2.3 สนามบาสเกตบอล 
           2.3.2 2.2.3   สนามตอ้งเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ มีพืน้ผิวเรียบ แข็ง ปราศจากสิ่งกีดขวาง 
ขนาดสนามตามมาตรฐานของสหพนัธบ์าสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) ตอ้งยาว 28 เมตร กวา้ง 15
เมตร โดยวดัจากขอบในของเสน้สนาม ส าหรบัขนาดสนามที่เล็กที่สดุ คือ ยาว 26 เมตรกวา้ง 14
เมตร กรณีเป็นสนามในรม่ ความสงูของเพดานหรอืสิ่งกีดขวางตอ้งไม่ต ่ากวา่ 7 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
           2.3.2 2.3.2.4 สนามวอลเลยบ์อล 
           2.3.2 2.2.3   สนามตอ้งเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ มีขนาด 18 X 9 เมตร ลอ้มรอบดว้ยเขต
สนาม กวา้งอย่างนอ้ยที่สดุ 3.00 เมตร รอบดา้นที่ว่างส าหรบัผูเ้ลน่คือ ที่ว่างเหนือพืน้ที่เลน่ลกูซึ่งไม่
มีสิ่งใดกีดขวางอย่างนอ้ยที่สดุ 7.00 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.10 สนามบาสเกตบอล 
ทีม่า :  www.kroobannok.com 

ภาพ 2.11 สนามวอลเลยบ์อล 
ทีม่า :  www.kroobannok.com 
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           2.3.2 2.3.2.5 สนามแบตมินตนั 
           2.3.2 2.2.3    สนามจะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้มีขนาด 13.40 X 6.10 เมตร ประกอบดว้ย
เสน้กวา้งขนาด 40 เซนติเมตร ตามภาพเสน้ทกุเสน้ตอ้งเด่นชดั และควรทาสีชาวหรือสีเหลืองเสาตา
ข่ายจะตอ้งสงู 1.55 เมตร จากพืน้สนาม และตัง้ตรงเมื่อขึงตาข่ายใหต้งึตามมาตรฐานก าหนด โดยที่
จะตอ้งไม่มีส่วนหนึ่งส่วนใดของเสายื่นเขา้มาในสนาม ชอบบนของตาข่าย ตอ้งมีแถบผา้สีขาวพบั
สองขนาดกวา้ง 7.5 เซนติเมตรทบับนเชือกหรือลวดท่ีรอ้ยตลอดแถบผา้สีขาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
2.4 การศึกษาระบบวิศวกรรมทีเ่กีย่วข้องกับโครงการ 
 2.4.1 เทคโนโลยีที่เหมาะสมกบัโครงการ 
           2.4.1ระบบประกอบอาคาร (Building System) 
           2.4.1ท าการศกึษาระบบประกอบอาคารพืน้ฐานมีการใชก้่อสรา้งอยู่ทั่วไปในโครงการต่าง ๆ  
ในเมืองปัจจบุนั 
 2.4.2 ระบบโครงสรา้งอาคาร 
           2.4.12.4.2.1 ระบบโครงสรา้งพืน้โพสเทนชนั 
           2. 4.1           ระบบพืน้โพสเทนชนัซีแพค คือ ระบบที่มีพืน้คอนกรีตอดัแรงภายหลงั ชนิดมี
แรงยึดเหนี่ยวท าใหส้ามารถออกแบบเป็นพืน้ทอ้งเรียบไรค้าน ที่มีระห่างระหว่างเสายาวและรบั
น า้หนกัไดม้ากกวา่พืน้โครงสรา้งทั่วไป (SSI Steel Construction พ.ศ. 2564) 
           2.3.2 2.3.2.5 ขอ้ดี      (1) สามารถก่อสรา้งไดอ้ย่างรวดเรว็เมื่อเทียบกบัอื่น  
                                               (2) ออกแบบโดยที่ค  านึงถึงความประหยัดของโครงสรา้งและค่า
ก่อสรา้งโดยรวม อาทิเช่นแรงงาน ไมแ้บบ คอนกรีต เป็นตน้ 
           2. 4.1          ข้อเสีย (1) โปรดตรวจสอบน า้หนักบรรทุกปลอดภัยใช้งานซึ่งระบุไวใ้น
โครงสรา้งพืน้โพสเทนชนัก่อนใชง้านจรงิ 

ภาพ 2.12 สนามแบตมินตนั 
ทีม่า :  www. kroobannok.com 
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           2.3.2 2.3.2.5 ขอ้เสีย    (2) หา้มรือ้ถอนนั่งรา้นก่อนท าการดงึลวดอดัแรงแลว้เสรจ็ 
 2.4.3 2.4.2.2 ระบบโครงสรา้งผนงัรบัน า้หนกัเทกบัที่และพืน้ส าเรจ็เป็นระบบโครงสรา้งที่เท
คอนกรีตผนงัรบัน า้หนกั ซึ่งเป็นผนงัระหว่างหอ้งโดยการเทกบัที่สว่นพืน้เป็นชนิด Hollow Core หรือ
แบบพืน้ส  าเร็จ โดยผลิตจากพืน้ใกลเ้คียงกบัพืน้ที่ก่อสรา้ง (ระบบผนงัรบัน า้หนกั Somchaimom's 
Blog WordPress พ.ศ. 2560) 
           2.3.2 2.3.2.5 ขอ้ดี      (1) สามารถก่อสรา้งไดอ้ย่างรวดเรว็ เนื่องจากระบบไมแ้บบมีการ
ออกแบบใหส้ามารถตัง้และถอดไดง้่าย 
           2.3.2 2.3.2.5 ขอ้ดี      (2) การก่อสรา้งนัน้สามารถด าเนินการโดยผูร้บัเหมาอาคารทั่วไป
ไดแ้ต่ตอ้งมีการเตรยีมระบบไมแ้บบผนงั และเตรยีมการระบบพืน้ส าเรจ็ 
           2.3.2 2.3.2.5 ขอ้ดี       (3) อาคารมีความแข็งแรงและสามารถตา้นทานแรงแผ่นดินไหว 
           2.3.2 2.3.2.5 ขอ้เสีย    (1) ในรูปแบบของหอ้งในแต่ละชัน้นัน้จะตอ้งมีลกัษณะที่เหมือนกนั 
เนื่องจากใชผ้นงัเป็นโครงสรา้งรบัน า้หนกั 
           2.3.2 2.3.2.5 ขอ้เสีย    (2) ไม่สามารถเจาะทะลผุนงัตอ่เนื่องระหวา่งหอ้งภายหลงั 
           2.3.2 2.3.2.5 ขอ้เสีย    (3) ตอ้งก่อสรา้งอาคารครัง้ละมากๆ เพื่อลดคา่ใชจ้่ายเรื่องไมแ้บบ 
และการจดัท า Shop Drawing 
 2.4.3 ระบบไฟฟ้า     
 2.4.3 2.4.3.1 ระบบไฟฟ้าก าลงั เป็นระบบที่จ่ายกระแสไฟฟ้าใหก้บัเครื่องมือและอปุกรณ์
ต่าง ๆ ที่ตอ้งการใชก้ระแสไฟฟ้าจากระบบไฟฟ้าแรงสงูภายนอก โดยผ่านกระแสไฟเขา้หมอ้แปลง
ไฟฟ้าเปลงเป็นไฟฟ้าแรงเคลื่อนซึ่งมีอปุกรณป์ระกอบอื่น เช่น อปุกรณต์ดัวงจรไฟฟ้าเม่ือหมอ้เเปลง
ไฟฟ้าระดบัความรอ้นสงูเกินขีดการท างาน แผงจ่ายไฟฟ้าแรงเคลื่อนต ่า แผงจ่ายไฟฟ้าแรงเคลื่อนสงู
และอปุกรณอ์ื่น ๆ (ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัระบบไฟฟ้า บรษัิท เอ็นจ ์45 จ ากดั พ.ศ. 2559) 
 2.4.3 2.4.3.2 ระบบไฟฟ้าฉกุเฉิน ใหแ้สงสวา่งเป็นจดุเพ่ือปอ้งกนัปัญหาการโจรกรรมที่อาจ
เกิดขึน้ในกรณีที่เกิดระบบไฟฟ้าขดัขอ้งระบบเครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง จะท าการจ่ายไฟฟ้าไปยงั
ส่วนกิจกรรมที่จ  าเป็นตอ้งด าเนินต่อไปไม่ขาดตอน (ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกับระบบไฟฟ้า บริษัท 
เอ็นจ ์45 จ ากดั พ.ศ 2559) 
 2.4.4 ระบบวิศวกรรมสขุาภิบาล 
 2.4.3 2.4.4.1 ระบบประปา จ่ายน า้ลง หลกัการคือสบูน า้ขึน้ไปยงัถงัที่อยู่บนหลงัคาอาคาร
หรอืหอคอยแลว้จ่ายน า้ลงใชใ้นอาคารดว้ยแรงโนม้ถ่วง วิธีนีน้ิยมใชก้บัอาคารท่ีสงู ยิ่งสงูมากน า้ก็จะ
ยิ่งแรงมากโดยชัน้ล่างน า้จะแรงที่สดุ แต่ในบางกรณีที่ชัน้บนอยู่ใกลถ้ังเก็บน า้มากเกินไป อาจจะ
แกปั้ญหาดว้ยการ ใชช้ดุป๊ัมน า้อย่างนอ้ย 2 ชดุ ชดุแรกสบูน า้ขึน้ไปเก็บไวบ้นอาคารและจ่ายน า้ลงสู่
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บรเิวณดา้นลา่ง ชดุที่สองติดตัง้อยู่ดา้นบนเพื่อแกปั้ญหาแรงดนัน า้ไม่เพียงพอ (ระบบสขุาภิบาล ใน
งานสถาปัตยกรรม Wazzadu พ.ศ. 2564) 
           2.3.2 2.4.4.2 ระบบก าจัดโสโครก  ระบบเอเอสเป็นระบบบ าบดัน า้เสียโดยวิธีชีวภาพ ที่
อาศยัจลุินทรียใ์นการย่อยสลายสารอินทรียใ์นน า้เสีย มีองคป์ระกอบหลกัคือ ถงัเติมอากาศ และถงั
ตกตะกอนจุลินทรียใ์นถังเติมอากาศจะอาศยัสารอินทรียใ์นน า้เสียเป็นอาหารและออกซิเจน จาก
การเติมอากาศในถงัเติมอากาศเพื่อการเจรญิเติบโต เพิ่มปรมิาณกลายเป็นสลดัจ ์จากนัน้น า้เสียจะ
ถูกส่งเขา้สู่ถังตกตะกอนเพื่อแยกน า้ใสใหไ้หลลน้ออกมไปสู่ระบบบ าบัดขั้นสุดทา้ย และตะกอน
บางส่วนก็จะถูกสูบยอ้นกลบัเขา้สู่ถังเติมอากาศ เพื่อควบคุมตะกอนจุลินทรีย ์แลว้ถูกส่งเขา้ถังที่
ตกตะกอนอีกครัง้ และซึ่งจะเป็นไปอย่างนีเ้รื่อย ๆ จนกว่าน า้จะสะอาด (ระบบสขุาภิบาล ในงาน
สถาปัตยกรรม Wazzadu พ.ศ. 2564) 
           2.3.2 2.4.4.3 ระบบระบายน า้ฝน ประกอบดว้ยรางรบัน า้ฝนบนหลงัคาของอาคาร ท่อ
ระบายน า้ฝน ระดบัพืน้ดินตลอดจนบ่อพกั ขนาดของรางน า้มกัถูกก าหนดโดยลกัษณะของอาคาร
ความกวา้งของกน้รางควรไม่นอ้ยกว่า 12 นิว้และระยะพน้น า้ ควรมีประมาณ 3 นิว้ เพื่อป้องกนัลม
พดัน า้ฝนดนัราง ขนาดของท่อระบายน า้ฝนในแนวดิ่งตอ้งไม่นอ้ยกว่า 2 นิว้ การใชท้่อขนาด 4 นิว้ตอ่
พืน้ที่แปลนของหลังคาประมาณ 3,000 ตารางฟุต ก็เป็นการเพียงพอและในกรณีที่หลังคาเป็น
ประเภทหลงัคาแบนอาคารก็อาจใชแ้บบท่อขนาด 3 นิว้ก็ได ้(ระบบสขุาภิบาล ในงานสถาปัตยกรรม 
Wazzadu พ.ศ. 2562).3.2 
           2.3.2 2.4.4.4 ระบบดบัเพลิง โดยระบบของอาคารจะออกแบบและติดตัง้โดยใชม้าตรฐาน
NFPA เป็นหลกั และใช้รวมกับมาตรฐานอื่น ๆ เช่น มาตรฐาน วสท.UL FM (งานระบบดับเพลิง
ภายในอาคาร มีหลกัเกณฑใ์นการออกแบบ และเลือกใชว้สัดอุย่างไร Wazzadu พ.ศ 2564) 
           2.3.2 2.4.2.4 ระบบปอ้งกนัอคัคีภยั 
           2.3.2 2.4.2.4 1. ออกแบบใหก้ารส ารองน า้ดบัพลิง ส  าหรบัเครื่องสบูน า้ดบัเพลิงท างานไม่ 
ไดน้อ้ยกวา่ 30 นาท ี
           2.3.2 2.4.2.4 2. ระบบท่อยืนและสายฉีดน า้ดบัเพลิง (FHC) ออกแบบตาม NFPA 14 โดย
ตูส้ายฉีดน า้ ดบัเพลิงออกแบบใหค้รอบคลมุทกุพืน้ท่ี 
           2.3.2 2.4.2.4 3. ระบบหวักระจายน า้ดบัเพลิงอตัโนมติั ออกแบบตาม NFPA 13 ในอาคาร
ปกติจะติดตัง้ บนฝา้เพดาน ครอบคลมุทกุพืน้ท่ี รวมทัง้ที่จอดรถ และบนัไดเลื่อน 
           2.3.2 2.4.2.4 ระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหม ้
           2.3.2 2.4.2.4 1. ออกแบบตามมาตรฐาน NFPA 72 เป็นระบบ Fully Addressable และ
ใชร้ะบบการเดินสายแบบ Class A โดยที่อปุกรณห์ลกั ๆ ที่ใชใ้นระบบ ประกอบดว้ย 
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           2.3.2 2.4.2.4 2. - แผงควบคมุหลกั และแผงแสดงสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหม ้ติดตัง้อยู่ใน
หอ้งควบคมุสถานี  
           2.3.2 2.4.2.4 2. - อปุกรณต์รวจจบัควนัไฟอตัโนมตัิแลอปุกรณต์รวจจบัความรอ้นอตัโนมตัิ          
  2.3.2 2.4.2.4 2. - อปุกรณแ์จง้เหตดุว้ยมือติดตัง้ ในต าแหน่งที่ใกลก้บัตูส้ายฉีดน า้ดบัเพลิง  
           2.3.2 2.4.2.4 2. ออกแบบใหเ้ช่ือมต่อสญัญาณกบัระบบอื่น ๆ เพื่อรบัรูส้ถานะและควบคมุ
การท างาน ประกอบดว้ย 
           2.3.2 2.4.2.4 2. - ระบบปรบัอากาศเพื่อหยดุการท างานของเครื่องปรบัอากาศเม่ือเกิดเหต ุ
           2.3.2 2.4.2.4 2. - ระบบดบัเพลิงดว้ยน า้ เพื่อรบัรูส้ถานะการท างานซอง Water Flow Swit 
Ches Supervisory Switches, Electric Fire Pump, Jockey Pump, Dieset Fire Pump 
           2.3.2 2.4.2.4 2. - ระบบดบัเพลิงอตัโนมตัชินิดใชก๊้าซ และระบบดบัเพลิงในบนัไดเลื่อน
เพื่อรบัรูส้ถานะการท างาน 
           2.3.2 2.4.2.4 2. - ระบบบนัไดเลื่อน เพื่อสั่งใหบ้นัไดเลื่อนหยดุการท างานในสภาวะอพยพ 
           2.3.2 2.4.2.4 2. - ระบบควบคมุไฟฟ้าแสงสวา่ง เพื่อเปิดแสงสวา่งในเสน้ทางอพยพ เม่ือ
เกิดสภาวะอพยพ 
           2.3.2 2.4.2.4 2. - AFC Gates เพื่อเปิดแผงกนั เม่ือเกิดสภาวะอพยพ 
 2.4.5 ระบบปรบัอากาศ (ท าความรูจ้ักกับ ระบบปรบัอากาศ ในขนาดใหญ่ในอาคาร คือ
อะไร บรษัิท 2 พีที จ  ากดั พ.ศ. 2563) 
 2.4.5 2.4.5.1 แอรฝ่ั์งฝ้า 4 ทิศทาง หรืออีกช่ือที่เรารูจ้กักนันัน้ก็คือแอรค์าสเซ็ทนั่นเอง ซึ่ง
แอรช์นิดนีเ้ป็นแอรท์ี่ติดตัง้ในแบบฝังซ่อนบนฝา้เพดาน เหมาะกบัอาคารขนาดใหญ่หรือการตกแต่ง
แบบ Build In ที่ไม่ตอ้งการเห็นแฟนคอยลข์องแอร ์จะเห็นเพียงหนา้กากเรียบ ๆ ของแอรเ์พียงอย่าง
เดียว มีความสวยงามไม่เกะกะสายตา ลดปัญหาในการติดตัง้ท่อน า้ยาลดัเลาะตามมมุของหอ้ง 
 2.4.5 2.4.5.2 แอรแ์บบตัง้/แขวน เป็นเครื่องปรบัอากาศที่เหมาะส าหรบัหอ้งที่มีพืน้ที่ตัง้แต่
เลก็ เช่น ไปจนถึงหอ้งที่มีพืน้ที่ขนาดใหญ่ เช่น ส  านกังาน รา้นอาหาร หอ้งประชมุ 
 2.4.5 2.4.5.3 เครื่องก าจดัฝุ่ นและยบัยัง้ไวรสั ANTI DUST AND INHIBIT VIRUS 
 2.4.5 2.4.5.4 อปุกรณท์ี่ท  าใหอ้ากาศเคลื่อนตวั Air Moving Equipment 
 2.4.5 2.4.5.5 พดัลมระบายอากาศ 
 2.4.6 ระบบรกัษาความปลอดภัย ระบบโทรทัศนก์ลอ้งวงจรปิด (CCTV) ประกอบดว้ย 
ระบบตรวจจบัภาพ ระบบแสดงภาพ และระบบบนัทกึผล  
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2.5 กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับการออกแบบ 
 2.5.1 กฎหมายเก่ียวกบัการควบคมุอาคารทั่วไป 
            2.5. กฎกระทรวงฉบบัที่ 7 พ.ศ. 2517 
            2.5. ออกตามความในพระราชบญัญัติควบคมุการก่อสรา้งอาคาร พ.ศ. 2497 
            2.5. กฎกระทรวงฉบบัที่ 39 พ.ศ. 2537 
            2.5. ออกตามความในพระราชบญัญัติควบคมุอาคาร พ.ศ. 2522 
            2.5. กฎกระทรวงฉบบัที่ 55 พ.ศ. 2543 
            2.5. ออกตามความในพระราชบญัญัติควบคมุอาคาร พ.ศ. 2522 
 2.5.2 กฎหมายเก่ียวกบัการควบคมุผงัเมือง 
            2.5. กฎกระทรวงบงัคบัผงัเมืองรวมจงัหวดัเชียงใหม่ พ.ศ. 2559 
            2.5. ตัง้อยู่ในเขตพืน้ที่สีแดง เป็นที่ดินประเภทพาณิชยกรรมและที่อยู่อาศยัหนาแน่นมาก 
ให้ใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อพาณิชยกรรม การอยู่อาศัย การท่องเที่ยว สถาบันราชการ การ
สาธารณปูโภคและสาธารณปูการเป็นสว่นใหญ่ ส าหรบัการใชป้ระโยชนท์ี่ดินเพื่อกิจการอื่น ใหใ้ชไ้ด้
ไม่เกินรอ้ยละสิบหา้ของที่ดินประเภทนีใ้นแต่ละบรเิวณ 
 
2.6 การศึกษาอาคารตัวอย่างหรือกรณีศึกษาทีเ่กีย่วข้องกับโครงการ 
 2.6.1 กรณีศกึษาในประเทศ 
            2.3.22.6.1.1 กรณีศกึษาที่ 1 
            2.3.2  2.6.1. ช่ือโครงการ :  Decathlon  สาขาพระราม 2 
            2.3.2  2.6.1. ที่ตัง้โครงการ :  80/2 ถ.พระรามที่ 2 แขวงท่าขา้ม เขตบางขนุเทียน กรุงเทพฯ 
            2.3.2  2.6.1. ลกัษณะโครงการ :  Shopping Sport Center 
            2.3.2  2.6.1. ขนาดที่ตัง้ :  14 ไร ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.13 แสดงทศันียภาพของ Decathlon สาขาพระราม 2 (1) 
ทีม่า : https://www.decathlon.co.th 
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            23.2  2.6.1. 
            2.3.2  2.6.1. จดุเด่นของโครงการ 
            2.3.2  2.6.1. 1. คอมมนูิตีข้นาดใหญ่แห่งใหม่ส  าหรบัคนรกักีฬาและรกัการออกก าลงักาย 
            2.3.2  2.6.1. 2. สนามกีฬาใหท้ดลองส าหรบัสมาชิกดีแคทลอนโดยเฉพาะไม่ว่าจะเป็นป้ัม
แทรค ลานวิ่ง ลูจ่กัรยาน สนามมวย สนามฟตุบอล สนามบาส ฟิตเนส  
            2.3.2  2.6.1. สว่นที่น่าสนใจและน ามาประยกุตใ์ชใ้นโครงการ 
            2.3.2  2.6.1. การออกแบบอาคารโซนออกก าลงักายตา่ง ๆ พืน้ที่ขายสินคา้ 
            2.3.22.6.1.2 กรณีศกึษาที่ 2 
            2.3.2  2.6.1.2ช่ือโครงการ :  Stadium One 
            2.3.2  2.6.1.2ที่ตัง้โครงการ :  จฬุาลงกรณ ์6 แขวงวงัใหม่ เขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 
            2.3.2  2.6.1.2ลกัษณะโครงการ :  Sport and Lifestyle Community 
            2.3.2  2.6.1.2ขนาดที่ตัง้ :  11 ไร ่
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.14 แสดงทศันียภาพของ Decathlon สาขาพระราม 2 (2) 
ทีม่า : https://www.decathlon.co.th 

ภาพ 2.15 แสดงทศันียภาพของ Stadium One (1) 
ทีม่า : www.stadiumone.net 
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            2.3.2  2.6.1. จดุเด่นของโครงการ 
            2.3.2  2.6.1. 1. เป็นโครงการครบวงจร ดา้นออกก าลงักาย กีฬาแบบตา่ง ๆ รา้นขายเสือ้ผา้    
อปุกรณกี์ฬา รา้นอาหาร รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวก  
            2.3.2  2.6.1. 2. ไดร้บัการออกแบบใหด้ทูนัสมยัขึน้กบัโทนสีบอรน์เงินตดักบัเสน้สายสี Pink    
gold ใหค้วามรูส้กึสดช่ืน อิสระ เขา้กบับรรยากาศ  
            2.3.2  2.6.1. สว่นที่น่าสนใจและน ามาประยกุตใ์ชใ้นโครงการ 
            2.3.2  2.6.1. แนวคิดโครงการท่ีท าเป็น COMMUNITY คนรกัสขุภาพ 
 2.6.2 กรณีศกึษานอกประเทศ 
            2.3.22.6.1.1 กรณีศกึษาที่ 1 
            2.3.2  2.6.1. ช่ือโครงการ :  Vertical Gym San Agustin 
            2.3.2  2.6.1. ที่ตัง้โครงการ :  Barrio San Agustín, Caracas, Venezuela 
            2.3.2  2.6.1. ลกัษณะโครงการ :  Vertical Gym 
            2.3.2  2.6.1. ขนาดที่ตัง้ :  8 ไร ่
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.17 แสดงทศันียภาพของ Vertical Gym (1) 
ทีม่า :  www.gimnasiovertical.wordpress.com 

https://gimnasiovertical.wordpress.com/verti

ภาพ 2.16 แสดงทศันียภาพของ Stadium One (2) 
ทีม่า : www.stadiumone.net 
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            2.3.2  2.6.1. จดุเด่นของโครงการ 
            2.3.2  2.6.1. เป็นอาคารแนวตัง้หลายชัน้และแยกประเภทฟังกช์นักีฬาและอื่น ๆ ไวแ้ต่ละ่  
ชัน้ใหเ้ขา้กนัอย่างลงตวัมีการใชโ้ครงสรา้งเหลก็เป็นสว่นในอาคาร 
            2.3.2  2.6.1. สว่นที่น่าสนใจและน ามาประยกุตใ์ชใ้นโครงการ 
            2.3.2  2.6.1. การออกภายในการวางฟังกช์ัน้กีฬาและอื่น ๆ ในโครงการการใชโ้ครงสรา้ง 
เหลก็เขา้มาใชใ้นโครงการ เพื่อใหด้โูปรง่ 

ภาพ 2.18 แสดงทศันียภาพของ Vertical Gym (2) 
ทีม่า :  www.gimnasiovertical.wordpress.com 

https://gimnasiovertical.wordpress.com/verti



 
 

บทที ่3 
 

การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ 
 
 

3.1 การศึกษาความเป็นไปได้ของนโยบายและแผน 
 3.1.1 แผนแม่บทยทุธศาสตรช์าติ (พ.ศ. 2561 - 2580) ประเด็นที่ 14 ศกัยภาพการกีฬา  
            3.1. มุ่งสง่เสรมิการใชก้ิจกรรมกีฬาและนนัทนาการบนฐานของวิทยาศาสตรก์ารกีฬาเป็น
เครื่องมือในการเสริมสรา้งสขุภาวะของประชาชนอย่างครบวงจรและมีคณุภาพมาตรฐานการสรา้ง
นิสยัรกักีฬาและมีน า้ใจเป็นนกักีฬาและการใชกี้ฬาและนนัทนาการในการพฒันาจิตใจ สรา้งความ
สามัคคีของคนในชาติหล่อหลอมการเป็นพลเมืองดีพฒันาคุณภาพชีวิตรวมทัง้การพฒันาทกัษะ
ด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพในระดับนานาชาติในการสรา้งช่ือเสียงและ
เกียรติภมูิของประเทศชาติ (แผนแม่บทภายใตย้ทุธศาสตรช์าติ พ.ศ. 2561 - 2580) 
 3.1.2 แผนการปฏิรูปประเทศ ดา้นวฒันธรรม กีฬา แรงงาน และการพฒันามนษุย ์ 
            3.1. การปฏิรูปประเทศดา้นวฒันธรรม กีฬา แรงงาน และการพฒันาทรพัยากรมนษุย ์มี
ขอบเขตพัฒนาประเทศเอกลักษณท์ี่ดีงามของชาติ การส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาเพื่อสุขภาพ 
พรอ้มน ามาใชเ้พื่อพฒันาเศรษฐกิจสงัคมและความเป็นเลิศ การพฒันาทรพัยากรมนษุยด์า้นความ
มั่นคง สขุภาพและปัจจยัในการด ารงชีวิต ทัง้นี ้จะเห็นไดว้่าแต่ละมิติลว้นมีความเช่ือมโยงกนั และ
สามารถท าใหเ้กิดการหลอมรวมน าไปสู่เป้าหมายการพัฒนาคนในชาติใหมี้ความเขม้แข็ง ทัง้ยงั
รวมถึงการสรา้งสงัคมบนฐานของคณุธรรมจริยธรรม ร่วมกบั กีฬาและการออกก าลงักายที่จะช่วย
สรา้งผลลพัธส์  าคญัสองสว่น คือสขุภาพที่ดีและการสรา้งทศันคติพงึประสงค ์ไม่ว่าจะเป็นการสรา้ง
ความเคารพทั้งต่อผูอ้ื่น ตนเองและกฎกติกาของสังคม ดา้นมิตรภาพ ที่ก่อใหเ้กิดความสัมพันธ์
ระหว่างบคุคล เพื่อเป็นการเติมเต็มการพฒันาและสง่เสรมิในมิติอื่น ๆ ส าหรบัคนทกุกลุม่ทกุช่วงวยั 
ในทกุภาคสว่นและทกุพืน้ที่เพื่อใหไ้ดร้บัการพฒันาไปสูศ่กัยภาพสงูสดุ (แผนการปฏิรูปประเทศดา้น
วฒันธรรม กีฬา แรงงานและการพฒันาทรพัยากรมนษุย ์พ.ศ. 2565) 
 3.1.3 แผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบัที่ 7 (พ.ศ. 2566 - 2570) 
            3.1. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จัดท าแผนที่พัฒนาการกีฬาแห่งชาติ เพื่อใชเ้ป็น
กรอบแนวทางพัฒนาการกีฬาของประเทศ โดยครอบคลุมทุกภาคส่วนและกลุ่มเป้าหมายที่
เก่ียวขอ้งของการกีฬาทกุระดบั ตัง้แต่กีฬาขัน้พืน้ฐานเพื่อสง่เสรมิพฒันาการออกก าลงักายและกีฬา 
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ขัน้พืน้ฐานส าหรบัเด็กและเยาวชน กีฬาเพื่อมวลชนเพื่อส่งเสริมพฒันาการออกก าลงักายและกีฬา
ส าหรบัประชาชนทกุกลุม่ (แผนพฒันาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบัที่ 7 พ.ศ. 2566 - 2570) 
 3.1.4 แผนปฏิบตัิการดา้นนนัทนาการ ระยะที่ 4 พ.ศ. 2566 - 2570 
            3.1.1กรอบแนวคิดในการจดัท า ไดจ้ดัท าโดยวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของกบัยทุธศาสตร์
ชาติ 20 ปี พ.ศ.2561 - 2580  แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ แผนการปฏิรูปประเทศ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนแม่บทเฉพาะกิจภายใตยุ้ทธศาสตรช์าติ ผลจาก
สถานการณ์โควิด 19 แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติและ
แผนปฏิบตัิการดา้นนนัทนาการ  
            3.1."การกีฬาและนนัทนาการ"  อยู่ภายใตย้ทุธศาสตรช์าติดา้นการพฒันาและเสริมสรา้ง
ศกัยภาพทรพัยากรมนษุย ์" โดยยทุธศาสตรช์าติดา้นนีมี้เปา้หมายการพฒันาที่ส  าคญัเพ่ือพฒันาคน
ในทกุมิติและในทกุช่วงวยัใหเ้ป็นคนดี เก่ง และมีคณุภาพ โดยมีความพรอ้มทัง้กาย ใจ สติปัญญามี
พฒันาการที่ดีรอบดา้น และมีสขุภาวะที่ดีในทกุช่วงวยั มีจิตสาธารณะรบัผิดชอบต่อสงัคมและผูอ้ื่น 
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยที่มีทักษะสูงเป็นนวัตกร นักคิด 
ผูป้ระกอบการ เกษตรกรยุคใหม่ และอื่น ๆ โดยมีสมัมาชีพตามความถนดัของตนเอง  (แผนปฏิบตัิ
การดา้นนนัทนาการ ระยะที่ 4 พ.ศ. 2566 - 2570) 
 3.1.5 แผนพฒันาจงัหวดัเชียงใหม่ ระยะ 5 ปี พ.ศ. 2566 - 2570 
            3.1. ยทุธศาสตร ์นครแห่งชีวิตและความมั่งคั่ง มีประเด็นการพฒันา การเสรมิสรา้งสงัคม
คุณภาพ เมืองน่าอยู่มีความปลอดภัย เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน  (แผนพัฒนาจังหวัด
เชียงใหม่ ระยะ 5 ปี พ.ศ. 2566 - 2570) 
            3.1.11. สง่เสรมิกิจกรรมการเรียนรูด้า้นการออกก าลงักายและการกีฬาขัน้พืน้ฐาน 
            3.1.12. สั่งเสรมิและสนบัสนนุใหเ้ชียงใหม่เป็นเมืองแห่งการกีฬา สนบัสนนุความเป็นเลิศ 
            3.1.13. สง่เสรมิและสนบัสนนุการเลน่กีฬาและการออกก าลงักายของประชาชนจงัหวดั 
            3.1.14. จดัตัง้เครือข่ายการกีฬาและนนัทนาการระหว่างชมุชนภาครฐัภาคเอกชน พรอ้ม
ทัง้เพิ่มบทบาทการมีสว่นรว่ม 
            3.1.15. จดัใหมี้อปุกรณส์ถานที่เพื่อการออกก าลงักายขัน้พืน้ฐานระดบัทอ้งถิ่นอย่างทั่วถึง 
 
3.2 การศึกษาความเป็นไปได้ทางสังคม (ผู้ใช้โครงการ) 
 3.2.1 จากการส ารวจของกรมพลศึกษา พบว่า แนวโนม้การออกก าลงักายของประชาชน
อย่างสม ่าเสมอเพิ่มขึน้ตามล าดบั ในช่วงแต่ตัง้แต่ปี 2558 - 2565 ที่ผ่าน จากกระแสการดแูลและรกั
สขุภาพของคไทย (กรมพลศกึษากระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2558 - 2565) 
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ทีม่า : กรมพลศกึษา 
ภาพ 3.1 ขอ้มลูการออกก าลงักาย เลน่กีฬา ประจ าปี 2558 - 2563 

ภาพ 3.2 ขอ้มลูการออกก าลงักาย เลน่กีฬา ประจ าปี  2564 
ทีม่า : กรมพลศกึษา 

ภาพ 3.3 ขอ้มลูการออกก าลงักาย เลน่กีฬา ประจ าปี  2565 
ทีม่า : กรมพลศกึษา 
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         3.2.2 ประเภทกิจกรรมในการออกก าลงักายหรอืเลน่กีฬา ผลการส ารวจประเภทกิจกรรมใน 
การออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาไป พบว่า ประเภทกิจกรรมในการออกก าลงักายส่วนใหญ่นิยม การ
เดิน รองลงมาคือ การวิ่ง การป่ันจักรยาน เตน้แอโรบิค โยคะ เพาะกายและฟิตเนส และอื่น ๆ 
ประเภทกิจกรรมในการเล่นกีฬาส่วนใหญ่นิยม การเล่นฟุตบอล รองลงมาคือ ฟุตซอล แบดมินตนั 
วอลเลยบ์อล บาสเกตบอลและอื่น ๆ (กรมพลศึกษากระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2564 - 
2565) 

 
 
 

         3.2.3 เวลาในการออกก าลงักาย เล่นกีฬา ผลการส ารวจ พบว่า เวลาที่ใชใ้นการออกก าลงั
กายหรือเล่นกีฬา คือ ช่วงเชา้ เวลา 05.00 น. - 07.00 น. และ ช่วงเย็น เวลา 16.00 น. - 18.00 น. 
(กรมพลศกึษากระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2564 - 2565) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3.5 เวลาในการออกก าลงักาย เลน่กีฬา 
ทีม่า : กรมพลศกึษา 

ภาพ 3.4 ประเภทกิจกรรมในการออกก าลงักาย/เลน่กีฬา 
ทีม่า : กรมพลศกึษา 
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3.3 การศึกษาความเป็นไปได้ทางกฎหมายทีเ่กีย่วข้อง 
         3.3.1 กฎหมายผงัเมือง 
            3.3. โครงการตั้งอยู่ในเขตพืน้ที่สีแดง เป็นที่ดินประเภทพาณิชยกรรมและที่อยู่อาศัย
หนาแน่นมาก ใหใ้ชป้ระโยชนท์ี่ดินเพื่อพาณิชยกรรม การอยู่อาศยั การท่องเที่ยว สถาบนัราชการ 
การสาธารณปูโภคและสาธารณปูการเป็นส่วนใหญ่ ส าหรบัการใชป้ระโยชนท์ี่ดินเพื่อกิจการอื่น ให้
ใชไ้ดไ้ม่เกินรอ้ยละสิบหา้ของที่ดินประเภทนีใ้นแต่ละบริเวณ  (ส านักงานโยธาธิการและผังเมือง
จงัหวดัเชียงใหม่ พ.ศ. 2562) 

 
 
 

ภาพ 3.6 ผงัเมืองจงัหวดัเชียงใหม ่
ทีม่า : www.baania.com 
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         3.3.2 กฎหมายควบคมุอาคาร 
            2.3.23.3.2.1 กฎหมายอาคารสาธารณะ 
            2.3.2   3.2.1อาคารสาธารณะ หมายความว่า อาคารที่ใชเ้พื่อประโยชนใ์นการชุมนุมได้
โดยทั่วไป เพื่อกิจกรรมทางราชการ การเมือง การศกึษา การสงัคม การศาสนา การนนัทนาการ หรอื
การพานิชกรรม เช่น โรงมหรสพ หอประชมุ โรงแรม โรงพยาบาล สถานศึกษา หอสมดุ สนามกีฬา
กลางแจง้สนามกีฬาในรม่ ตลาด หา้งสรรพสินคา้ ศนูยก์ารคา้ สถานบริการ ท่าอากาศยาน อโุมงค ์
สะพาน อาคารจอดรถ สถานีรถ โปะจอดเรือ สสุาน ฌาปนสถาน ศาสนสถาน เป็นตน้ 
            2.3.23.3.2.2 กฎหมายอาคารขนาดใหญ่ 
            2.3.2  3.3.2 .อาคารขนาดใหญ่ หมายถึง อาคารที่มีพืน้ที่รวมกนัทกุชัน้หรือชัน้หนึ่งที่ชัน้ใด
ในหลงัเดียวกนัเกิน 2,000 ตารางเมตร หรืออาคารที่มีความสงูตัง้แต่ 15.00 เมตร ขึน้ไปและมีพืน้ที่
รวมกนัทกุชัน้หรือชัน้ใดในหลงัเดียวกนัเกิน 1,000 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 2,000 ตารางเมตร การวดั
ความสงูของอาคารใหว้ดัจากระดบัพืน้ดินก่อสรา้งถึงพืน้ดาดฟ้าส าหรบัอาคารทรงจั่วหรือป้ันหยาให้
วดัจากระดบัพืน้ดินก่อสรา้งถึงยอดผนงัของชัน้สงูสดุ  
            2.3.23.3.2.3 ลกัษณะอาคารและเนือ้ที่วา่งภายนอกอาคาร 
            2.3.2  3.3.2. (ก) อาคารสาธารณะ ตอ้งมีที่วา่งไม่นอ้ยกว่า 10 ใน 100 สว่นของพืน้ท่ีชัน้ใด
ชัน้หนึง่ที่มากท่ีสดุของอาคาร แตถ่า้อาคารดงักลา่วใชเ้ป็นที่อยู่อาศยัดว้ยตอ้งมีท่ีวา่งตาม 
            2.3.2  3.3.2. (ข) การก่อสรา้ง ดดัแปลงอาคาร สว่นอาคารจะตอ้งไม่ล  า้เขา้ไปในที่สาธารณะ 
เวน้แต่จะไดร้บัอนญุาตจากเจา้พนกังานซึง่มีอ  านาจหนา้ที่ดแูลรกัษาที่สาธารณะนัน้ 
            2.3.2  3.3.2. (ค) รัว้ ก าแพงที่สรา้งขึน้ติดต่อหรือห่างจากถนนสาธารณะ นอ้ยกวา่ความสงู
ของรั่ว ใหก้่อสรา้งไดส้งูไม่เกิน 3 เมตร เหนือระดบัทางเทา้หรือถนนสาธารณะ 
            2.3.2  3.3.2. (ง) ความสงูของอาคารไม่ว่าจากจดุหนึ่งจดุใด ตอ้งไม่เกินสองเท่าของระยะ
ราบ วดัจากจดุนัน้ไปตัง้ฉากกบัแนวเขตดา้นตรงขา้มของถนนสาธารณะที่อยู่ใกลอ้าคารนัน้ที่สดุ 
            2.3.2  3.3.2. (ง) ความสงูของอาคารใหว้ดัแนวดิ่งจากระดบัถนนหรอืระดบัดินที่ก่อสรา้งขึน้
ไปถึงสว่นของอาคารที่สงูที่สดุ ส  าหรบัอาคารทรงจั่วหรือขึน้หยาใหว้ดัถึงยอดผนงัของชัน้สงู 
            2.3.2  3.3.2. (ง) ในกรณีที่อาคารมีสิ่งที่สรา้งขึน้อย่างอื่นเป็นอาคารตามกฎหมายว่าดว้ย
การควบคมุอาคารดั่งอยู่บนหลงัคาดาดฟ้า หรือสว่นหนึ่งสว่นใดของอาคารดว้ย ไม่ตอ้งน าความสงู
ของสิ่งที่สรา้งขึน้อย่างอื่นนัน้ มาคิดรวมเป็นความสงูของอาคาร 
            2.3.2  3.3.2. (จ) ถา้ถนนสาธารณะนัน้มีความกวา้งเกิน 20 เมตรขึน้ไป ใหร้น่แนวอาคารห่าง
จากเขตถนนสาธารณะอยา่งนอ้ย 2 เมตร 
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            2.3.2  3.3.2. (ฉ) ผนังของอาคารดา้นที่มีหนา้ต่างประตูช่องระบายอากาศหรือช่องแสง
หรือระเบียงของอาคารตอ้งมีระยะห่างจากผนงัของอาคารอื่นดา้นที่มีหนา้ต่าง ประตู ช่องระบาย
อากาศ หรือช่องแสง หรอืระเบียงของอาคาร ดงัตอ่ไปนี ้
            2.3.2  3.3.2. (ฉ) อาคารที่มีความสงูเกิน 9 เมตร แต่ไม่ถึง 23 เมตร ผนงัหรือระเบียงของ
อาคารตอ้งอยู่ห่างจากผนงัหรือระเบียงของอาคารอื่นที่มีความสงูเกิน 9 เมตร แต่ไม่ถึง 23 เมตร ไม่
นอ้ยกวา่ 6 เมตร 
            2.3.2  3.3.2. (ช) ผนงัของอาคารดา้นที่เป็นผนงัทบึ ตอ้งมีระยะห่างจากผนงัของอาคารอื่น
ดา้นที่มีหนา้ตา่ง ประต ูช่องระบายอากาศหรือช่องแสง หรอืระเบียงของอาคาร ดงัตอ่ไปนี ้
            2.3.2  3.3.2. (ฉ) อาคารที่มีความสงูไม่เกิน 15 เมตร ผนงัของอาคารตอ้งอยู่ห่างจาก ผนงั 
ระเบียงของอาคารอื่นที่มีความสงูเกิน 9 เมตร แตไ่ม่ถึง 23 เมตร ไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร 
            2.3.23.3.2.4 บนัไดหนีไฟ 
            2.3.2  3.3.2.(ก) ตอ้งมีบนัไดหนีไฟจากชัน้สงูสดุหรือดาดฟ้าสู่พืน้ดินอย่างนอ้ย 2 บนัได 
ตัง้อยู่ในที่ที่บุคคลไม่ว่าจะอยู่ที่ใดของอาคารสามารถมาถึงบนัไดหนีไฟไดส้ะดวกทุกบนัไดหนีไฟ
ตอ้งอยู่ห่างจากกนัไม่เกิน 60 เมตรเม่ือวดัตามแนวทางเดิน โดยตอ้งแสดงการค านวณระบบบนัได
หนีไฟใหเ้ห็นสามารถใชล้  าเลียงบคุคลทัง้หมดในอาคารออกจากอาคารไดภ้ายใน 1 ชั่วโมง 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก 1. ตอ้งท าดว้ยวสัดทุนไฟและไม่ผกุรอ่นเช่นคอนกรีตเสรมิเหลก็ 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก 2. บนัไดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 80 เซนติเมตร 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก)3. ลกูนอนกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 22 เซนติเมตร ลกูตัง้สงูไม่เกิน 20 เซนติเมตร 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก 4. มีชานพกักวา้งไม่นอ้ยกวา่ 90 เซนติเมตร ราวบนัไดอย่างนอ้ย 1 ดา้น 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก)5. หา้มสรา้งบนัไดหนีไฟแบบบนัไดเวียน 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก)6. หา้มสรา้งบนัไดหนีไฟเป็นแนวดิ่ง 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก)7. บนัไดหนีไฟและชานพกัสว่นที่อยู่ภายนอกอาคารตอ้งมีผนงัดา้นที่ 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก 8. บนัไดหนีไฟภายในอาคารตอ้งมีอากาศถ่ายเทจากภายนอกอาคารได้
ทกุชัน้ตอ้งมีช่องระบายอากาศท่ีมีพืน้ท่ีรวมกนัไม่นอ้ยกวา่ 1.4 ตารางเมตร เปิดสูภ่ายนอก อาคารได้
หรอืมีระบบอดัลมภายในช่องบนัไดหนีไฟที่มีความตนัสะสมขณะใชง้านไม่นอ้ยกวา่ 37.6 กก.ตร. 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก9. ผนังตอ้งเป็นผนังทึบก่ออิฐมอญธรรมดาไม่นอ้ยกว่า 18 เซนติเมตร 
และไม่มีช่องที่ใหฟ้หรือควนัผ่านไดห้รอืเป็นผนงัทบึที่ท  าดว้ยคอนกรตีเสรมิเหลก็หนาไม่นอ้ยกวา่ 12 
เซนติเมตรโดยรอบ 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก10. ตอ้งมีแสงสวา่งฉกุเฉินใหม้องเห็นช่องทางไดข้ณะเพลิงไหม ้
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            2.3.2  3.3.2.2 (ก11. ตอ้งมีปา้ยบอกชัน้และปา้ยบอกทางหนีไฟที่ดา้นในและดา้นนอกของ
ประตหูนีไฟทกุชัน้ดว้ยตวัอกัษรที่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนโดยตวัอกัษรตอ้งมีขนาดไม่เล็กกว่า 10 
เซนติเมตร 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก12. ประตหูนีไฟตอ้งท าดว้ยวสัดทุนไฟ เป็นบานเปิดผลกัออกสูภ่ายนอก
พรอ้มติดตัง้อปุกรณช์นิดที่ยงับงัคบัใหบ้านประตปิูดเองได ้ความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 90 ชม. สงูไม่นอ้ย
กว่า 1.90 เมตร ตอ้งสามารถปิดออกไดโ้ดยสะดวกตลอดเวลาประตหูรือทางออกสูบ่นัไดหนีไฟตอ้ง
ไม่มีธรณีประตขูอบกัน้ 
            2.3.2  3.3.2.2 (ก13. ตอ้งจดัใหมี้ช่องทางเฉพาะส าหรบับุคลภายนอกเขา้ไป บรรเทาสา
ธารณภยัที่เกิดในอาคารไดท้กุชัน้ช่องทางเฉพาะนีจ้ะเป็นลิฟตด์บัเพลิงหรือช่องบนัไดหนีไฟ ก็ไดแ้ละ
ทกุชัน้ตอ้งจดัใหมี้หอ้งว่างที่มีพืน้ที่ไม่นอ้ยกว่า 6 ตารางเมตร ติดต่อกบัช่องทางนีแ้ละเป็นบริเวณที่
ปลอดจากเปลวไฟและควัน เช่นเดียวกับช่องบันไดหนีไฟ และเป็นที่ตั้งของตูห้ัวฉีดนา้ดับเพลิง 
ประจ าขัน้ของอาคาร 
            2.3.23.3.2.5 ที่จอดรถ อาคารที่จอดรถ 
            2.3.2  3.3.2. (ก) ตอ้งมีท่ีจอดรถยนต ์1 คนัตอ่พืน้ที่อาคาร 240 ตารางเมตร (ไม่รวมหอ้งน า้ 
สว้ม ลฟิต)์ ยกเวน้ โรงงาน คลงัสินคา้ ไมมี่ขอ้ก าหนด 
            2.3.2  3.3.2. (ข) ตอ้งมีที่จอดรถยนต ์1 คนัตอ่พืน้ที่ขายสินคา้ 60 ตารางเมตร (ไม่รวมหอ้ง 
น า้ สว้ม ลิฟต)์ ยกเวน้ โรงงาน คลงัสินคา้ ไม่มีขอ้ก าหนด 
            2.3.2  3.3.2. (ค) อาคารจอดรถตอ้งมีความสงูสทุธิระหว่างพืน้ที่ใชใ้นการจอด ถึงส่วนต ่า 
สดุอย่างนอ้ย 2.10 เมตร 
            2.3.2  3.3.2. (ง) ทางลาด ขึน้-ลง ส าหรบัระหวา่งชัน้ลาดชนัไดไ้ม่เกินรอ้ยละ 15 
            2.3.2  3.3.2. (จ) ทางลาดชว่งหนึง่ตอ้งสงูไม่เกิน 5 เมตร ทางลาดท่ีสงูเกิน 5 เมตร ตอ้งมีที่
พกัขนาดยาวไม่นอ้ยกวา่ 6 เมตร 
            2.3.2  3.3.2. (ฉ) ผนงัของอาคารจอดรถที่อยู่ห่างจากเขตท่ีดินของผูอ้ื่นหรืออาคารอื่นอย่าง 
นอ้ย 3 เมตร ตอ้งเป็นผนงักนัไฟ และหา้มท าช่องเปิดใดๆ ในผนงันัน้ ๆ 
            2.3.2  3.3.2. (ช) ขนาดที่จอดรถ ท ามมุ 30 องศา กวา้ง 2.40 เมตรยาว 6.00 เมตร 
            2.3.2  3.3.2. (ซ) ขนาดที่จอดรถ ท ามมุฉาก 90 องศา กวา้ง 2.40 เมตรยาว 5.00 เมตร 
            2.3.2  3.3.2  (ณ) ขนาดท่ีจอดรถ ท ามมุกว่า 30 องศา กวา้ง 2.40 เมตรยาว 5.50 เมตร 
            2.3.2  3.3.2. (ญ) ทางสญัจรทาง เขา้-ออก 6.00 เมตร ในกรณีที่เดนิรถทางเดียวกวา้ง 3.50 
เมตร 
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3.4 การศึกษาความเป็นไปได้ทางกายภาพ 
         3.4.1 การพิจารณาศกัยภาพของท าเลที่ตัง้ 
            3.4. การพิจารณาเลือกที่ตัง้โครงการในระดบัภาคโดยมีการเปรียบเทียบขอ้มลูพืน้ฐานใน
ดา้นต่าง ๆ ของภูมิภาคนัน้ ๆ โดยจะตอ้งค านึงถึงปัจจัยที่มีผลต่อโครงการและสามารถสนบัสนุน
โครงการ เนื่องจากเป็นโครงการที่น  าโครงการจริงมาศึกษาและน าเสนอ จึงท าใหต้อ้งมีขัน้ตอนใน
การใหค้ะแนนในการเลือกใหค้ะแนนในการเลือก Location 
           3.4.2 เทคโนโลยีที่เหมาะสมกบัโครงการ 
            3.4.  การศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัเทคโนโลยีอาคารระบบต่าง ๆ เพื่อเป็นพืน้ฐานขอ้มลูในการ
เลือกใชร้ะบบการก่อสรา้งอาคารและระบบเทคโนโลยีภายในอาคารของอาคารศนูยอ์อกก าลงักาย
และเล่นกีฬา จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อทราบถึงรายละเอียดต่าง ๆ ของระบบงานอาคารที่ชดัเจนและ
สามารถน าไปศกึษาวิเคราะหแ์ละเลือกใชเ้ทคโนโลยีอาคารท่ีเหมาะกบัการใชง้านจรงิและเหมาะสม
กบัโครงการและงบประมาณการลงทนุตอ่ไปโดยสามารถที่จะแบ่งกลุม่เทคโนโลยีออกเป็นกลุม่ 
            3.4.  1. ระบบโครงสรา้งอาคาร 
            3.4.  2. ระบบปรบัอากาศ 
            3.4.  3. ระบบสขุาภิบาล 
            3.4.  4. ระบบไฟฟ้า 
            3.4.  5. ระบบแสงสอ่งสวา่งฉกุเฉิน 
            3.4.  6. ระบบสื่อสารและโทรคมมาคม 
            3.4.  7. ระบบโทรทศันว์งจรปิด 
            3.4.  8. ระบบแสงสวา่ง 
            3.4.  9. ระบบการกระจายเสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่4 
 

การก าหนดรายละเอยีดโครงการ 
 

 
4.1 การก าหนดขอบเขตโครงการ 
         โครงการศูนยอ์อกก าลังกายและเล่นกีฬาส าหรับคนรักสุขภาพ  จังหวัดเชียงใหม่ เป็น
โครงการส าหรบัการออกก าลงักาย เล่นกีฬา นนัทนาการและ ซือ้-ขายสินคา้เก่ียวกบัสขุภาพใหแ้ก่
คนภายในจงัหวดั โดยมีขอบเขตการศกึษาเพื่อการออกแบบดงันี ้
 

ตาราง 4.1 แสดงองคป์ระกอบหลกัของโครงการ 
องคป์ระกอบหลักของโครงการ รายละเอียดโครงการ 

1. พืน้ที่ส  าหรบัการออกก าลงักาย / เลน่กีฬา 
 
 
2. พืน้ที่ส  าหรบัสว่นสนบัสนนุ 
 
 
3. พืน้ที่ส  าหรบับรกิารรา้นคา้ 
 
 
 
 
4. พืน้ที่ส  าหรบัการบรหิารงาน   
 
 
5. ฝ่ายจดัการ 

- หอ้งออกก าลงัตา่ง ๆ 
- สนามกีฬาตา่ง ๆ 
- โซนพกัคอย นั่งพกั 
- หอ้งน า้ 
- หอ้งเปลี่ยนเสือ้ผา้ อาบน า้ 
- ลอ็กเก็บเสือ้ผา้ 
- พืน้ท่ีขายอปุกรณอ์อกก าลงักาย เลน่กีฬา 
- พืน้ท่ีขายอาหาร หรอืสินคา้อื่นๆ 
- พืน้ท่ีเชา่ส  าหรบัรา้นคา้ 
- เก็บสินคา้ 
- หอ้งน า้ 
- หอ้งคณะผูบ้รหิาร 
- หอ้งประชมุ 
- หอ้งพกัพนกังาน 
- แผนกการเงนิและการบญัชี 
- แผนกงบประมาณ 
- แผนกจดัเวรเจา้หนา้ท่ี 
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ตาราง 4.1 (ต่อ)  
องคป์ระกอบหลักของโครงการ รายละเอียดโครงการ 

 
 
6. ฝ่ายประชาสมัพนัธ ์
 
 
7. สว่นงานระบบ ซอ่มบาํรุง 
 
 
 
 
 
8. ที่จอดรถ 

- หอ้งเก็บเอกสาร  
- หอ้งนํา้ 
- แผนกประชาสมัพนัธส์ว่นการออกกาํลงักาย /  
  เลน่กีฬา  
- แผนกประชาสมัพนัธส์ว่นบรกิารรา้นคา้  
- หอ้งระบบไฟฟ้า  
- หอ้งระบบสขุาภิบาล  
- หอ้งระบบปรบัอากาศ  
- หอ้งซอ่มบาํรุง  
- หอ้งพกัแม่บา้น  
- หอ้งทิง้ขยะ  
- ทีจอดรถสาํหรบัพนกังาน เจา้หนา้ท่ี 
- ทีจอดรถสาํหรบัผูม้าใชโ้ครงการ 

 
4.2 การบริหาร และด าเนินงานภายในโครงการ 

 
 
 
 

ภาพ 4.1 แสดงแผนผงัการดาํเนินงานภายในโครงการ 
ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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4.3 การศึกษาและวิเคราะหป์ระเภท และจ านวนผู้ใช้สอยภายในโครงการ 
 4.3.1 ประเภทผูใ้ชส้อยโครงการ 
            2.3.2สามารถแบง่ผูใ้ชส้อยเป็นกลุม่ใหญ่ ๆ ได ้3 กลุม่ 
            2.3.24.3.1.1 ผูม้าใชบ้รกิารพืน้ที่ออกกาํลงักายและสนามกีฬา 
            2.3.24.3.1.2 ผูม้าใชบ้รกิารพืน้ที่บรกิารรา้นคา้ 
            2.3.24.3.1.3 พนกังาน เจา้หนา้ที่ ภายในโครงการ 
 4.3.2 ประเภทผูม้าออกกาํลงักายและเลน่กีฬา 
            2.3.2โดยจาํแนกประเภทผูม้าออกกาํลงักายและพฤติกรรมการมาใชบ้รกิาร ไดด้งันี ้
            2.3.24.3.2.1 นกัเรยีน นกัศกึษา 
            2.3.24.3.2.2 วยัทาํงาน  
            2.3.24.3.2.3 ผูส้งูอาย ุ
 
4.4 การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการใช้พืน้ทีข่องผู้ใช้สอยภายในโครงการ 
            โครงการศูนยอ์อกกาํลังกายและเล่นกีฬาสาํหรบัคนรกัสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม่ เป็น
โครงการที่มุ่งเนน้การพืน้ที่ทาํกิจกรรมนนัทนาการ การออกกาํลงักาย การเลน่กีฬา จาํหน่ายอปุกรณ์
กีฬา รา้นคา้ รา้นอาหาร/บาร ์จึงเปิดใหบ้ริการทกุวนัสาํหรบัคนภายในพืน้ที่ โดยนจะเปิดบริการวนั
จนัทร-์ศกุร ์ในช่วงเวลาเวลา 6.00 - 21.30 น. สาํหรบัในวนัเสาร ์วนัอาทิตย ์และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ 
เปิดเขา้ตัง้แต่เวลา 06.00 - 22.30 น. 
 
4.5 การวิเคราะหร์ายละเอียดพืน้ทีใ่ช้สอย 
            โครงการศูนย์ออกกาํลังกายและเล่นกีฬาสาํหรับคนรักสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม่  จะ
ประกอบไปดว้ยพืน้ที่ใชส้อยทัง้หมด 
            1. พืน้ที่สาํหรบัการออกกาํลงักาย / เลน่กีฬา   7,100 ตารางเมตร 
            2. พืน้ที่สาํหรบัสว่นสนบัสนนุ       850 ตารางเมตร 
            3. พืน้ที่สาํหรบับรกิารรา้นคา้       750 ตารางเมตร 
            4. พืน้ที่สาํหรบัการบรหิารงาน       450 ตารางเมตร 
            5. สว่นงานระบบ ซอ่มบาํรุง       300 ตารางเมตร 
            6. ที่จอดรถ       2,500 ตารางเมตร 
            พืน้ที่โครงการรวมทัง้หมด              12,167 ตารางเมตร 



35 

 

ตาราง 4.2 แสดงพืน้ที่ใชส้อยสว่นสาํหรบัการออกกาํลงักาย   
ล าดับ ชื่อหอ้ง จ านวนหอ้ง พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม) 
1 Zone ออกกาํลงักาย 3 1,400 
2 พกัคอย 1 150 
3 ฟตุซอล 2 700 
4 สนามแบดมินตนั 3 350 
5 วอลเลบ่อล 2 360 
6 บาสเก็ตบอล 2 630 
7 ฟตุบอล 1 1,450 
8 โซนนั่งพกั 1 850 

รวม  5,890 

CIRCULATION 30%  1,210 

รวมทัง้หมด  7,100 
 
ตาราง 4.3 แสดงพืน้ที่ใชส้อยสว่นสาํหรบัสว่นสนบัสนนุ 

ล าดับ ชื่อหอ้ง จ านวนหอ้ง พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม) 

1 หอ้งนํา้  210 
2 หอ้งอาบนํา้  125 
3 ลอ็กเกอรเ์ก็บเสือ้ผา้  150 

รวม  595 

CIRCULATION 30%  255 

รวมทัง้หมด  850 
 
 
 
 
 
 

ทัง้ 

ทัง้ 



36 

 

ตาราง 4.4 แสดงพืน้ที่ใชส้อยสว่นสาํหรบับรกิาร  
ล าดับ ชื่อหอ้ง จ านวนหอ้ง พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม) 
1 โถงทางเขา้ 1 150 
2 ตอ้นรบัประชาสมัพนัธ ์ 1 20 
3 พืน้ที่เช่าสาํหรบัรา้นคา้ 1 320 
4 เก็บสินคา้ 1 50 

รวม  540 
CIRCULATION 30%  210 

รวมทัง้หมด  750 
 
ตาราง 4.5 แสดงพืน้ที่ใชส้อยสว่นสาํหรบัการบรหิารงาน  

ล าดับ ชื่อหอ้ง จ านวนหอ้ง พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม) 

1 หอ้งคณะผูบ้รหิาร 1 50 
2 หอ้งประชมุ 1 50 
3 หอ้งทาํงานพนกังาน 1 100 
4 หอ้งพกัพนกังาน 1 30 
5 หอ้งเก็บเอกสาร 1 50 
6 หอ้งนํา้ 4 60 

รวม  340 
CIRCULATION 30%  110 

รวมทัง้หมด  450 
 
 

. 
 
 
 

 

ทัง้ 

ทัง้ 
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ตาราง 4.6 แสดงพืน้ที่ใชส้อยสว่นงานระบบ ซอ่มบาํรุง  
ล าดับ ชื่อหอ้ง จ านวนหอ้ง พืน้ทีร่วม 

(ตร.ม) 
1 หอ้งระบบไฟฟ้า 2 150 
2 หอ้งระบบสขุาภิบาล 2 50 
3 หอ้งระบบปรบัอากาศ 2 120 
4 ซอ่มบาํรุง 1 30 
5 หอ้งพกัพนกังาน 2 40 
6 หอ้งเก็บของ 2 50 
7 หอ้งขยะ 2 50 

รวม  500 
CIRCULATION 30%  150 

รวมทัง้หมด  650 
 
ตาราง 4.7 แสดงพืน้ที่ใชส้อยสว่นที่จอดรถ  

ล าดับ ชื่อหอ้ง จ านวนหอ้ง พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม) 

1 ที่จอดรถพนกังาน   
 - รถยนต ์ 5 90 
 - รถจกัยานยนต ์ 10 20 

2 ที่จอดรถผูม้าใชโ้ครงการ   
 - รถยนต ์ 70 1,260 
 - รถจกัยานยนต ์ 135 270 

รวม  1,650 
CIRCULATION 50%  850 

รวมทัง้หมด  2,500 
 
 
 

ทัง้ 

ทัง้ 



 
 

บทที ่5 
 

การศึกษาและวิเคราะหท์ีต่ัง้โครงการ 
 
 
5.1 การก าหนดเกณฑใ์นการพจิารณาเลือกทีตั่ง้โครงการ 
 รายละเอียดของโครงการศูนยอ์อกก าลังกายและเล่นกีฬาส าหรบัคนรกัสุขภาพ จังหวัด
เชียงใหม่ ที่จะกล่าวถึง ไดแ้ก่ ขอบเขตของโครงการ การก าหนดโครงการบริหารงาน การก าหนด
รายละเอียดของโครงการรวมถึงผูใ้ชส้อย และพืน้ที่การใชส้อยเพื่อก าหนดรายละเอียดของการใช้
งานที่ เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการออกแบบ การเลือกที่ตั้งควรค านึงถึงการคมนาคมที่ดี
สาธารณูปโภค และสาธารณูปการต่าง ๆ ที่สามารถเอือ้อ านวยต่อโครงการและผู้ที่เข้ามาใช้
โครงการไดต้ามสมควรมีเกณฑท์างเลือกที่ตัง้โครงการ ดงัตอ่ไปนี ้
 5.1.1 การใชป้ระโยชนท์ี่ดิน เลือกที่ตัง้โครงการที่ไม่มีสิ่งก่อสรา้ง หรือที่ดินที่ไม่ผิดกฎหมาย
ผงัเมืองรวม เนื่องจากอาคารเป็นอาคารสาธารณะ จงึจ าเป็นตอ้งอยู่ในเขตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิ่งนัน้ ๆ 
 5.1.2 การเขา้ถึงพืน้ที่โครงการ ใช ้กลุ่มผูใ้ชโ้ครงการสามารถใช้ระยะเวลาในการเดินทาง
มาถึงโครงการไม่นานมาก อีกทัง้เป็นที่รูจ้กัซึง่ท  าใหก้ารเขา้ถึงโครงการสะดวกขึน้ในการเดินทาง 
 5.1.3 ความสัมพันธ์กับหน่วยงานที่ตั้งอยู่ใกลก้ับหน่วยงานราชการของจังหวัด ท าให้
สามารถรบัขอ้มลู หรอืติดต่อกบัสว่นราชการอื่น ๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็ และไม่ไกลกบัสถานพยาบาล 
 5.1.4 สวัสดิการและความปลอดภัย มีระบบการเข้า - ออกโครงการที่ปลอดภัย ถนน
ทางเขา้รวมถึงท าเลที่ตัง้ มีรถบรกิารตลอดเวลาการท างานของพนกังาน หรอืผูม้าใชโ้ครงการ ทัง้ช่วง
เชา้และช่วงค ่า 
 5.1.5 ขนาดและรูปรา่งของที่ดิน เป็นพืน้ที่ที่มีรูปรา่ง เป็นเหลี่ยมไม่เยอะมมุจนเกินไป เพราะ
จะไดน้ ามาท าการออกแบบไดอ้ย่างพอดีกบัพืน้ที่ และเป็นพืน้ที่ที่มีขนาดใหญ่ 
 5.1.6 สาธารณปูโภคและสาธารณปูการ มีระบบสาธารณปูโภค สาธารณปูการ ท่ีสามารถ
เอือ้อ านวยตอ่โครงการไดเ้พียงพอและสม ่าเสมอ 
 5.1.7 มมุมองที่ตัง้โครงการ มีสว่นช่วยดงึดดูหรือชกัจงูผูใ้ชโ้ครงการและเป็นเอกลกัษณ ์
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5.2 การเลือกท าเลทีตั่้งโครงการ (ระดับจังหวัด) 
 สงัคมเมืองในประเทศไทย (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2566) 
 ล าดบัจงัหวดัที่เป็นสงัคมเมืองปัจจบุนัและประชากรที่อยู่อาศยัมากที่สดุ 
 1. กรุงเทพมหานคร มีจ านวนที่ประชากรอาศยั 5,494,932 คน         
 2. นครราชสีมา มีจ านวนที่ประชากรอาศยั 2,630,058 คน 
 3. อบุลราชธานี มีจ  านวนที่ประชากรอาศยั1,869,806 คน               
 4. เชียงใหม่ มีจ านวนท่ีประชากรอาศยั 1,792,474 คน 
 5.2.1 กรุงเทพมหานคร 
            2.3.25.2.1.1 แผนและนโยบาย 
                               ยทุธศาสตร ์เมืองสขุภาพดี (Healthy City) ก าหนดใหก้รุงเทพฯ สามารถจดั
ใหมี้ระบบสขุภาพที่ในทกุระดบัอย่างครอบคลมุ สรา้งโอกาสในการเขา้ถึงบรกิารทางดา้นการแพทย ์
สาธารณสขุและดา้นสขุภาพของคนเมือง โดยที่มีเปา้หมายส าคญัคือท าใหมี้สขุภาพที่ดีหมายความ
ถึงมาตรการการปอ้งกนัดว้ยตวัเอง จากการออกก าลงักาย การรกัษาสขุภาพ (ยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี 
พ.ศ. 2561 - 2580)                               
            2.3.25.2.1.2 เศรษฐกิจ สงัคม 
                               กรุงเทพฯ เมืองหลวงของประเทศและเป็น "มหานคร" ที่เป็นศูนยก์ลางของ
ความเจริญทุกดา้น โดยแนวนโยบายการพัฒนาระดับประเทศของภาครัฐจะมุ่งเนน้ขยายการ
พฒันาดา้นต่าง ๆ มีสิ่งอ านวยความสะดวกทางสงัคม มีสาธารณูปโภคต่าง ๆ อย่างครบสมบูรณ ์
การเป็นศนูยก์ลางอตุสาหกรรม การคา้ การบรกิารของกรุงเทพฯ (ศนูยส์ารสนเทศกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2565) 
            2.3.25.2.1.3 ประชากรและความหนาแนน่ 
                               กรุงเทพฯ เป็นจงัหวดัที่มีประชากรมากที่สดุในประเทศไทย โดยมีประชากร 
5.49 ลา้นคน  ผูช้าย 2.54 ลา้นคน ผูห้ญิง 2.95 ลา้นคน หากรวมประชากรแฝงที่ไม่ไดป้รากฏอยู่ใน
ทะเบียน และคนที่เดินทางมาท างานในตอนกลางวนัดว้ยแลว้ คาดว่าจะสงูมากถึงเกือบเท่าตวัของ
ประชากรที่ปรากฏในทะเบียน เราจึงเรียกกรุงเทพฯ ว่าเป็น “อภิมหานคร” คือมีประชากรตัง้แต่ 10 
ลา้นคนขึน้ไป  เขตที่มีประชากรมากที่สดุ ไดแ้ก่ เขตสายไหม รองลงมาคือ เขตคลองสามวา อ าเภอ
ที่มีประชากรนอ้ยที่สดุ ไดแ้ก่ เขตสมัพนัธวงศ ์พืน้ที่ที่มีความหนาแน่นของประชากรมากที่สดุ คือ 
เขตป้อมปราบศตัรูพ่าย ที่มีประชากรหนาแน่นมากที่สดุ 20,375 ต่อตารางกิโลเมตร รองลงมา คือ 
เขตสมัพนัธวงศ ์เขตดินแดง (ส านกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2565) 
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            2.3.25.2.1.4 หนว่ยงานหรอืองกรณท์ี่สง่ผลต่อการกีฬาภายในจงัหวดั 
                               5.2.1.4.1 หน่วยงานราชการ (จ านวน 3 แห่ง) 
                               5.2.1.4.2 สโมสรกีฬา ต่าง ๆ (จ านวน 48 แห่ง) 
                               5.2.1.4.3 สถานศกึษา (จ านวน 220 แห่ง) 
            2.3.25.2.1.5 พืน้ที่สาธารณะหรอืสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะดา้นกีฬา 
                               5.2.1.5.1 ศนูยกี์ฬา/สนามกีฬา (จ านวน 12 แห่ง) 
                               5.2.1.5.2 สวนสาธารณะ (จ านวน 9 แห่ง) 
 5.2.2 นครราชสีมา 
            2.3.25.2.2.1 แผนและนโยบาย 
                     5.2.1. แผนพฒันาจงัหวดันครราชสีมา ระยะ 5 ปี พ.ศ. 2566 - 2570 ยุทธศาสตร ์
ศนูยก์ลางโครงข่ายคมนาคม การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และศิลปวฒันธรรมของภมูิภาค นวัตกรรมการ 
เกษตรและอตุสาหกรรม และเป็นสงัคมคณุภาพสงูแต่ยงัไม่มีเปา้ที่พฒันาหมายในดา้นกิจกรรมกีฬา 
และนนัทนาการ ที่ชดัเจน (แผนพฒันาจงัหวดันครราชสีมา พ.ศ. 2566 - 2570) 
            2.3.25.2.2.2 เศรษฐกิจ สงัคม 
                     5.2.1. นครราชสีมาขึน้ช่ือว่าเป็นจงัหวดัที่มีพืน้ที่ขนาดใหญ่ที่สดุของประเทศ เมือง
โคราชในปัจจบุนั มีวิวฒันาการสูก่ารเป็นเมืองกระจกุตวัเต็มไปดว้ยที่อยู่อาศยั แหลง่งาน และแหลง่
กิจกรรมทางสงัคม เป็นศนูยก์ลางแห่งโอกาส เป็นศนูยก์ลางการคมนาคม เนื่องจากมีเสน้ทางเช่ือมตอ่
ภายในจงัหวดั และระหว่างจงัหวดัและระหว่างภาคที่สะดวกรวดเรว็  (ศนูยส์ารสนเทศนครราชสีมา 
พ.ศ. 2565) 
            2.3.25.2.2.3 ประชากรและความหนาแนน่ 
                     5.2.1. นครราชสีมา มีประชากร จ านวน 2.6 ลา้นคน เป็นชาย 1.25 ลา้นคน เป็น
หญิง 1.35 ลา้นคน เป็นเมืองกระจุกตัวเต็มไปดว้ยที่อยู่อาศัย แหล่งงาน และแหล่งกิจกรรมทาง
สงัคม เป็นศนูยก์ลางแห่งโอกาสที่มีประชากรหลั่งไหลเขา้มาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะประชากรที่
แฝงจากทอ้งถิ่นอื่นในจังหวดัและภูมิภาคอีสาน อ าเภอที่มีประชากรมากที่สดุ ไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง
นครราชสีมา รองลงมาคือ อ าเภอปากช่อง อ าเภอที่มีประชากรนอ้ยที่สดุ ไดแ้ก่อ  าเภอบา้นเหลื่อม  
พืน้ที่ที่มีความหนาแน่นของประชากรมากที่สดุ คือ อ าเภอเมืองนครราชสีมา มีประชากรหนาแน่น
มากที่สดุ 576 คน ตอ่ตารางกิโลเมตร (ส านกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2565) 
            2.3.25.2.2.4 หนว่ยงานหรอืองกรณท์ี่สง่ผลต่อการกีฬาภายในจงัหวดั 
                               5.2.2.4.1 หนว่ยงานราชการ (จ านวน 3 แห่ง) 
                               5.2.2.4.2 สโมสรกีฬา ต่าง ๆ (จ านวน 10 แห่ง) 
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                               5.2.2.4.3 สถานศกึษา (จ านวน 143 แหง่) 
            2.3.25.2.2.5 พืน้ท่ีสาธารณะหรอืสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะดา้นกีฬา 
                               5.2.2.5.1 ศนูยกี์ฬา/สนามกีฬา (จ านวน 3 แห่ง) 
                               5.2.2.5.2 สวนสาธารณะ (จ านวน 6 แหง่) 
 5.2.3 อบุลราชธานี 
            2.3.25.2.3.1 แผนและนโยบาย 
                     5.2.1. แผนพฒันาจงัหวดัอบุลราชธานี ระยะ 5 ปี พ.ศ. 2566 - 2570 ยุทธศาสตร ์
เมืองน่าอยู่ทนัสมยั เกษตรปลอดภยัมลูค่าสงู เศรษฐกิจชีวภาพ ศนูยก์ลางการคา้การลงทุน เมือง
ท่องเที่ยวแห่งความสขุ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อเสริมสรา้งศกัยภาพการพฒันาจงัหวดัใหเ้ป็นเมืองน่าอยู่
และทนัสมยัสง่เสรมิคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนทัง้ทางดา้นการ ศกึษาดา้น สขุภาพ และมีสภาพ 
แวดล้อมที่เหมาะสมกับต่อการด ารงชีวิตโดยมีประเด็นการพัฒนาที่ 1 การพัฒนาเมืองน่าอยู่
ทนัสมยั มีการพฒันาเป็นเมืองสขุภาวะดี มีความพรอ้มในการตอบสนองทกุความตอ้งการของผูอ้ยู่
อาศยัในทกุดา้นและมีสิ่งอ านวยความสะดวก (แผนพฒันาจงัหวดัอบุลราชธานี พ.ศ.2565 - 2570) 
            2.3.25.2.3.2 เศรษฐกิจ สงัคม 
                                  เป็นจงัหวดัที่มีพืน้ที่และประชากรมากเป็นอบัดบัสองของภาคอีสาน มีพืน้ที่
ชายแดนติดต่อกบัประเทศเพื่อนบา้น 2 ประเทศ คือ สปป. ลาว และราชอาณาจกัรกมัพชูา จงัหวดั
อบุลราชธานีมีศกัยภาพ และโอกาสในการพฒันาเมืองที่สงูทัง้ดา้นการผลิต และภมูิศาสตรก์ารคา้ที่
สามารถเช่ือมต่อสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สิ่งอ านวยความสะดวกทางสงัคม มีสาธารณปูโภค
ต่างๆ อย่างครบสมบรูณ ์(ศนูยส์ารสนเทศอบุลราชธานี พ.ศ. 2565) 
            2.3.25.2.3.3 ประชากรและความหนาแนน่ 
                                  อบุลราชธานี มีประชากร จ านวน 1.87 ลา้นคน เป็นชาย 0.93 ลา้นคน เป็น
หญิง 0.94 ลา้นคน เป็นเมืองกระจกุตวัเต็มไปดว้ยที่อยู่อาศยั แหล่งท างาน และแหล่งกิจกรรมทาง
สงัคม อ าเภอที่มีประชากรมากที่สดุ ไดแ้ก่ อ  าเภอเมืองอบุลราชธานี รองลงมาคือ อ าเภอเดชอดุม 
อ าเภอที่มีประชากรนอ้ยที่สดุ ไดแ้ก่อ  าเภอเหล่าเสือโกก้ พืน้ที่ที่มีความหนาแน่นของประชากรมาก
ที่สุด คือ อ าเภอเมืองนครราชสีมา มีประชากรหนาแน่นมากที่สุด 616 คน ต่อตารางกิโลเมตร 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2565) 
            2.3.25.2.3.4 หนว่ยงานหรอืองกรณท์ี่สง่ผลต่อการกีฬาภายในจงัหวดั 
                               5.2.3.4.1 หนว่ยงานราชการ (จ านวน 1 แห่ง) 
                               5.2.3.4.2 สโมสรกีฬา ต่าง ๆ (จ านวน 10 แห่ง) 
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                               5.2.3.4.3 สถานศกึษา (จ านวน 121 แหง่) 
            2.3.25.2.3.5 พืน้ท่ีสาธารณะหรอืสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะดา้นกีฬา 
                               5.2.3.5.1 ศนูยกี์ฬา/สนามกีฬา (จ านวน 5 แห่ง) 
                               5.2.3.5.2 สวนสาธารณะ (จ านวน 6 แหง่) 
 5.2.4 เชียงใหม่ 
            2.3.25.2.4.1 แผนและนโยบาย 
                                  แผนพฒันาจงัหวดัเชียงใหม ่ระยะ 5 ปี พ.ศ. 2566 - 2570 ยุทธศาสตร ์นคร 
แห่งชีวิตและความมั่งคั่ง มีประเด็นการพฒันาการที่เสรมิสรา้งสงัคมคณุภาพ เมืองที่มีความน่าอยู่มี
ความปลอดภยัเพื่อคณุภาพชีวิตที่ดีของประชาชน (แผนพฒันาจงัหวดัเชียงใหม่ พ.ศ. 2565 - 2570) 
                                  1. สง่เสรมิกิจกรรมการเรยีนรูด้า้นการออกก าลงักายและการกีฬาขัน้พืน้ฐาน 
                                  2. สั่งเสรมิและสนบัสนนุใหเ้ชียงใหม่เป็นเมืองแห่งการกีฬาและความเป็นเลิศ
ดา้นกีฬา 
                                  3. ส่งเสริมและสนบัสนนุการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายของประชาชน 
                                  4. สง่เสรมิกิจกรรมการเรยีนรูด้า้นการออกก าลงักายและการกีฬาขัน้พืน้ฐาน
ส าหรบัเด็กและเยาวชนคนพกิาร 
                                  5. จดัตัง้เครือข่ายการกีฬาและนนัทนาการระหวา่งชมุชน ภาครฐัภาคเอกชน  
พรอ้มทัง้เพิ่มบทบาทการมีสว่นรว่ม 
                                  6. จดัใหมี้อปุกรณ ์สถานที่เพื่อการออกก าลงักายขัน้พืน้ฐานระดับท้องถิ่น
อย่างทั่วถึง 
            2.3.25.2.4.2 เศรษฐกิจ สงัคม 
                                  เนื่องดว้ยเมืองเชียงใหม่นัน้มีจดุยทุธศาสตรส์  าคญัตัง้แต่อดีตไม่วา่จะเป็นหวั
เมืองเหนือ จดุศนูยก์ลางการคา้ขายในภาคเหนือ การพฒันาการศกึษา คมนาคม และการออกแบบ
ไลฟ์สไตลใ์หอ้ยู่รว่มกบัวฒันธรรมทอ้งถิ่นท่ีหลากหลายท าใหค้นเชียงใหม่มีความภมูใิจในวฒันธรรม
และการเป็นเจา้ของพืน้ท่ี น าไปสูเ่มืองท่ีมีความเป็นสงัคมเมืองมากท่ีสดุในภาคเหนือ เป็นเมืองท่ีอยู่
กบัขนบธรรมเนียมวฒันธรรมและธรรมชาติ กิจกรรมสว่นมากมกัด าเนินกิจกรรมเป็นหมู่คณะ ระบบ
คมนาคมท่ีไมมี่การพฒันาอย่างจรงิจงั ขนสง่มวลชนท่ีมีสายประจ าทางอยู่รวมกนัแคใ่นเมือง ขณะท่ี
ย่านที่อยู่อาศยักลบักระจดักระจายอยู่รอบนอกเมืองที่มีเพียงรถสว่นตวัที่ท  าใหไ้ปถึงจดุหมายปลาย 
ทางอย่างตามใจได ้(ศนูยส์ารสนเทศเชียงใหม่ พ.ศ. 2565) 
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            2.3.25.2.4.3 ประชากรและความหนาแนน่ 
                                  เชียงใหม่ เป็นเมืองที่ตัง้อยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทยใหญ่เป็นอนัดบั 2
ของประเทศโดยมีประชากร 1.79 ลา้นคน ผูช้าย 0.87 ลา้นคน ผูห้ญิง 0.92 ลา้นคน อ าเภอท่ีมี
ประชากรมากท่ีสดุ ไดแ้ก่ อ  าเภอเมืองเชียงใหม่ รองลงมาคือ อ าเภอสนัทราย  อ าเภอที่มีประชากร
นอ้ยที่สดุ ไดแ้ก่อ  าเภอกลัยาณิวฒันา พืน้ที่ที่มีความหนาแนน่ของประชากรมากที่สดุ คือ อ าเภอ
เมืองเชียงใหม่ มีประชากรหนาแนน่มากที่สดุ 673 คน ต่อตารางกิโลเมตร (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
พ.ศ. 2565) 
            2.3.25.2.4.4 หนว่ยงานหรอืองกรณท์ี่สง่ผลต่อการกีฬาภายในจงัหวดั 
                               5.2.4.4.1 หนว่ยงานราชการ (จ านวน 3 แห่ง) 
                               5.2.4.4.2 สโมสรกีฬา ต่าง ๆ (จ านวน 6 แห่ง) 
                               5.2.4.4.3 สถานศกึษา (จ านวน 77 แห่ง) 
            2.3.25.2.4.5 พืน้ท่ีสาธารณะหรอืสิ่งอ านวยความสะดวกสาธารณะดา้นกีฬา 
                               5.2.4.5.1 ศนูยกี์ฬา/สนามกีฬา (จ านวน 8 แห่ง) 
                               5.2.4.5.2 สวนสาธารณะ (จ านวน 4 แหง่) 
ตาราง 5.1 เกณฑก์ารพิจารณาเพื่อเลือกท าเลที่ตัง้โครงการ 

    เกณฑร์ะดบัคะแนน  A - ดีมาก  B - ดี  C - ปานกลาง  D - นอ้ย  E - นอ้ยมาก 
   ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
 
 

ข้อพจิารณา กรุง 
เทพ 

นคร
ราช
สีมา 

อุบล
ราช
ธานี 

เชียง
ใหม ่

การให ้
ความ 
ส าคัญ 

 
กรุง 
เทพ 

 
นคร 
ราช
สีมา 

 
อบุล
ราช 
ธาน ี

 
เชียง
ใหม ่

1. นโยบาย A D A A 5 25 10 25 25 
2. เศรษฐกิจ  A B B A 5 25 20 20 25 
3. ประชากร C B C B 5 15 20 15 20 
4. หน่วยงาน 
5. สาธารณะ 

B 
A 

B 
B 

C 
B 

B 
A 

5 
5 

20 
25 

20 
20 

15 
20 

20 
25 

รวม      110 90 95 115 

คะแนน 
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5.3 การเลือกทีตั่ง้โครงการ 
 ที่โครงการตอ้งเป็นพืน้ที่ว่างในจงัหวดัเชียงใหม่ และที่ดินที่ไม่ผิดกฎหมายผงัเมืองรวม เพื่อ
ก าหนดที่ตั้งโครงการโดยพิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ คือ การเข้าถึงง่าย การคมนาคมทางถนน 
สะดวกและไม่ห่างสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทัง้ระบบสาธารณูปโภคและระบบสาธารณูปการ
ของจงัหวดั จงึก าหนดต าแหน่งที่ตัง้โครงการมาทัง้หมด 3 ต าแหน่งดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5.1 แสดงต าแหน่งที่ตัง้ SITE  A B และ C 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

Site A 

Site B 

Site C 
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 5.3.1 พืน้ที่ A 

 
 
 

            2.3.2สถานที่ตัง้ 
            2.3.2: ต าบลสเุทพ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ เชียงใหม่ 
            2.3.2ลกัษณะทางกายภาพ 
            2.3.2: เป็นพืน้ราบ โลง่ รูปทรงสี่เหลี่ยม ไม่มีสิ่งก่อสรา้ง 
            2.3.2  ทิศเหนือ   : ติดกบัถนนหว้ยแกว้ 
            2.3.2  ทิศตะวนัออก  : ติดกบัที่พกัอาศยั 
            2.3.2  ทิศใต ้   : ติดกบัพกัอาศยั 
            2.3.2  ทิศตะวนัตก  : ติดกบั Yamaha Chiangmai Club 
  
 
 

ภาพ 5.2 แสดงต าแหน่งที่ตัง้ SITE A 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

Site A 
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 5.3.2 พืน้ที่ B 

 
 
 

            2.3.2สถานที่ตัง้ 
            2.3.2: ต าบลหนองป่าครั่ง อ าเภอเมืองเชียงใหม่ เชียงใหม่ 
            2.3.2ลกัษณะทางกายภาพ 
            2.3.2: เป็นพืน้ราบ โลง่ รูปทรงสี่เหลี่ยม ไม่มีสิ่งก่อสรา้ง 
            2.3.2  ทิศเหนือ   : ติดกบัถนนเชียงใหม่ - ดอยสะเก็ด 
            2.3.2  ทิศตะวนัออก  : ติดกบัธารา อีซูซุ ส  านกังานใหญ่  
            2.3.2  ทิศใต ้   : ติดกบัโรงเรยีนวชิรวิทย ์เชียงใหม่  
            2.3.  2ทิศตะวนัตก  : ติดกบัศภุาลยั มอนเต ้2  
 
 
 
 
 

ภาพ 5.3 แสดงต าแหน่งที่ตัง้ SITE B 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

Site B 
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 5.3.3 พืน้ที่ C 

 
 
 

            2.3.2สถานที่ตัง้ 
            2.3.2: ต าบล แม่เหียะ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ เชียงใหม่ 
            2.3.2ลกัษณะทางกายภาพ 
            2.3.2: เป็นพืน้ราบ โลง่ รูปทรงสี่เหลี่ยม ไม่มีสิ่งก่อสรา้ง 
            2.3.2  ทิศเหนือ   : ติดกบัที่พกัอาศยั 
            2.3.2  ทิศตะวนัออก  : ติดกบัถนนเชียงใหม่ - หางดง 
            2.3.  2ทิศใต ้   : ติดกบัถนนสมโภชเชียงใหม่  
            2.3.  2ทิศตะวนัตก  : ติดกบัที่พกัอาศยั   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5.4 แสดงต าแหน่งที่ตัง้ SITE C 
ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

Site C 
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ตาราง 5.2 เกณฑก์ารพิจารณาเพ่ือเลือกพืน้ที่ที่ตัง้โครงการ 
ข้อพจิารณา SITE 

A 
SITE 

B 
SITE 

C 
การให ้
ความ 
ส าคัญ 

 
SITE 
 A 

คะแนน 
SITE  

B 

 
SITE 

C 
1. การเขา้ถึงโครงการ B A A 5 20 25 25 
2. ใกลส้ถานพยาบาล A A B 5 25 25 20 
3. ใกลส้วนสาธารณะ B B A 4 16 16 20 
4. สวสัดิการและ  
    ความปลอดภยั 

B B B 5 20 20 20 

5. ขนาดและรูปรา่ง B A A 4 16 20 20 
6. สาธารณปูโภค    
    สาธารณปูการ 

A A A 5 25 25 25 

7. มมุมอง /สภาพ 
    แวดลอ้มโดยรอบ 

A A A 4 20 20 20 

รวม     147 151 150 

เกณฑร์ะดบัคะแนน  A - ดีมาก  B - ดี  C - ปานกลาง  D - นอ้ย  E - นอ้ยมาก 
ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
 
 พิจารณาพืน้ที่ที่มีความเป็นไปไดใ้นการก่อสรา้งโครงการศนูยอ์อกก าลงักายและเล่นกีฬา
ส าหรบัคนรกัสุขภาพ จังหวดัเชียงใหม่ ซึ่งตอ้งใหค้วามส าคัญกับการอ านวยความสะดวกในการ
เดินทางเพื่อผลตอบแทนทางดา้นใชบ้ริการ การคา้ การลงทนุ การขนส่ง และสามารถส่งสริมการมี
ส่วนร่วมของทุมชนโดยรอบใหมี้การพฒันาเจริญยิ่งขึน้ จะเห็นไดว้่า พืน้ที่ มีความโดดเด่นในดา้น
การพฒันาพืน้ที่เพื่อเป็นศนูยอ์อกก าลงักายและเลน่กีฬา จงึเลือกพืน้ที่ B เป็นที่ตัง้โครงการ 
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5.4 การศึกษารายละเอียดของย่านท าเลและทีตั่ง้โครงการ 
 5.3.1 ลกัษณะกายภาพ 
            2.3.2จงัหวดัเชียงใหม่เป็นศนูยก์ลางการคมนาคม การปกครอง การศกึษา การแพทย ์การ
ท่องเที่ยว และวฒันธรรมของ จงัหวดัเชียงใหม่ นบัเป็นอ าเภอที่มีความเจริญมากที่สดุของจงัหวดั
และของ ภาคเหนือ เนื่องดว้ยเมืองเชียงใหม่มีจดุยทุธศาสตรส์  าคญัตัง้แต่อดีต การพฒันาการศกึษา 
คมนาคม และการออกแบบไลฟ์สไตลใ์หอ้ยู่รว่มกบัวฒันธรรมทอ้งถิ่นที่หลากหลาย น าไปสูเ่มืองที่มี
ความเป็นสังคมเมืองมากที่สุดในภาคเหนือ  (กลุ่มงานยุทธศาสตรแ์ละขอ้มูลเพื่อการพัฒนาน า
จงัหวดัเชียงใหม่ พ.ศ. 2565) 
 5.3.2 ลกัษณะภมูิประเทศของจงัหวดัเชียงใหม่ 
            2.3.2พืน้ที่โดยทั่วไปของจงัหวดัเชียงใหม่มีสภาพพืน้ที่เป็นภเูขาและป่าละเมาะ มีที่ราบอยู่
ตอนกลางตามสองฟากฝ่ังแม่น า้ปิงมีภเูขาสงูที่สดุในประเทศไทย คือ ดอยอินทนนท์ มีความสงูจาก
ระดบัน า้ทะเลปานกลางประมาณ 2565 เมตร นอกจากนีย้งัมีดอยอื่น ๆ ที่มีความสงู รองลงมาอีก
หลายแห่ง เช่น ดอยผา้ห่มปก ดอยหลวงเชียงดาว  
            2.3.2สภาพพืน้ที่แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ พืน้ที่ภเูขา สว่นใหญ่อยู่ทางทิศเหนือและทิศ
ตะวนัตะวนัตกของจงัหวดัคิดเป็นพืน้ท่ีประมาณ 80% ของพืน้ที่จงัหวดั เป็นพืน้ที่ป่าตน้น า้ล  าธาร ไม่
เหมาะตอ่การเพาะปลกู พืน้ที่ราบลุม่น า้และที่ราบเชงิเขากระจายอยู่ทั่วไประหวา่ง หบุเขาทอดตวัใน
แนวเหนือ - ใต ้ไดแ้ก่ ที่ราบลุ่มน า้ปีง ลุ่มน า้ฝาง และลุ่มน า้แม่งดั เป็นพืน้ที่ที่มีความอดุมสมบูรณ์
เหมาะสมต่อการเกษตร (กลุ่มงานยุทธศาสตรแ์ละขอ้มลูเพื่อการพฒันาน าจังหวดัเชียงใหม่ พ.ศ. 
2565) 
 5.3.3 ลกัษณะภมูิอากาศ 
            2.3.2จงัหวดัเชียงใหม่เป็นจงัหวดัที่มีสภาพอากาศค่อนขา้งเย็นเกือบตลอดทัง้ปี มีอณุหภมูิ
เฉลี่ยทัง้ปี 25.4 องศาเซลเซียส โดยมีค่าอณุหภูมิสงูสดุเฉลี่ย 31.8 องศาเซลเซียส อณุหภูมิต ่าสดุ
เฉลี่ย 20.1 องศาเซลเซียส มีปรมิาณน า้ฝนเฉลี่ย 1,100 - 1,200 มิลลิเมตร สภาพภมูิอากาศจงัหวดั
เ ชียงใหม่อยู่ ภายใต้อิท ธิพลมรสุม  2  ชนิด  คื อ  ลมมรสุมตะวันตกเ ฉียงใต้ ลมมะสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือแบ่งภมูิอากาศออกไดเ้ป็น 3 ฤด ูไดแ้ก่ (กลุม่งานยทุธศาสตรแ์ละขอ้มลูเพื่อการ
พฒันาน าจงัหวดัเชียงใหม่ พ.ศ. 2565) 
            2.3.2ฤดฝูน เริม่ตัง้แต่กลางเดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนตลุาคม 
            2.3.2ฤดหูนาว เริม่ตัง้แต่เดือนพฤศจิกายนไปจนถึงกลางเดือนกมุภาพนัธ ์
            2.3.2ฤดรูอ้น เริม่ตัง้แต่เดือนกมุภาพนัธถ์ึงกลางเดือนพฤษภาคม 
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5.5 การวิเคราะหบ์ริบทและสภาพแวดล้อมของทีตั่ง้โครงการ 
 ในการพิจารณาที่ตัง้โครงการคือ Site A , Site B และ Site C จากการวิเคราะหต์่าง ๆ สรุป
ไดว้่า Site B มีลกัษณะตามพืน้ที่ใหอุ้ดมคติ มีความเหมาะสมทางกายภาพและมีสาธารณูปโภค
สะดวกสบายง่ายตอ่การเขา้ถึง และพืน้ที่ขนาดใหญ่ ท าใหจ้งึเหมาะสมที่จะเลือกที่ตัง้ตรงนี ้
 5.5.1 สถานที่ตัง้ 
            2.3.2: ต าบลหนองป่าครั่ง อ าเภอเมืองเชียงใหม่ เชียงใหม่ 
 5.5.2 บรบิทและสภาพแวดลอ้มของที่ตัง้โครงการ 
            2.3.2ขนาด   : 16.19 ไร ่( 25,915 ตารางเมตร) 
            2.3.2ทิศเหนือ   : ติดกบัถนนเชียงใหม่ - ดอยสะเก็ด 
            2.3.2ทิศตะวนัออก  : ติดกบัธารา อีซูซุ ส  านกังานใหญ่ 
            2.3.2ทิศใต ้   : ติดกบัโรงเรยีนวชิรวิทย ์เชียงใหม่   
            2. 3. ทิศตะวนัตก  : ติดกบัศภุาลยั มอนเต ้2  

 
 
 
 
 
 

ภาพ 5.5 แสดงการวิเคราะหร์ศัมีอ าเภอเมือง 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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5.6 ลักษณะทางกายภายของทีตั่ง้ 
 ที่ตัง้โครงการเป็นพืน้ที่ราบ โลง่ ไม่มีสิ่งก่อสรา้งที่ตัง้สภาพโดยรอบเป็นเขตชมุชนที่อยู่อาศยั
ที่มีความหนาแน่น และอาคารสิ่งอ านวยความสะดวกตา่ง ๆ รูปรา่งที่ดินเป็นลกัษณะสี่เหลี่ยม ซึง่ตวั
พืน้ที่เป็นพืน้ที่แดง ลกัษณะเป็นพืน้ที่อาศยัที่มีความหนาแน่นมาก อยู่ติดกบัถนนเชียงใหม่ - ดอย
สะเก็ด มุ่งไปสูท่างคูข่นานถนน สาย อ.แม่รมิ เชียงใหม่ - ล  าปาง และถนนซุปเปอรไ์ฮเวย ์เชียงใหม่ -
ล  าปาง  
 ทิศเหนือ  :      มีความยาวประมาณ 196 เมตร 
 ทิศตะวนัออก  :      มีความยาวประมาณ 129 เมตร 
 ทิศใต ้   :      มีความยาวประมาณ 116 เมตร 
 ทิศตะวนัตก  :      มีความยาวประมาณ 162 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5.6 แสดงลกัษณะทางกายภายของที่ตัง้ 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

Site 
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5.7 การวิเคราะหก์ารคมนาคม  

 
         
 

 ถนนสายหลกั 
 ถนนหนา้ที่ตัง้ ถนนเชียงใหม่ - ดอยสะเก็ด เป็นถนนหลกัทีต่อออกมาจากตัวเมืองชัน้ใน 
เป็นถนนขนาด 8 เลน 
 ทางคู่ขนานถนน สาย อ.แม่ริม เชียงใหม่ - ล  าปาง และถนนซุปเปอรไ์ฮเวย ์เชียงใหม่ - 
ล  าปาง เป็นถนนขนาด 16 เลน 
 
5.8 การวิเคราะหส์าธารณูปโภคและสาธารณูปการ 
 5.8.1 การไฟฟ้า การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเกอเมืองเชียงใหม่ เป็นรฐัวิสาหกิจสงักดัไทย มี
หนา้ที่บริการจ าหน่ายไฟฟ้าแก่ประชาชนในส่วนภูมิภาค ซึ่งเป็นเขต รบัผิดขอบของการไฟฟ้านคร
หลวง  
 5.8.2 การประปา หน่วยงานที่รบัผิดชอบในการผลิตน า้ประปาในจังหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ 
การปะป่าสว่นภมูิภาคสาขาเชียงใหม่ 
 
 
 

ภาพ 5.7 แสดงการเขา้ถึงที่ตัง้ 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

Site 
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5.9 การวิเคราะหผ์ลกระทบทศิทางการโคจรของดวงอาทติย ์

 
 
 

 จากการวิเคราะหด์วงอาทิตยจ์ะโคจรผ่านช่วงกวา้งสุดของที่ตั้งท าให้แดดรอ้นที่สุดใน
ช่วงเวลาบ่ายเป็นตน้ไป ควรจดัวางอาคารใหโ้ดนแดดนอ้ย และท าแผงกนัแสงแดดเพื่อลดแสงที่จะ
ท าใหเ้กิดความรอ้นต่ออาคาร และเนื่องจากสภาพของที่ตัง้ โดยรวมจะเห็นว่าเป็นพืน้ที่โล่งเป็น
ส่วนมาก ดังนั้นทางแดดจึงจะมีผลต่ออาคารโดยรวม จึงควรที่จะมีการออกแบบอาคารให้มี
ศกัยภาพสามารถที่จะดงึเอาแสงธรรมชาติเขา้มาใชย้งัโครงการ 
 

ภาพ 5.8 แสดงการวิเคราะหก์ารโคจรของดวงอาทิตย ์
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

Site 
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5.10 การวิเคราะหผ์ลกระทบทศิลมประจ าถิน่ 

 
 
 

 จากการวิเคราะห ์ลมประจ าทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นลมหนาว ลมประจ าทิศตะวนัตก
เป็นลมรอ้น พดัจากทางสญัจรเขา้สูต่วัอาคาร สง่ผลต่ออาคารท าใหเ้กิดมลภาวะจากฝุ่ น และความ
แรงของลมท าใหเ้กิดผลกระทบต่อโครงสรา้งบางสว่นอาคาร ตรวจดภูมูิทศันเ์พื่อลดแรงลม และปรบั
รูปทรงอาคารใหส้อดคลอ้งกบัทิศทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5.9 แสดงการวิเคราะหท์ิศลมประจ าถ่ิน 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

Site 
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5.11 การวิเคราะหผ์ลกระทบจากมลภาวะโดยรอบ 
 5.11.1 ประเภทมลภาวะทางเสียงที่ท  าการวิเคราะหมี์ผลต่อโครงการ 
            2.3.2  ลภาวะทางเสียงหรือภาวะมลพิษทางเสียง (Noise Pollution) หมายถึงสภาวะเสียง
ที่ดงัเกินไปจนก่อใหเ้กิดความร าคาญ หรือก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อระบบการไดย้ินของมนษุยแ์ละสตัว ์
แหล่งก าเนิดภาวะมลพิษทางเสียง การจราจรมาจากยานพาหนะ ประเภทต่าง ๆ เช่น รถยนต ์
รถจกัรยานยนต ์รถบรรทกุ และเครื่องบิน สถานประกอบการต่าง ๆ  
 5.11.2 ประเภทมลภาวะทางอากาศท่ีท าการวิเคราะหมี์ผลต่อโครงการ 
            2.3.2  ภาวะมลทางอากาศหรือภาวะมลพิษทางอากาศ (Air Pollution) หมายถึง สภาวที่
อากาศมีการเจือปนของสารหรือสิ่งปนเป้ือนในปริมาณที่มากพอ ท าใหอ้ากาศเสื่อมคุณภาพเป็น 
อนัตรายตอ่มนษุยแ์ละสตัว ์
 แนวทางการแก้ไข ควรปลูกตน้ไมบ้ริเวณริมถนน เพื่อดักกรองฝุ่ น ควัน และเสียง ที่มา
รบกวนจากถนนและมีการรน่ระยะของอาคารใหอ้ยู่ห่างจากบรเิวณรมิถนน 
 
5.12 การวิเคราะหมุ์มมองภายนอกทีตั่ง้โครงการ 

 
 

ภาพ 5.10 มมุมองดา้นหนา้ของโครงการ (1) 

ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 ภาพ 5.11 มมุมองดา้นหนา้ของโครงการ (2) 

ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์



บทที ่6 
 

สรุปแนวความคิด และการออกแบบโครงการ 
 

 
6.1 แนวความคิดในการออกแบบโครงการ 
 แนวคิดในการออกแบบโครงการศูนยอ์อกก าลังกายและเล่นกีฬาส าหรบัคนรกัสุขภาพ 
จงัหวดัเชียงใหม่ จากการศกึษาขอ้มลู การวางพืน้ที่โครงการและการออกแบบเป็นการวิเคราะหแ์ละ
ออกแบบโดยค านึงถึงบริบทที่ตัง้โดยรอบและความตอ้งการของผูใ้ชท้ี่มีหลากหลาย โดยโครงการ
ศนูยอ์อกก าลงักายและเลน่กีฬาจะเป็นเหมือนสว่นสาธารณะแห่งใหม่ของจงัหวดั ที่มีความโดดเด่น
และแสดงเอกลกัษณข์องจังหวดั จากการวิเคราะหบ์ริบทของจังหวดัเชียงใหม่นัน้ เป็นจังหวดัที่มี
ภูเขา ดอย วิถีชีวิตและสถานท่องทีท่องเที่ยวก็จะมีส่วนเก่ียวขอ้งกับภูเขา ดอย จึงไดน้  ามาเป็น
แนวคิดในการออกแบบสนามกีฬาโครงการศนูยอ์อกก าลงักายและเลน่กีฬา จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 

     เป็นการออกแบบพืน้ที่ที่ใหผู้ค้น 
ไดส้ามารถมาออกก าลงักายและเลน่
กีฬาพกัผ่อนหย่อนใจไดม้าพบปะกนั
พดูคยุและสรา้งแรงบนัดาลใจส าหรบั
การออกก าลงักายเลน่กีฬา 

ภาพ 6.1 แสดงแนวความคิดในการออกแบบโครงการ 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 6.1.1 แนวความคิดในการวางผงัโครงการ 
            2.3.2การวางผังอาคาร ต้องค านึงถึงบริบทที่ตั้งโครงการที่มีผลต่อโครงการ อาทิเช่น 
แสงแดดกระทบ ทิศทางลม มุมมอง โดยใชอ้าคารเป็นจุดศูนยก์ลาง สรา้งจุดเด่นที่น่าสนใจจาก
ภายในและภายนอกโครงการ ที่ส  าคัญตอ้งค านึงถึงการเขา้ถึงของผูใ้ชโ้ครงการ ที่จอดรถภายใน
โครงการเนื่องจากเป็นอาคารสาธารณะและมีผูใ้ชจ้  านวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6.1.2 แนวความคิดในการจดัองคป์ระกอบโครงการ 
            2.3.2การวางองคป์ระกอบอาคารจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ Indoor Out Door เพื่อความ
สะดวกในการใชง้านและลดควรมวุ่นวายในการใชง้าน โดยแบ่งตามประเภทตามการใชง้านตาม
พืน้ที่ทัง้ รา้นคา้ การออกก าลงักาย การเลน่กีฬา และมีสว่นส าหรบันั่งพกัเหนื่อยพกัผ่อนเป็นที่เช่ือม
ของ 2 สว่น เพื่อดบูรรยากาศภายในโครงการไดอ้ีกดว้ย 

ภาพ 6.2 แสดงแนวความคดิในการวางผงัโครงการ 
ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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6.2 แนวความคิดในการจัดฟังกชั์นการใช้งานภายในโครงการ 
 หลกัการออกแบบฟังกช์นัอาคาร 
 แนวความคิดการจดัฟังกช์นัการใชง้านภายในโคนงการ จะวิเคราะหจ์ากบริบทโดยรอบที่
ส่งผลต่อโครงการ และก าหนดพืน้ที่ในการใชง้านแต่ล่ะประเภท ค านึงถึงการเขา้ถึงของผูใ้ชง้าน
โครงการ ก าหนดตวัดา้นหนา้โครงการหนัไปทางถนนเชียงใหม่-ดอยสะเก็ดเป็นทางเขา้ของโครงการ 
ใหมี้ทางสญัจรทัง้แบบทางรถและทางเดิน และวางดา้นขา้งซึ่งเป็นด้านกวา้งของอาคารใหข้นานไป
กบัเสน้ของที่ดิน เพื่อใหร้บัมมุมองกบับุคคลภายนอก มีพืน้ที่ใหเ้ช่าส าหรบัรา้นคา้ใหเ้ช่าบริการใน
โครงการ มีที่จอดรถแยกเป็นสดัสว่นอย่างชดัเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.3 แสดงแนวความคดิในการจดัฟังกช์นั 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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6.3 แนวความคิดในด้านการก าหนดโครงสร้างทีเ่หมาะสมกับโครงการ 
 โครงสรา้งของอาคารศนูยอ์อก าลงักายและเลน่กีฬาเป็นโครงสรา้งคอนกรีตเสรมิเหล็ก โดย
ใชโ้ครงสรา้งมาตราฐานตามหลกัเกณฑส์ากล เริ่มที่ฐานรากเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก รบัน า้หนกัอยู่
ดา้นล่าง พืน้ชัน้ที่ 1 เป็นคอนกรีตหล่อในที่ ส่วนพืน้ชัน้ที่ 2 และชัน้ที่ 3 เป็นโครงสรา้งแบบ Post 
Tension ส่วนโครงสรา้งที่เป้นหลงัคา เป็นโครงเหล็ก แบบเหล็กโครงทรสั (Truss) เพื่อแตอ้งการ
หลงัคาที่เบาและรบักบัรูปทรงของอาคาร 

 
6.4 แนวความคิดในด้านการก าหนดวัสดุทีเ่หมาะสมกับโครงการ 
 6.4.1 วสัดทุี่ใชใ้นโครงการ 
            2.3.2เนื่องจากโครงการเป็นอาคารสาธารณะ จึงจ าเป็นตอ้งเลือกวัสดุที่แข็งแรงทนทาน 
ทนความรอ้นง่ายต่อการก่อสรา้งและท าความสะอาดง่าย โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ผนัง หลงัคา และ
วสัดพุิเศษที่ใชใ้นตวัเปลือกอาคาร 
            2.3.26.4.1.1 ผนงั (Wall) ผนงัที่ใชใ้นโครงการแบ่งเป็น 2 ประเภท 
                                  6.4.1.1.1 ผนังก่ออิฐฉาบปูน เป็นวิธีการดัง้เดิมที่ใชม้านานแลว้ ใชไ้ดท้ั้ง
ภายในและภายนอกอาคาร ผนงัชนิดนีจ้ะแข็งแรง ทนทาน เจาะหรือยดึผนงัได ้และสามารถทบุหรอื
ต่อเติมไดโ้ดยไม่มีผลกบัโครงสรา้งอาคาร ยิ่งไปกวา่นัน้ยงัมีตน้ทนุที่ไม่แพงอีกดว้ย 
                                 6.4.1.1.2 ผนังเบา เป็นผนังที่ก่อสรา้งดว้ยการติดตัง้วัสดุแผ่นใหญ่เขา้กับ
โครงคร่าว ท าใหมี้น า้หนกัเบากว่าผนงัก่ออิฐ คณุสมบตัิติดตัง้สะดวกประหยดัเวลา รือ้ถอนไดง้่ าย 
และสามารถโคง้ไดเ้ลก็นอ้ยตามความตอ้งการ น ามาใชใ้นสว่นงานการกัน้ผนงัในสว่นรา้นขายของ 
            2.3.26.4.1.2 หลงัคา (Roof) 
                                  6.4.1.2.1 หลังคาแบน (Flat Slab Roof) มีลักษณะแบบราบเป็นระนาบ
เดียวกนักบัพืน้ วสัดทุี่ใชส้ว่นใหญ่นิยมใชค้อนกรีต จ าเป็นตอ้งออกแบบใหมี้ความลาดเอียงเล็กนอ้ย
เพื่อระบายเทไปยงัช่องเจาะเพื่อระบายน า้ฝน 
                                  6.4.1.2.2 เมทลัชีท (Metal Sheet) เป็นหลงัคาเหกแผ่นบางเคลือบป้องมา
รีดขึน้ลอน สามารถน ามาใชเ้ป็นแผ่นหลงัคา ซึง่มีโครงเหลก็เป็นตวัยืด สามารถตดัตามที่ตอ้งการได ้
            2.3.26.4.1.3 เปลือกอาคาร (Facade) 
                                  Aluminum Composite น ามาใช้ปิดพืน้ผิวตัวเปลือกอาคารท าให้เพื่อ
ป้องกนัความชืน้ที่ท  าใหเ้กิดสนิม และเพิ่มความสวยงามในตวัอาคารคณุสมบตัิ  น า้หนกัเบา แต่มี
ความแข็งแกรง่ และทนรบักบัทกุสภาวะอากาศท่ีมีความเป็นกรดด่างหรือความช่ืน 
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6.5 แนวทางพัฒนาการของแบบร่างสถาปัตยกรรม 
 6.5.1 ตรวจสอบความกา้วหนา้ครัง้ที่ 1 
            2.3.2- ดทูางเขา้และทางออกของในโครงการ ท่ีจอดรถ 
            2.3.2- ปรบัการวางผงัฟังกช์นัภายในโครงการใหม ่
            2.3.2- เลือกประเภทการออกก าลงักายและเลน่กีฬา ทัง้ Indoor Out 
            2.3.2- เพิ่มขนาดพืน้ท่ีโครงการใหข้นาดใหญ่ขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 6.5.2 ตรวจสอความกา้วหนา้ครัง้ท่ี 2 
            2.3.2- เลือกประเภทโครงการวา่อยากใหเ้ป็นของรฐับาลหรอืเอกชน 
            2.3.2- ปรบัขนาดพืน้ท่ีรา้นคา้ใหเ้ชา่ ใหมี้ขนาดที่เหมาะสม 
            2.3.2- ดปูระเภทการออกก าลงักายและเลน่กีฬา ทัง้ Indoor Out ที่เหมาะสมกบัโครงการ 
            2.3.2- แยกที่จอดรถผูม้าใชโ้ครงการเป็นแบบชั่วคราวและสมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.5 แสดงการตรวจสอบความกา้วหนา้ครัง้ท่ี 2 
ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

ภาพ 6.4 แสดงการตรวจสอบความกา้วหนา้ครัง้ท่ี 1 
ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 6.5.3 ตรวจสอความกา้วหนา้ครัง้ท่ี 3 
            2.3.2- เพิ่มการเลน่ระดบัในสว่นสนามกีฬา Outdoor 
            2.3.2- ปรบัลูว่ิ่งในโครงการใหมี้ทัง้การวิ่งแบบระยะสัน้ ๆ และระยะยาว 
            2.3.2- ดเูรื่องการใชโ้ครงสรา้งแตล่ะ่พืน้ท่ีและเรื่องงานระบบต่าง ๆ 
            2.3.2- ศกึษา และหา Material ที่เหมาะสมในการเลือกใชง้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.6 ผลงานการออกแบบ 
 จากการสรุปของคณะกรรมการการตรวจวิทยานิพนธ ์ผูศ้ึกษาไดท้ าการออกแบบโครงการ
วิทยานิพนธ์ ได้น าเสนอวิทยานิพนธ์ในวันที่  13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 โดยมีการออกแบบ
วิทยานิพนธโ์ครงการศนูยอ์อกก าลงักายและเลน่กีฬาส าหรบัคนรกัสขุภาพ จงัหวดัเชียงใหม่ ดงันี  ้
 6.6.1 กระบวนการคิดในการออกแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.6 แสดงการตรวจสอบความกา้วหนา้ครัง้ท่ี 3 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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ภาพ 6.7 แสดงกระบวนการคิดในการออกแบบ 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 6.6.2 แบบแสดงผงับรเิวณโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.8 แสดงผงับรเิวณโครงการ 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 6.6.3 แบบแสดงผงัพืน้โครงการ 
-        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.9 แสดงผงัพืน้ชัน้ท่ี 1 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

ภาพ 6.10 แสดงผงัพืน้ชัน้ที่ 2 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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ภาพ 6.11 แสดงผงัพืน้ชัน้ที่ 3 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

ภาพ 6.12 แสดงผงัหลงัคา 
ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 6.6.4 แบบแสดงรูปดา้นของโครงการ 

      
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพ 6.16 แสดงรูปดา้น  4 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

ภาพ 6.15 แสดงรูปดา้น  3 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

ภาพ 6.13 แสดงรูปดา้น  1 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

ภาพ 6.14 แสดงรูปดา้น  2 
ทีม่า : กิตติพงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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6.6.5 แบบแสดงรูปตดัของโครงการ 

ภาพ 6.18 แสดงรูปตดั B 

ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์

ภาพ 6.17 แสดงรูปตดั A 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 6.6.6 แบบแสดงมมุมอง และบรรยากาศในโครงการ 
            2.3.26.6.6.1 บรรยากาศภายนอกของโครงการ 

          
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.19 แสดงบรรยากาศภายนอก  
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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            2.3.26.6.6.2 บรรยากาศภายในของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.20 แสดงบรรยากาศภายใน  
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 6.6.7 หุ่นจ าลองโครงการ 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.21 แสดงหุน่จ าลองโครงการ 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 6.6.8 แบบแสดงแผ่นผลงาน 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 6.22 แสดงแผ่นผลงาน แผ่นที่ 1

  ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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ภาพ 6.23 แสดงแผ่นผลงาน แผ่นที่ 2 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์
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 ภาพ 6.24 แสดงแผ่นผลงาน แผ่นที่ 3 
ทีม่า : กิตตพิงษ ์เกตเุรืองโรจน ์



บทที ่7 
 

บทสรุปวิทยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม 
 
 
7.1 สรุปผลการศึกษา 
 โครงการออกแบบศนูยอ์อกก าลงักายและเล่นกีฬาแบบครบวงจร เป็นโครงการที่มีไม่มาก
นักในประเทศไทย จึงต้องมีการศึกษาจากแผนนโยบายและท าความเข้าใจในเรื่องฟังก์ชัน 
โครงสรา้ง งานระบบต่างๆและเรื่องวสัดทุี่เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในบริบทที่ตัง้ ที่ส  าคญัตอ้ง
ศึกษาในเรื่องการเลือกที่ตั้ง ที่ส่งผลต่อความตอ้งการของประชากรในพืน้ที่ เพื่อน าองคค์วามรู้
ทัง้หมดที่ไดจ้ากการศึกษามาท าการออกแบบสถาปัตยกรรมและการวางผงัใหถ้กูตอ้ง เพื่อน าไปสู่
การออกแบบรูปทรงอาคารที่สวยงาม ไดม้าตราฐานสากลเพื่อความปลอดภยัของผูใ้ชโ้ครงการและ
การอยู่รว่มกบับรบิทไดอ้ย่างกลมกลืน 

 โครงการออกแบบศนูยอ์อกก าลงักายและเล่นกีฬา จงัหวดัเชียงใหม่ ออกแบบเป็นอาคาร
ขนาดใหญ่พืน้ที่อาคาร 11,650 ตร.ม. อาคารสงู 3 ชัน้ ชัน้ 1 ประกอบไปดว้ย พืน้ที่ใหเ้ช่ารา้นคา้ 
หอ้งออกก าลงักาย หอ้งเล่นกีฬาและสว่นบริหารโครงการ ชัน้ 2 ประกอบไปดว้ย หอ้งที่ออกก ากาย 
ฟิตเนต เวทเทรนนิ่ง ชั้น 3 ประกอบไปดว้ย สนามแบตมินตัน วอลเล่บอล ในร่ม และมีที่จอดรถ
ภายในโครงการ รถยนต ์75 คนั จกัยานยนต ์145 คนั โครงการไดอ้อกแบบโดยแสดงความเป็นพืน้ที่
กีฬาและนันทนาการส าหรับชุมชน จากรูปลักษณ์อาคารที่ใชอ้งคป์ระกอบที่ทันสมัย มีพืน้ที่ใช้
พกัผ่อน และมีลานสวนสาธารณะดา้นหนา้เช่ือมต่อพืน้ที่ภายนอกเพื่อท าใหทุ้กคนสามารถมาใช้
งานเป็นที่พกัผ่อนหย่อนใจ และพบปะพูดคุย เห็นบรรยากาศในโครงการแลว้เกิดแรงจูงใจในการ
อยากออกก าลงักายและเลน่กีฬา 
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7.2 อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ ์
 7.2.1 อปุสรรค และปัญหา 
            2.3.27.2.1.1 เนื่องจากลกัษณะโครงการประเภทนีมี้กรณีศึกษาส่วนใหญ่เป็นโครงการ
เอกชน และจ านวนไม่มากนกัในประเทศไทย จึงท าใหก้ารคน้หาขอ้มลูไดไ้ม่ครอบคลมุและลา่ชา้ใน
ในบางเรื่อง 
            2.3.27.2.1.2 เนื่องจากโครงการนีต้อ้งศึกษาหลาย ๆ ดา้น เช่น งานระบบและโครงสรา้ง 
วสัดทุี่เหมาะสมแต่ละ่พืน้ที่ ท  าใหเ้วลาในการศกึษาไม่เพียงพอ 
 7.2.2 ขอ้เสนอแนะ 
            2.3.27.2.2.1 ควรหากรณีศึกษาที่มีความเช่ือมโยงกบัโครงการในดา้นฟังกช์นั และบริบท
ของที่โครงการใหม้ากกวา่นี ้เพี่อง่ายตอ่การมาท าโครงการภายหลงั 
            2.3.27.2.2.2 ควรศึกษา Space ส าหรบัการออกก าลงักาย และการเล่นกีฬาใหล้ะเอียด
มากกวา่นี ้เพื่อการจดัวางที่ถกูตอ้งและปลอดภยัมากยิ่งขึน้ 
            2.3.27.2.2.3 ควรศกึษาเรื่องโครงสรา้ง และงานระบบอาคารใหล้ะเอียดยิ่งขึน้ก็จะสามารถ
น าเสนอโครงสรา้ง และงานระบบท่ียิ่งสง่เสรมิกิจกรรมในอาคารไดโ้ดยเฉพาะยิ่งขึน้ 
            2.3.27.2.2.3 ควรออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีสะทอ้นอตัลกัษณข์องจงัหวดัใหช้ดัเจนกวา่นี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



77

เอกสารอ้างอิง 

กฎกระทรวงฉบบัที่ 7. (2517). กฎหมายทีจ่อดรถ. [ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : 
https://download.asa.or.th › cba › mr17-07-upd64, 30 พฤษภาคม 2566. 

กฎกระทรวงฉบบัที่ 39. (2537). กฎหมายการป้องกันอัคคีภัยในอาคาร. [ออนไลน]์ เขา้ถึง 
ไดจ้าก : https://download.asa.or.th › cba › mr37-39-upd63, 30 พฤษภาคม 2566. 

กฎกระทรวงฉบบัที่ 55. (2543). กฎหมายอาคารอาคารสาธารณะและอาคารขนาดใหญ่. 

[ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : https://download.asa.or.th › cba › mr43-55-upd68, 
30 พฤษภาคม 2566. 

กฎกระทรวงบงัคบัผงัเมืองจงัหวดัเชียงใหม่. (2564). การใช้ประโยชนท์ีด่นิตามผังสี. 
[ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : https://download.asa.or.th › cpa › mr56-cm, 
30 พฤษภาคม 2566. 

กรมพลศกึษา. (2565). ข้อมูลการออกก าลังกายเล่นกีฬาของประชาชน.  [ออนไลน]์ 
เขา้ถึงไดจ้าก : https://sport.dpe.go.th/, 21 พฤษภาคม 2566. 

กรมโยธาธิการและผงัเมือง. (2561). การออกแบบสนามทีใ่ช้เล่นกีฬา. [ออนไลน]์ เขา้ถึงได ้
จาก : https://www.yotathai.com/yotanews/sports-field 10 มิถนุายน 2566. 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2566). แผนพัฒนาการกีฬาแหง่ชาต ิฉบับที ่7.  

[ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : https://www.watbost.go.th/porta/datas/file/1687846766.pdf, 
22 พฤษภาคม 2566 

บา้นไอเดีย. (2562). Metal Sheet. [ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : 
https://www.banidea.com/matal-sheet-for-cool-house/, 26 ธนัวาคม 2566. 

วารสารวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์สจล. (2561). การออกแบบทีส่่งเสริมใหเ้กิด 

กิจกรรมทางกาย. [ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : 
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/archkmitl, 8 มิถนุายน 2566. 

ศภุนิธิ ข าพรหมราช. (2561). การออกแบบหอ้งออกก าลงักาย. [ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : 
https://popfitnessstudio.blogspot.com/ 10 มิถนุายน 2566 

ส านกังานสรา้งเสรมิสขุภาพ. (2561). ความหมายของการออกก าลังกายและเล่นกีฬา. 
[ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : https://www.thaihealth.or.th/, 21 พฤษภาคม 2566. 

เอกราช ลกัษณสมัฤทธ์ิ. (2564). Flat Slab Roof. [ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : 
https://dsignsomething.com/2022/02/18/flat-slab-roof-drain/, 26 ธนัวาคม 2566. 



78

เอกสารอ้างอิง (ต่อ) 

แผนยทุธศาสตรช์าติ. (2561). ประเดน็ที ่14 ศักยภาพการกีฬาและนันทนาการ. 

[ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : http://nscr.nesdc.go.th/masterplans-14/, 
21 พฤษภาคม 2566. 

โฮมเดย.์ (2563). ผนังก่ออิฐฉาบปูน ผนังเบา. [ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : 
https://homeday.co.th/how-many-types-of-walls/, 26 ธนัวาคม 2566. 

เทียนไท สงัขพนัธานนท.์ (2562). เส้นบางๆระหว่างการออกก าลังกายและเล่นกีฬา. 
[ออนไลน]์ เขา้ถึงไดจ้าก : https://www.duckingtiger.com/cycling-and-scoliosis/, 
21 พฤษภาคม 2566. 

Decathlon Rama 2. (2021). Data Decathlon Rama 2. [Online] Available : 
https://decathlonrama2.simplybook.asia/v2/, 14 June, 2023. 

Google Map. (2023). Chiang Mai. [Online] Available : https://www.google.com/maps, 
5 June, 2023. 

Stadium One. (2020). Data Stadium One. [Online] Available : https://stadiumone.net/, 
14 June, 2023. 

Vertical Gym SanAgustin. (2021). Data Vertical Gym SanAgustin. [Online] Available : 
https://gimnasiovertical.wordpress.com/, 15 June, 2023. 

https://decathlonrama2.simplybook.asia/v2/
https://gimnasiovertical.wordpress.com/

	ปก ล่าสุด
	ปก1
	ปก2
	ปก3
	ปก4
	ปก5

	นห ล่าสุด
	บทที่ 1 ปก
	บทที่ 1
	บทที่ 2 ปก
	บทที่ 2
	บทที่ 3 ปก
	บทที่ 3
	บทที่ 4 ปก
	บทที่ 4
	บทที่ 5 ปก
	บทที่ 5
	บทที่ 6 ปก
	บทที่ 6
	บทที่ 7 ปก
	บทที่ 7




